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शुभकामना 

 
 

सङघीय लोकतान्त्रिक गणतरि नेपालको घोषणासँगै सशुासन र सामान्त्िक रयायमा आधाररत समावेशी । राज्य 
व्यवस्थामा हामी अगान्त्ि बन्त्िरहकेा छौं । नेपालको संन्त्वधानले समानपुान्त्तक, समावेशी र सहभान्त्गतामलूक 
न्त्सद्दारतका आधारमा समतामूलक समािको न्त्नमााण गने संकल्प गरेको छ । न्त्वगतमा भएको िनयदु्द र 
िनआरदोलनहरुको पररणामस्वरुप भएको रािनैन्त्तक पररवतानपन्त्छ सङघीय लोकतान्त्रिक गणतरिको राज्य 
व्यवस्था अनरुुप न्त्शक्षाको संरचना स्वरुप स्थानीय तहमा संस्थागत गने प्रन्त्िया न्त्नररतर िारी छ । संवैधान्त्नक 
प्रावधान अनसुार नेपालको शैन्त्क्षक प्रशासनको अन्त्धकार र राज्यको साधन स्रोतलाई स्थानीय तहमा न्त्वभािन 
गरी बाँिफाँि गररएको छ ।  
 
मलुकु सङघीय राज्य प्रणालीमा रुपारतरण भएसँगै स्थानीय तह माफा त िनताहरुमा शैन्त्क्षक सेवा प्रदान गना 
उपलब्ध स्रोत साधन तथा िनशन्त्ि व्यवस्थापन गरी समग्र शैन्त्क्षक संगठन एवम ् संरचनाहरुलाई न्त्ियाशील 
बनाउने काया भइरहकेो छ । संन्त्वधानले न्त्नन्त्दा� गरेबमोन्त्िम स्थानीय तहबाट प्रवाह हुने न्त्शक्षा सेवामा 
समतामलुक पहुचँ न्त्वस्तार गना, शैन्त्क्षक गुणस्तर सुन्त्नन्त्ित गना, सक्षमता अन्त्भवनृ्त्द्द गना, शैन्त्क्षक सशुासन, 
िवाफदने्त्हता तथा पारदन्त्शाता कायम गना न्त्समकोट गाउँपान्त्लका प्रयासरत छ ।  
 
न्त्समकोट गाउँपान्त्लकाद्दारा उत्पान्त्दत शैन्त्क्षक सचूनाहरु, शैन्त्क्षक लेखरचना र शैन्त्क्षक न्त्ववरणहरु समावेश 
गररएको शैक्षिक प्रोफाइलमा समान्त्व� सचूनाहरु सम्बन्त्रधत पाठक र सरोकारवालाहरुलाई िानकारी न्त्दन 
उपयोन्त्ग हुनेछ भरने अपेक्षा राखकेो छु । यस प्रकाशनका लान्त्ग प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रुपमा योगदान गनुाहुने सबैमा 
हान्त्द्दाक धरयवाद न्त्दन चाहरछु । यसमा प्रकान्त्शत न्त्वषयवस्तकुा सरदभामा सझुाव तथा पषृ्टपोषण उपलब्ध 
गराइन्त्दन हुन सम्बद्द सरोकारवालाहरु र समस्त पाठक वगामा हान्त्द्दाक अनरुोध गदाछु ।  
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 शुभकामना 
 
 

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] ljBfno lzIfs, ljBfyL{ tyf ;Da4 ;/f]sf/jfnfx?sf nflu 
clt pkof]lu z}lIfs ;"rgf tyf hfgsf/Lx?sf ;fy} dxŒjk "0f{ z}lIfs b:tfj]hx? ;+nUg /fv]/ 
z}lIfs k|f]kmfOn– @)*) k|sfzg ug{ nfu]sf] yfxf kfp“bf v';L nfu]sf] 5 .  
 
o;df ;dflji6 ul/Psf] z}lIfs ;"rgf / hfgsf/Lx?n] l;dsf]6sf] z}lIfs cj:yfsf] lrq0f ug]{ 
k|oTg u/]sf] b]lvG5 . o;af6 kflnsfsf] jt{dfg z}lIfs cj:yf / efjL uGtJosf] af/]df ;d]t 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cjut u/fpg ;xof]u k'Ug] b]lvG5 . kflnsfsf] z}lIfs ;'wf/ / pGgogsf nflu 
ufp“ sfo{kflnsf tyf ufp“ lzIff ;ldltn] th'{df u/]sf] z}lIfs gLlt ljleGg sfo{ljlw tyf 
lgb]{lzsfx?sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu tt\ tt\ b:tfj]hx?sf] ;/f]sf/jfnfx? ;Dd ;Dk|]if0f 
ug{ jfR5gLo /x]sf] ;Gb{edf o; z}lIfs k|f]kmfOn dfkm{t pQm cleef/f k'/f ug]{ k|oTg ul/Psf] 5 .  
 
cGtdf lgs} ldlxg]tsf ;fy tof/ ul/Psf] o; z}lIfs k|f]kmfOnn] lzIffsf ;/f]sf/jfnfx?sf nflu 
cfjZos ;"rgf / hfgsf/Lx? k|jfx ug]{ ljZjf; lnPsf] 5' . ;fy} o; k|sfzgsf] nflu cfjZos 
k|oGt ug]{ ;Dk"0f{ n]vs tyf sd{rf/Lx?nfO{ wGojfb lbb} z}lIfs k|f]kmfOn–@)*) sf] k|sfzsLo 
:t/Lotf / lg/Gt/tfsf] nflu z'esfdgf JoQm ub{5' .  

 
 
 

====================== 
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शुभकामना 
g]kfnsf] ;+ljwfgn] wf/f #! df lzIff ;DaGwL clwsf/nfO{ df}lns xssf] ?kdf /fVb} cg';"rL 
* df dfWolds tx;Ddsf] lzIffnfO{ :yfgLo txsf] clwsf/sf] ?kdf ;d]6]sf] 5 . o; cg'?k 
ljutdf k"j{ k|fylds  tx ;Ddsf] lzIffsf] cg'dltsf] dfq sfd ul//x]sf tTsfnLg :yfgLo 
ljsf; ;ldltx? kl/jlt{t ;Gbe{df :yfgLo txsf] ?kdf dfWolds tx;Ddsf] sfg'g lgdf{0f  b]lv ;f]sf] 
sfof{Gjog / ljBfno txsf] lzIffsf] Joj:yfkg ug{] lhDd]jf/Ldf 5g\ . o;sf cnfjf :yfgLo txn] cfˆgf] 
nflu pko'Qm kf7\os|d / z}lIfs sfo{s|dx?sf] lgdf{0f, lzIfs b/aGbL ldnfg, lzIfsx?sf] Ifdtf ljsf;, 
ljBfno pd]/sf ;a} ljBfyL{nfO{ ljBfnosf] kx'r k|bfg, ljBfyL{sf] egf{b/ a9fpg / ljBfno 5f8\g] b/ 
36fpg ljz]if sfo{qmdx?, blnt, ckf+u / cfly{s ?kn] ljkGg ljBfYfL{x?nfO{ 5fqj[lQ Pj+ pRr lzIffsf] 
cj;/, ;xf/fljlxg ljBfyL{x?sf] ;+/If0f, ckf+ud}qL ;+/rgf, plrt z}lIfs jftfj/0f lgdf{0f nufotsf s}og 
sfo{x? ug'{kg]{ 5 . gLltut, ;+:yfut, ;+/rgfut / hgzlQmhGo k"jf{wf/sf] cefjdf nfdf] ;dob]lv z}lIfs 
If]qdf JofKt ;d:ofx? ;dffwfg ug{ / z}lIfs If]qdf cfd"n kl/jt{g ug{ :yfgLo txsf nflu 7"nf] r'gf}tL 
v8f ePsf] 5 . 

z}lIfs If]qsf] ;'wf/sf nflu  :yfgLo txnfO{ clwsf/ tyf sfo{ ;'Dkg] t/ ;'lDkPsf] lhDd]jf/L k"/f 
ug{ ;Sg] u/L ;|f]t ;fwgsf] ljt/0f / ;+:yfut Ifdtfsf] ljsf; tkm{ Wofg glbg] k'/fg} /f]usf] k'g/fj[lQ km]l/ 
klg x'g uPsf] b]lvG5 . lzIfs b/aGbL ldnfg / ;dfof]hgsf sfo{x? b'|tt/ ?kdf x'g' kg]{df ;f] tkm{ 
ck]lIft Wofg cfs[i6 x'g ;s]sf] b]lvb}g .  ljBfno Joj:yfkg ;ldlt u7g, lzIfs b/aGbL ljt/0f, ljBfno 
cg'bfg ljt/0f, ejg lgdf{0f, k|wfgfWofks, lzIfs / ljBfno sd{rf/L lgo'lQm / ;?jf a9'jfdf ;d]t r/d 
/fhgLlts/0f 5 . o;n] ;Gt'lnt ?kdf ;|f]t ;fwgsf] ljt/0f / ck]lIft ?kdf z}lIfs ;'wf/sf] sfo{ x'g 
;s]sf] 5}g .  

oBkL ljljw r'gf}lt / sfl7gfOsf afjh'b :yfgLo txx? ljBfno lzIffsf] ;'wf/df k|oTgzLn 
b]lvPsf 5g\ . :yfgLo txdf z}lIfs ;'wf/sf nflu gLlt lgdf{0f, :yfgLo kf7\os|d, :yfgLo dft[efiffdf 
k7gkf7g, afnljsf; sIff, 5fqj[lQ, z}lIfs Sofn]08/ lgdf{0f, z}lIfs  ;"rgf k|0ffnL Joj:yfkg ug]{ b]lv 
lnP/ lzIfs, ljBfyL{sf] clen]v Joj:yfkg, k/LIff / d"Nofª\sg k|0ffnLdf ;'wf/ nufotsf If]qdf ljleGg 
g'tg cEof;x? eO{/x]sf 5g\ .  

;fy} ;Dkflbt ultljlw / k|FKt glthfx?nfO{ clen]lvs/0f ug{ tyf z}lIfs ;"rgf, hfgsf/L, glthf 
cflbsf] Ps[sLt ?kdf k|sfzg tyf k|;f/0f dfkm{t ;/f]sf/jfnf k|ltsf] z}lIfs bfloTj lgjf{x ug{ z}lIfs 
k|f]kmfOn k|sfzg ug]{ sfo{ ;d]t ;+:yfut ePsf 5g\ . o:tf] sfo{n] l;h{gf, cGj]if0f / cg'ej cfbfg 
k|bfgnfO{ ;xof]u ub{5g\ . h;n] ljutsf] ;dLIff ub}{ jt{dfgsf] z}lIfs lj/f;tnfO{ emg p“rf] agfpg / 
z}lIfs ;'wf/ / pGgogsf] eljionfO{ rlDsnf] agfpg oy]i6 of]ubfg k'¥ofpg ;Sb5 . l;dsf]6 ufp Fkflnsf, 
lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfåf/f z}lIfs k|f]kmfO{n k|sfzg x'g nfu]sf] s'/fn] dnfO{ xlif{t agfPsf] 5 . o;sf 
nflu l;+uf] ufpFkflnsf / d]/f] tkm{af6 xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' . o:tf] l;h{gfTds / cGj]if0ffTds 
sfo{n] lzIff If]qsf] ljsf;df dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ub5 . l;dsf]6 ufp Fkflnsf, lzIff, o'jf tyf v]ns'b 
zfvfsf] o; sfo{n] l;dsf]6 ufp Fkflnsf / ;du| d'n'ssf] lzIff ljsf;df dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug]5 eGg]df 
ljZj:t 5' . dnfO{ ljZjf; 5, eljiodf l;dsf]6 ufp Fkflnsf pTs[i6 z}lIfs uGtJosf ?kdf :yflkt x'g]5 . 
o;sf nflu ;a} lzIfsnfO{ ;Ifd, ;dlk{t / clek|]l/t ?kdf lzIf0f sfo{ ;Dkfbg ug{ k|lta4  /xb} pRr 
z}lIfs hjfkmb]lxtf axg ug'{x'g cfXjfg ub{5' .  
 

……………….. 
सवुास आले 

प्रमखु प्रशासकीय अन्त्धकृत
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क्षिशेष आभार  
 

 

न्त्शक्षा न्त्वकासका पवूााधारहरुको पन्त्न पवूााधार हो । न्त्शक्षा क्षेिको न्त्वकासको आवश्यकता न्त्वना अरय क्षेिको 
न्त्वकासको सम्भावना रयनू रहरछ । यसमा अनरुुप राज्यले न्त्शक्षा क्षेिका लान्त्ग न्त्दन प्रन्त्तन्त्दन न्त्शक्षाको 
आवश्यकता बन्त्िरहकेो दने्त्खरछ । नेपाल सङघीयतामा गइसकेपन्त्छ तीन तहको सरकारले न्त्शक्षामा आ-आफ्नो 
क्षेिान्त्धकारमा न्त्वभािन गरेको छ । सो मतुान्त्वक आधारभतू तथा माध्यन्त्मक न्त्शक्षाको अन्त्धकार स्थानीय तहको 
कायाक्षेिन्त्भि पदाछ । न्त्समकोट गाउँपान्त्लकाले न्त्शक्षा क्षेिमा गरेको लगानी सरानीय छ । न्त्समकोट 
गाउँपान्त्लकाको न्त्शक्षाको अवस्था समस्याको बाटो सम्भावना पन्त्हल्याई ठोस नन्त्तिामा आधाररत शैन्त्क्षक 
रुपारतरण  गना एक शैन्त्क्षक प्रोफाइल न्त्नमााण, अध्ययन, न्त्वशे्लषण गने िमको गरररहकेो छ । हाम्रो यस शैन्त्क्षक 
प्रोफाइल न्त्नमााणको लान्त्ग सहयोग परु् याउनहुुने यस गाउँपान्त्लकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष र सम्पणूा 
पदान्त्धकारीज्यहूरु, प्रमखु प्रशासकीय अन्त्धकृत लगायत सम्पणूा शाखा प्रमखुज्यहूरु र राष्ट्रसेवक कमाचारी 
साथीहरु न्त्वद्यालयका प्रधानाध्यापकहरु, सहायक प्रधानाध्यापकहरु, न्त्शक्षकहरु, कमाचारीहरु, सामदुान्त्यक 
न्त्सकाइ  केररका पररचान्त्लका  र सम्पणूा सहयोगी हातहरुलाई न्त्समकोट गाउँपान्त्लका न्त्शक्षा, यवुा तथा खेलकुद 
शाखाको तफा बाट न्त्वशेष धरयवाद न्त्दन चाहरछौं । दोस्रो संस्करणको अध्ययन पिात यहाँहरुको सल्लाह 
सझुावहरुलाई आत्मसात गद ैपनुःपन्त्न सल्लास सझुावको अपेक्षा गदाछौं ।   
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सम्पादकीय 

न्त्शक्षाको गणुस्तर सधुारका लान्त्ग न्त्सकाइका अभ्यास तथा परीक्षणमा आधाररत अनभुवको न्त्वशेष 
भनू्त्मका रहरछ । न्त्शक्षा चेतना न्त्वकासको आधार हो ।  व्यन्त्िका अनभुवलाई आधार बनाएर कुन ै
उपलन्त्ब्ध, समस्या वा समाधानका  न्त्वन्त्वध पक्षका बारेमा लेन्त्खएका न्त्वचारात्मक प्रस्तनु्त्त, अन्त्भलेखन 
वा प्रकाशन वतामान र भन्त्वष्ट्यका लान्त्ग मागादशाक अनभुनू्त्त बरन सक्छन ् । यस्ता अनभुनू्त्त न्त्वद्यालय 
न्त्शक्षा पाठ्यिम,तान्त्लम पाठ्यिम र न्त्शक्षा नीन्त्तगत दस्तावेिमा पन्त्न समेन्त्टनपुछा । नेपालमा हाल 
मौन्त्लक हकका रुपमा न्त्शक्षालाई अङ्गीकार गद ैआधारभतू न्त्शक्षा अन्त्नवाया तथा न्त्नःशलु्क र माध्यन्त्मक 
न्त्शक्षा काननुमा व्यवस्था भएबमोन्त्िम न्त्नःशलु्क र समावेशी हुने संवैधान्त्नक व्यवस्था रहकेो छ । 
न्त्वद्यालय न्त्शक्षामा सबैको पहुचँ सनु्त्नन्त्ित गना र न्त्शक्षालाई गणुस्तरीय, व्यावहाररक तथा रोिगारमलूक 
बनाउन प्राप्त स्रोत साधनको पररचालन, शैन्त्क्षक िनशन्त्ि व्यवस्थापन गना न्त्समकोट गाउँपान्त्लका र 
सरोकारवाला पक्षहरुसँग समरवय, सहिीकरण तथा शैन्त्क्षक सूचना प्रवाह गने न्त्दशामा न्त्शक्षा, यवुा तथा 
खेलकुद शाखा प्रयरनशील रहकेो छ । यसको न्त्नररतरता स्वरुप सामन्त्यक प्रकाशन माफा त लेखकका 
गहनतम न्त्वचार न्त्शक्षा क्षेिका न्त्वशेष अभ्यास र अनभुनू्त्तलाई न्त्नररतरता  न्त्दनको लान्त्ग शैन्त्क्षक प्रोफाइल 
-२०८० तयार पाररएको छ ।  
 यो शैन्त्क्षक प्रोफाइल मलूतःन्त्शक्षा क्षेिसँग सम्बद्द रहकेाले यसमा न्त्शक्षाका नीन्त्तगत न्त्वषय, कायािम, 
व्यवहार र असल अभ्याससँग सम्बन्त्रधत न्त्वषयका लेखरचनालाई यसमा प्राथन्त्मकता न्त्दइरछ । यसमा 
समावेश हुने न्त्वचार र न्त्वशे्लषण वैयन्त्िक भए पन्त्न यीनले सरोकारवालामा न्त्वशेष महत्व राख्दछन ् । 
लेखरचनामा प्रस्ततु प्रस्ततु न्त्वचार कायािम तिुामा तथा सधुार, अनगुमन तथा मलू्याङक र प�ृपोषण 
प्रान्त्प्तमा पन्त्न सहयोगी बरन सक्छन ् । लेखका न्त्वषयवस्तलुे न्त्सकाइको क्षेि न्त्वस्तार गनुाका अन्त्तररि 
कायास्थलमा आइपने समस्या समाधान र रयनूीकरणमा पन्त्न काम लाग्न सक्छन ् । यही उद्दशे्यले यस 
शैन्त्क्षक प्रोफाइलमा न्त्शक्षासँग सम्बन्त्रधत न्त्वषयमा मौन्त्लक लेखरचना समावेश गररएको छ ।  न्त्शक्षा 
क्षेिका नीन्त्त तथा योिना तिुामा र कायाारवयनमा संलग्न एवम ्न्त्शक्षा क्षेिका न्त्िज्ञास ुपाठ्क वगाका लान्त्ग 
यी सामग्री उपयोगी हुने अपेक्षा गररएको छ ।  
अरतमा यस शैन्त्क्षक प्रोफाइलका लान्त्ग आफ्ना अमलू्य लेखरचना उपलब्ध गराउनहुुने सबै न्त्वद्दान 
लेखक तथा अनसुरधानकतााप्रन्त्त हान्त्द्दाक आभार व्यि गदाछौं । यसका साथै सल्लाहकार, सम्पादक 
मण्िल तथा यस प्रकाशनमा संलग्न सबैप्रन्त्त न्त्वशेष धरयवाद छ । आगामी न्त्दनमा यस प्रकाशनलाई अझ 
उपयोगी बनाउन न्त्शक्षा,यवुा तथा खेलकुद शाखा पाठक वगाबाट सदाझै ँ रचनात्क सुझावको अपेक्षा 
गदाछौं ।                                                                                                           

सम्पादक मण्िल  
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!= kl/ro !
@= z}lIfs If]qsf] ;d:of / ;'wf/sf nflu :yfgLo txsf] e"ldsf ^
#= g]kfndf cgf}krfl/s lzIff tyf cfhLjg l;sfO M ljut, jt{dfg / eljio !@
$= n}lËs / hftLo lje]bdf ?dlNnPsf] x'Dnf !*
%= l;sfOdf cflwsfl/s d"Nofª\sg / ?la|S;sf] k|of]u @@
^= lzIff If]qsf w/f]x/ hLg lkofh] ##
&= hf]g l8j]sf] z}lIfs of]ubfg M Ps ljdz{ $@
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(= lzIf0f k]zfsf] cg'ej %^
!)= cfhsf] cfjZostf ?kfGtl/t lzIff ^)
!!= Teaching and Learning English Language Using Social Networks ^@
!@= Teaching English With Motivation ^(
!#= hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] ;+/If0fsf nflu 36gf Joj:yfkg &@
!$= s:tf] lzIff < s7} ⁄ d]/f] b]z &*
!%= sfF7sf lu4 &(
!^= dnfO{ ltdL dg k5{ *#
!&= c;Gt'i6 efjgf *%
!*= afnaflnsf ;Gb]zd"ns sljtf *^
!(= ;dfg sfo{df c;dfg Jojxf/ *&
@)= ;fd'bflos ljBfno lzIffdf ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw *(
@!= kflnsfdf /x]sf ljBfnox? / k|wfgfWofksx?sf] ljj/0f (%
@@= kflnsfdf /x]sf ljBfnosf] Od]n 7]ufgf / ljBfno ;"rgf clwsf/Lx?sf] ljj/0f (^
@#= ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf cWoIfx?sf] gfdfjnL (&
@$= kflnsfdf /x]sf] ;+Vofut lzIfs b/aGbL ljj/0f (*
@%= kflnsfdf k|fljlws wf/ / sIff !!–!@ sf] ;+Vofut lzIfs b/aGbL ljj/0f ((
@^= kflnsfdf /x]sf :yfoL / c:yfoL lzIfsx?sf] ljj/0f ((
@&= kflnsfdf /x]sf /fxt lzIfsx?sf] ljj/0f !)%
@*= kflnsfdf /x]sf k|f/lDes afn ljsf; s]Gb|df sfo{/t ;xhstf{x?sf] ljj/0f !)^
@(= kflnsfdf /x]sf ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb|df sfo{/t kl/rflnsfx?sf] ljj/0f !)*
#)= kflnsf / ;ª\3Lo cg'bfgdf sfo{/t lzIfsx?sf] ljj/0f !)*
#!= dfWolds tx sIff !! / !@ sf lzIfsx?sf] b/aGbL ljj/0f !)(
#@= dfWolds tx k|fljlws wf/df sfo{/t sIff !! / !@ sf k|lzIfs / ;x–k|lzIfsx?sf] ljj/0f !!)
##= kflnsf cGt/ut ljBfnox?df sfo{/t ljBfno ;xfos sd{rf/Lx?sf] ljj/0f !!!
#$= kflnsf cGt/ut ljBfnox?df sfo{/t sfof{no ;xof]uLx?sf] ljj/0f !!!
#%= ;fd'bflos ljBfnox?sf] ljBfyL{x?sf] ljj/0f !!#
#^= ;fd'bflos tyf ;+:yfut ljBfnox?sf] ljBfyL{x?sf] ljj/0f !!%
#&= ;fd'bflos ljBfnosf blnt ljBfyL{x?sf] ljj/0f !!&
#*= ;fd'bflos ljBfnosf ckfËtf ePsf ljBfyL{x?sf] ljj/0f !!(
#(= ufpF lzIff ;ldltsf] gfdfjnL !@)
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kl/ro
l;dsf]6 ufpFkflnsf g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z cGtu{t x'Dnf lhNnfdf kb{5 . o; ufFpkflnsfsf] :yfkgf 
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @(% sf] pkwf/f -#_ adf]lhd ul7t ufpFkflnsf, gu/kflnsf tyf ljz]if 
;+/lIft jf :jfoQ If]qsf] ;+Vof tyf ;Ldfgf lgwf{/0f cfof]un] ldlt @)&#÷)(÷@@ df k]z u/]sf] 
k|ltj]bg / g]kfn ;/sf/sf] ldlt @)&#÷!)÷@@ sf] lg0f{o cg';f/ tTsflng dfggLo ;ª\3Lo dfldnf 
tyf ;fdfGo k|zf;g dGqLsf] ;+of]hsTjdf ul7t ;ldltn] ldlt @)&#÷!!÷@) df k]z u/]sf] k|ltj]bgsf] 
cfwf/df g]kfn ;/sf/n] ldlt @)&#÷!!÷@@ df ;fljssf 7]x], a/ufpF, l;dsf]6, 8fF8fkmof / :of8f 
uf=lj=; u/L % j6f uf=lj=;=;dfj]z u/L ePsf] xf] . l;dsf]6 ufpFkflnsfdf xfn * j6f j8fx? sfod 
ul/Psf] 5 . ef}uf]lns ?kdf @(º%$Æ @ ;]s]08 pQ/L cIff+z b]lv #)º@%Æ pQ/;Dd / *!º#*Æ k"jL{ 
b]zfGt/ b]lv *@º*Æ !) ;]s]08 k"jL{ b]zfGt/;Dd km}lnPsf] of] ufpFkflnsf ;d'b|L ;tx b]lv #%)) dL6/ 
prfO{;Dd cjl:yt /x]sf] 5 . oxfFsf] xfjf kfgL 708f k|s[ltsf] 5 . oxfFsf] clwstd tfkqmd @(º  
;]N;Lo;, Go"gtd tfkqmd dfO{g; @)º ;]N;Lo; / cf}ift jiff{ %% ld=ln= /x]sf] 5 . of] ufpFkflnsf x'Dnf 
lhNnfsf] ;b/d'sfd l;dsf]6df cjl:yt 5 . o; ufpFkflnsfsf] k"j{df ltAat, klZrddf aemfË lhNnf, 
pt/df gfDvf / blIf0fdf vfk"{gfy ufpFkflnsf kb{5g\ . ;'Gb/ k|fs[lts agf]6, h}ljs ljljwtfn] el/k"0f{ 
/ ljljwtfk"0f{ hflto klxrfg /x]sf] o; ufpFkflnsfsf] If]qkmn &*%=*( ju{ ls=dL / x'Dnf lhNnfsf] 
s'n If]qkmn dWo] !% k|ltzt If]qkmn o; ufpFkflnsfn] cf]u]6]sf] 5 . pRr kxf8L tyf lxdfnL lhNnf 
cGt/ut /x]sf] o; If]qdf w/ftnLo :j?ksf lx;fan] pRr kxf8L pkTosfleqsf] ;dy/ If]q /x]sf 
5g\ . tyflk, xf]Frf tyf cUnf kxf8L Pjd\ lxdfnL >[+vnfsf] sfvdf /x]sf] ;dy/ e"agf]6sf sf/0f o; 
ufpFkflnsfdf ljljwtfo'St w/ftnLo cjl:ylt /x]sf] 5 .  
ufpFkflnsfsf] s]Gb| ;fljssf] l;dsf]6 uf=lj=;= cGtu{t l;dsf]6 ahf/df /x]sf] 5 . k"j{jt\ ?kdf 
g]kfnsf] dWoklZrd ljsf; If]qdf kg]{ s0ff{nL c~rndf /x]sf] of] ufpFkflnsf lhNnfleqsf] k|ltlglw 
;ef lgjf{rg k|of]hgsf nflu lhNnfdf Pp6f lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . xfnsf] j8fdf ;dfj]z ;fljs 
uflj; tyf ufpFkflnsf / j8fut If]qkmnnfO{ b]xfosf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsf ! ufpFkflnsf u7g

j8f g+= ;dfj]; ;fljssf uflj; If]qkmn -ju{ lslddf_ k|ltzt
! 7]x] -^–(_ 572=01 72=73
@ 7]x] -!–%_ 2=72 0=35
# a/ufpF -!–(_ 46=35 5=89
$ l;dsf]6 -&–(_ 24=25 3=08
% l;dsf]6 -#–^_ 6=85 0=87
^ l;dsf]6 -!–@_ 3=99 0=51
& 8fF8fkmof -!–(_ 39=65 5=04
* :ofF8f -!–(_ 90=7 11=53

hDdf 786=52 100
>f]tM l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] Website



2 z}lIfs k|f]kmfOn–@)*)

!= k[i7e"ld 
g]kfnsf] ;+ljwfg,@)&@ n] lzIff;DaGwL xsnfO{ df}lns xssf ?kdf k|Tofe"t u/]sf] 5 . o;} u/L /fHosf 
lgb]{zs l;4fGtdf lzIffnfO{ gful/ssf cfwf/e"t cfjZostfsf] ?kdf juL{s/0f u/L ;a} gful/snfO{ 
lzIffsf] cj;/ pknAw u/fpg' /fHosf] bfloTj /x]sf] ljifo k|i6 kfl/Psf] 5 . g]kfnnfO{ cNkljsl;t 
/fi6«x?sf] ;"rLaf6 d'Qm u/fO{ ljsf;f]Gd'v /fi6«sf] ;"rLdf ;dfj]z u/fpg Pjd\ lbuf] ljsf;sf nIo cg'?k 
;dfj]zL / ;dGofodf cfwfl/t lzIff ;a}df k'¥ofpg ;d]t lzIff If]qsf] ljsf; ckl/xfo{ 5 . lzIff 
k|0ffnLnfO{ cfly{s ;fdflhs ?kfGt/0fsf] ;+jfxssf ?kdf ljsf; ug]{, ;a} tx Pjd\ ljwfsf] lzIffdf 
;dtfd"ns kx'“r ;'lglZrt ug]{, lzIffnfO{ /f]huf/L pGd'v agfpg], u'0f:t/df ;'wf/ Pjd\ Joj:yfksLo 
Ifdtf clej[l4 u/L cfly{s ;fdflhs ljsf;sf nIox? xfl;n ug]{ tkm{ lzIff If]qsf gLlt tyf 
sfo{qmdx? pGd'v /x]sf 5g\ . cfly{s jif{ @)&(÷*) ;Dddf sIff Ps df afnljsf;sf] cg'ej;lxt 
egf{ x'g cfpg] afnaflnsf &^=& k|ltzt, k|fylds tx -!–%_sf] v'b egf{ b/ (&=! k|ltzt, cfwf/e"t 
tx -!–*_ sf] v'b egf{ b/ (^=! k|ltzt tyf dfWolds tx -(–!@_ sf] v'b egf{b/ %&=$ k|ltzt / 
bf]xf]¥ofpg] b/ %=^ k|ltzt /x]sf] 5 . o;}u/L v'b egf{b/df n}lËs ;dfgtfdf klg pNn]vgLo k|ult ePsf] 
5 . o:tf] ;dfgtf k|fylds txdf )=((, cfwf/e"t txdf !=)) / dfWolds txd )=(( /x]sf] 5 . !% 
b]lv @$ jif{ pd]/sf] ;fIf/tf ($=@ k|ltzt k'u]sf] 5 . 

@= k|d'v ;d:of 
;a}sf nflu u'0f:tl/o kx'“r ;'lglZrt ug{ g;lsg', ljz]if tyf nlIft ;d'xsf afnaflnsfsf] kx'“r 
;'lglZrt ug{ g;lsg', egf{ ePsf ljBfyL{sf] lg/Gt/tf sfod ub{} ck]lIft ?kdf l;sfO pknlAw xfl;n 
x'g g;Sg', txut, If]qut Pjd\ ljifout ?kdf ;a} ljBfnodf lzIfs Joj:yfkg ug{ g;Sg', k|fljlws 
lzIffnfO{ lzIffsf] d'n wf/sf] ?kdf ljsf; ug{ g;lsg', tf]lsPsf] z}lIfs jif{df tx kf/ ug]{sf] ;s; 
x'g', ahf/sf] dfu cg';f/ hgzlQm pknAw g'xg', pTkflbt hgzlQmn] klg of]Uotf cg';f/sf] /f]huf/L 
k|fKt ug{ g;Sg', lzIff If]qsf ;a} txdf ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{ g;lsg', ;fj{hlgs nufgLsf z}lIfs 
;+:yfsf] plrt Joj:yfkg, k|ltefsf] knfog lgoGq0f h:tf ljifox? lzIff If]qdf k|d'v ;d:ofsf ?kdf 
/x]sf 5g\ .

#= r'gf}tL tyf cj;/ 

r'gf}tL 
lzIffsf ;a} txdf u'0f:t/ clej[l4 ug]{, lzIffnfO{ Jofj;flos tyf /f]huf/Ld'ns agfpg], ;a} txsf] 
lzIffnfO{ ;dtfd'ns / ;dfj]zL agfpg], k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tflndnfO{ cfd gful/ssf] 
kx'“r;Dd k'¥ofpg], lzIfsx?sf] dfu / cfk"lt{aLr ;Gt'ng sfod ug]{, nufgL cg'?ksf] k|ltkmn ;'lglZrt 
ug]{, ;+ljwfg k|bQ lzIff;DaGwL xsx?sf] pkef]u ug]{ ;fy} ;du| z}lIfs If]qsf] Joj:yfkgdf ;'wf/ u/L 
;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug]{ sfo{ r'gf}ltk"0f{ 5 . 

cj;/ 
;a} tx / ljwfsf z}lIfs k"jf{wf/x?sf] lj:tf/ ePsf], dlxnf, blnt, hghflt / ckfª\utf ePsf Pjd\ 
;LdfGts[t ;d'bfosf afnaflnsf / ljBfyL{x?sf] ;a} txdf egf{ b/df pNn]vgLo ?kdf j[l4 ePsf], 
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;fwf/0f lzIffsf cltl/Qm dfWolds / pRr lzIffdf k|fljlws tyf Jofj;flos lzIff Pjd\ tflndsf] 
lj:tf/ ePsf] / pRr lzIff;Dd k|fljlws tyf Jofj;flos wf/nfO{ lj:tf/ ug{ dfu{ k|z:t ePsf] 5 . 
o:t} ;d'bfodf lzIffk|ltsf] cfsif{0f a9]sf], z}lIfs ;"rgf k|0ffnL / z}lIfs ;'zf;gsf nflu cfwf/ 
lznf tof/ ePsf] ;fy} lzIf0f l;sfO lqmofsnfkdf ;'rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]udf lj:tf/ ePsf] 
cflb sf/0fx?n] u'0ffTds lzIffsf] ljsf; ug]{ cj;/ l;h{gf ePsf] 5 . 

$= ;f]r, nIo, pb]Zo, /0fgLlt / sfo{gLlt tyf k|d'v sfo{qmdx? 
$=! ;f]r 
ælzIffdf ;a}sf] kx'“r / u'0f:t/ clej[l4 u/L k|lt:kwL{, dfgj k"FhLsf] ljsf; .Æ 

$=@ nIo 
• ;a}nfO{ hLjgf]kof]uL lzIffsf cj;/x? k|bfg ub}{ hLjgko{Gt l;sfO pGd'v tyf gjk|jt{gzLn 

z}lIfs k|0ffnL ljsf; ug]{ . 
• Uffp“kflnsfsf] cfjZostf cg'?k u'0f:t/Lo, Jofj;flos / ;Lko'Qm lzIff k|bfg ug]{ . 
• /f]huf/L Pjd\ :j/f]huf/L nflu ;Lkd"ns lzIffsf] lj:tf/ ug]{ . 

$=# p2]Zo 
• lzIffdf ;dtfd"ns cj;/x? ;'lglZrt ub}{ lzIffnfO{ ;Lko'Qm, ;do–;fGble{s / u'0f:t/ o'Qm 

agfpg'  . 
• j}slNks pkfox?sf] cjnDagaf6 ;a} tx Pjd\ k|sf/sf] lzIff / ;Lkd"ns tflnddf kx'“r clej[l4 

ug'{ . 
• z}lIfs k|zf;gdf lg/Gt/ ;'wf/ / ;'zf;gnfO{ ;+:yfut ug'{ . 

$=$ /0fgLlt 
• hLjgko{Gt lzIff, clgjfo{ cfwf/e"t lzIff tyf lgMz'Ns cfwf/e"t / dfWolds lzIff k4ltnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ . 
• /f]huf/L / pBdzLntf ljsf; ug{ k|fljlws / Joj;flos lzIffsf] lj:tf/ ug]{ . 
• ;a} txsf] lzIffsf] u'0f:t/df ;'wf/ Nofpg] . 
• cfly{s ?kn] ljkGg,nf]kf]Gd'v / ;LdfGts[t ;d'bfo / ckfª\utf ePsf JolQmx?sf] lzIffdf kx'“r 

;'lglZrt ug]{ . 
• pRr lzIffnfO{ kx'“r of]Uo, प्रतिस्पर्धी / cg';Gwfgd"ns agfpg] . 
• ;fj{hlgs / lghL txaf6 k|bfg ul/g] lzIffaLrsf] u'0f:t/df /x]sf] cGt/ 36fpg] . 

$=% sfo{gLlt 
• ;fIf/tf tyf ;fIf/f]Q/ sfo{qmdx?sf] ;dGjofTds ?kn] ljsf;, of]hgf tyf ;~rfngsf nflu 

:yfgLo ;/f]sf/jfnfx?;“u ;xsfo{ ul/g]5 . 
• cgf}krfl/s lzIff / cf}krfl/s lzIff ;'lglZrt ug{ v'nf Pjd\ j}slNks lzIff sfo{qmdnfO{ yk 

k|efjsf/L agfOg]5 . 
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• clgjfo{ tyf lgMz'Ns cfwf/e"t lzIff ;'lglZrt ug{ v'nf Pjd j}slNks lzIff sfo{qmdnfO{ yk 
k|efjsf/L agfOg]5 . 

• lzIfs b/aGbL ldnfg sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf cl3 a9fO{ ljBfnox?df lzIfsx?sf] ;dtfd"ns 
ljt/0f ;'lglZrt ul/g]5 . 

• lzIff If]qdf lghL If]qsf] ;xeflutfnfO{ yk Jojl:yt / lgodg ug]{ tyf lglh / ;fj{hlgs 
ljBfnosf lzIffsf] u'0f:t/sf] cGt/nfO{ sd ug]{ sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . 

• ljBfno lzIffdf hLjgf]kof]uL tyf Jojxf/ s'zn ;Lk / d"Nodf cfwfl/t lzIffnfO{ ;d]6\g] u/L 
kf7\oqmdsf] kl/dfh{g u/L sfof{Gjogdf NofOg] tyf sIff !–* sf] kf7\oqmd :yfgLo ?kdf ljsf; 
ul/g]5 . 

• lghL If]q,u}/;/sf/L If]q / ljsf;sf ;fem]bf/x?;“usf] ;xsfo{af6 k|fljlws lzIff tyf Joj;flos 
tflndsf cj;/x? lj:tf/ ul/g]5 . 

• k"j{k|fylds sIff / k|f/lDes afnljsf;;“u ;DalGwt l;sfO ;fdu|Lx?sf] :t/ tyf ;fGble{stf 
;'lglZrt u/L ltgnfO{ afnljsf; s]Gb|sf afnaflnsfsf] :t/ cg'?k agfOg]5 . 

• ljBfno lzIffsf] u'0f:t/ clej[l4 tyf ljBfyL{sf] l;sfO ;'lglZrttfsf nflu efiffnfO{ lzIf0f 
l;sfOsf] dfWodsf ?kdf ckgfO{ lzIffdf :yfgLo eflifs gLlt cjnDag ul/g]5 . 

• ljBfyL{sf] l;sfO clej[l4sf nflu lg/Gt/ d"NofÍg k4lt tyf k|f/lDes afn sIffdf k9fO{ ;Lk 
ljsf; ljlwx?sf] k|efjsf/L pkof]u ub}{ nlug]5 . 

• ljBfno txsf] ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L agfpg / hjfkmb]lxtf ;'lglZrt ug{ ljBfnox?sf] 
;~rfng tyf sfo{;Dkfbg:t/sf] jflif{s ?kdf sfo{ ;Dkfbg k/LIf0f ug]{ / sfo{;Dkfbgdf cfwfl/t 
Joj:yfkg tyf nufgLsf] k|fjwfg nfu' ul/g]5 . 

• lzIfsx?sf] k|fl1s pGgog Pjd\ k]zfut ljsf;sf nflu dfu tyf cfjZostf cfwf/df 5f]6f tyf 
dWod cjlwsf tflnd ;~rfng ul/g]5 . 

• hg;ª\Vof / e"uf]nsf] cfwf/df ljBfnox?sf] gS;fª\sg u/L k'gM ;+/rgf ul/g]5 . 
• ;a} k|sf/sf z}lIfs ;+:yfx?sf] ef}lts cj:yfdf ;'wf/ u/L ljkb\k|lt/f]wL agfOg]5 . ljBfyL{x?sf] 

l;sfOdf ljkb\ Joj:yfkg ljifox? ;dfj]z ul/g]5 . 
• blnt,5fqf,hghflt,nf]kf]Gd'v hfthflt, ul/a tyf h]x]Gbf/ ljBfyL{x?sf nflu cfjZostfsf 

cfwf/df 5fqj[lQsf] Joj:yf ul/g]5 . 
• ljBfno ejg lgdf{0fsf gd'gf l8hfOgx? ax' k|sf/sf ljkb\k|lt ;+j]bgzLn / ckfËd}qL x'g] u/L 

agfOg]5 . 
• cfwf/e"t txsf] k/LIffnfO{ dof{lbt agfpg :yfgLo ;xsfo{ Pj+ ;xdlt lgdf{0f ul/g]5 . 

$=^  k|d'v sfo{qmdx? 
s= k|f/lDes afnlzIff 

• rf/ jif{ pd]/ ;d'xsf ;a} afnaflnsfnfO{ k|f/lDes afnlzIffsf] cj;/ k|bfg ug{ ljBfno 
;+/rgf leq} k|f/lDes afnlzIff ;~rfng . 

• ;d'bfo s]lGb|t u/L gof“ k"j{–k|fylds ljBfno lj:tf/ . 
• k|f/lDes afnlzIffnfO{ Jojl:yt ;~rfngsf nflu cfjZos kg]{ z}lIfs ;fdu|L Joj:yfkg 



5l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

cg'bfgsf] Joj:yf . 
• k"j{k|fylds lzIfssf] Ifdtf ljsf; tyf k|f/lDes afn lzIff sfo{qmdsf] lbuf] tyf u'0ffTds 

ljsf;sf nflu ;xsfo{ . 
v= cfwf/e"t lzIff 

• cfwf/e"t lzIffdf ;a}sf] kx'“r ;'lglZrt ug{sf nflu ljleGg k|f]T;fxgd"ns sfo{qmdx? ;~rfng . 
• tf]lsPsf कक्षाहरुमषा ljBfno lbjf vfhf sfo{qmd, 5fqj[lQsf sfo{qmdx?, j}slNks z}lIfs 

sfo{qmd . 
• ;dod} lgMz'Ns kf7\ok':ts ljt/0f . 
• u'0f:t/ ;'wf/sf nflu Go"gtd l;sfO jftfj/0f lgdf{0f . 
• lzIfs Joj:yfkg,kb tyf  b/aGbL ldnfg,lzIfs tflnd .
• afnd}qL lzIf0f l;sfO k|j4{gsf nflu l;sfO ;fdu|L cg'bfg, k|f/lDes sIffdf k9fO ;Lk ljsf; 

sfo{qmd, ax' ju{ lzIf0f, dft[efiffdf lzIff . 
• k':tsfno tyf l;sfO s'gf :yfkgf . 

u= dfWolds lzIff 
• dfWolds lzIffdf kx'“r tyf l6sfp b/ a9fpg Go"gtd l;sfO jftfj/0f tof/ ug]{ sfo{qmd 

;~rfng . 
• dfWolds lzIffdf u'0f:t/ clej[l4sf nflu gd'gf ljBfnosf] ljsf; tyf ;~rfng. 
• ljBfnodf k|wfgfWofkssf] 5'6} kbLo Joj:yf . 
• lzIfs tflnd,lj1fg k|of]uzfnf tyf k':tsfno :yfkgf . 
• sIff ( b]lv g} Joj;flos / k|fljlws lzIffsf] kx'“r lj:tf/ . 

3= cgf}krfl/s lzIff 
• ;fd'bflos cWoog s]Gb|dfkm{t ;fIf/tf sfo{qmd ;~rfng u/L ;a} j8fnfO{ ;fIf/ 3f]if0ff गरी 

गषाउँ्पषातिकषािषाई सषाक्र गषाउँ्पषातिकषा घोषण गर्ने sfo{qmd . 
• ;fd'bflos cWoog s]Gb|sf] Ifdtf ljsf; u/L lg/Gt/ lzIff sfo{qmd ;~rfng . 
• cgf}krfl/s lzIffaf6 k|fKt 1fgsf] ;dsIftf lgwf{/0f tyf प्रमषाणीकरण .

ª= z}lIfs Joj:yfkg
• z}lIfs ;+:yfdf gof“ aGg] ef}lts ;+/rgfx?िषाई ljleGgvfn] ljkb\ k|lt/f]wL tyf ckfËd}qL agfpg] 

/ ;du| z}lIfs Joj:yfkg ;'wf/sf nflu s]Gb| b]lv :yfgLo tx;Ddsf hgzlQmsf] Ifdtf clej[l4 
;DaGwL sfo{qmd ;~rfng गर्ने .

%= ck]lIft pknAwL 
sfo{of]hgfsf] cGTodf !% b]lv @$ jif{ pd]/ ;d'xsf] ;fIf/tf b/ (& k|ltzt k'u]sf] x'g]5 . sIff Psdf 
afnljsf;sf] cg'ej;lxt egf{ x'g cfpg] afnaflnsfx?sf] ;ª\Vof !)) k|ltzt k'u]sf] / cfwf/e"t tx 
sIff !–* sf] v'b egf{b/ (( k|ltzt tyf dfWolds tx sIff (–!@ sf] v'b egf{b/ (& k|ltzt k'u]sf] 
x'g]5 . ;fy}, sIff * / !) sf] l6sfp b/ qmdz M (% / () k|ltzt k'u]sf] x'g]5 . ;a} j8fx?df ;fd'bflos 
cWoog s]Gb| :yfkgf ePsf] x'g]5 . u'0f:t/Lo k|fljlws tyf Jofj;flos tflndsf] kx'“rsf nflu cfwf/ 
;'lglZrt ePsf] x'g]5 . 
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शैक्षिक िेत्रको समस्या र  सुधारका लाक्षि स्थानीय तहको भूक्षमका 
 
 
सवुास आले 
प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 
धसमकोट गाउँपाधिका, हुम्िा 
 
१. पृष्ठभूमीीः 
धशक्षा धसकाइ र मानवीय धवकासको माध्यम हो ।  धशक्षा मानव जीवनको ज्योती हो । धशक्षािे माधनसिाई कुनै पधन 
कायय गनय वा नगनय चेतना प्रदान गदयछ । त्यस्तो काययको गणु दोषको बोि गराउँदछ । माधनसिाई मागयदशयन प्रदान गने, 
धदशाबोि गराउने, सक्षम बनाउने र आत्मधवश्वास अधिवधृि गराउने कायय धशक्षािे नै गदयछ । मानव जीवनमा 
धशक्षाको महत्व कधत छ िनेर कुनै तराजमुा जोख्न वा नाप्न सधकन्न, यो त मान्छेको जीवनिाई सार्यक बनाउने 
अधनवायय अवयव हो ।  
नेपािमा प्राचीनकाि दधेख नै धशक्षा चिनचल्तीमा आएको पाइन्छ । वेद, गीता, परुाण जस्ता ग्रन्र्िे यसिाई पधुि 
गछयन ्। प्राचीन समयमा यी िाधमयक संग्रह र बिु दशयन धशक्षा र ज्ञानका प्रमखु स्रोत धर्ए। मान्छेिे धशक्षा धवधिन्न माध्यम 
र तररकाबाट प्राप्त गदयछन ् । धवद्यािय, धवश्वधवद्यािय, मदरसा गरुुकुि, बौिगमु्वा वा शैधक्षक संस्र्ाहरु औपचाररक 
धशक्षाका माध्यमहरु हुन ्। घरपररवार, समदुाय, काययस्र्ि वा अन्य तवरबाट अनौपचाररक रुपमा तर व्यवहाररक धशक्षा 
प्राप्त गनय सधकन्छ । वास्तवमा बच्चािे पधहिो धशक्षा आमाबाब ुर घरपररवार र समाजबाट नै प्राप्त गदयछ । 
सन ्१८५३ मा जंगबहादरु राणािे बेिायतको भ्रमण गरेपधछ अंग्रजेी धशक्षाबाट प्रिाधवत िई सुरुमा केवि आफ्ना 
छोराछोरी िाइ िारदारिाई मात्र धशक्षा धदने उद्दशे्यिे धव सं १९१० असोज २७ गते अगं्रेजी प्रार्धमक धवद्याियको 
स्र्ापना गरेपधछ नेपािमा औपचाररक धशक्षाको सरुुवात िएको इधतहास पाइन्छ । सन ्१९०१ मा राणा प्रिानमन्त्री 
दवे शमशेरिे िगिग २०० धवद्याियहरु स्र्ापना गरी आम-नेपािीिाई धशक्षा क्षेत्र खलु्िा गरे  तर छोटो समयमै 
पदबाट हटेकािे ती सम्पणूय धवद्याियहरु बन्द िए । सन ्१९५१ को प्रजातन्त्रसँगै नेपािमा शैधक्षक क्षेत्रको धवकासमा 
राज्यिे िगानी गनय र्ाल्यो । धशक्षािाई राज्यिे प्रजातन्त्र संस्र्ागत गनय तर्ा आिधुनक राज्यको धवकास गनय 
अपररहायय आवश्यकताका रुपमा ध्यान धदन र्ाल्यो । एकाधतर राज्यिे धशक्षाको धवस्तारमा िगानी गयो िने अको 
धतर आम जनसमदुाय पधन धवद्यािय खोल्ने र बािबाधिकाहरुिाई धशक्षा धदने काययमा सधिय रह्यो । सन ्१९५४ मा 
धशक्षाको धवकासका िाधग नेपाि सरकारिे अमेरीकी सरकारको वैदधेशक सहायतामा “राधरिय धशक्षा योजना 
आयोग” गठन गरी धशक्षा प्रणािीको आिार तयार पायो । सन ्१९९२ तर्ा १९९९  मा राधरिय  धशक्षा आयोगहरु 
गठन िए र धवधिन्न सझुावहरु पेश िए । यस्ता आयोगहरुको सझुावका आिारमा धशक्षा क्षेत्र आगाधि बढ्यो तर 
सिुार र राम्रो नधतजा िने कधहल्यै हात परेन । सन ् २००० पश्चात सहस्राब्दी धवकास िक्ष्य िनेर धशक्षामा र्प 
सिुारका िाधग नयाँ काययिमहरु आए । सरकारिे धवधिन्न दात ृ धनयोगहरुसँग धमिेर धवद्यािय धशक्षामा धवधिन्न 
काययिम र योजनाहरु ल्यायो । सबैका िागी धशक्षा, धवद्यािय क्षेत्र सिुार काययिम, धशक्षाका िागी खाना जस्ता 
धिन्न धिन्न काययिमहरु आए । धवद्यािय क्षेत्र तर्ा धशक्षा सिुारका िागी िएका काययिमहरुिे धनधश्चत उदशे्य प्राप्त 
गनय  िने सकेनन ्। 
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२. नेपालको शैक्षिक िेत्रका समस्याीः 
नेपािको धशक्षा धवकासमा संघ, प्रदशे र स्र्ानीय गरी तीन तहका सरकारको िधूमकािाई संधविानमै उल्िेख 
गररएको छ । त्यसका अिावा नीधज क्षेत्र, धवधिन्न गैरसरकारी संघ-संस्र्ा र पररयोजनाहरु धियाशीि छन ्। तापधन 
नेपािको धशक्षाको गणुस्तर िधमक रुपमा धकन खधस्करहकेो छ ? यवुाहरुमा नेपािी धशक्षा प्रणािीमा धकन धवश्वास 
छैन ? िाखौकँो संख्यामा नेपािी  धवद्यार्ीहरु गणुस्तरीय धशक्षा र रोजगारीको खोजीमा धवदेधशएका छन ् । यसरी 
धवदधेशने धवद्यार्ीको संख्या वषैधपच्छे बढ्दो िममा छ । यवुा धवद्यार्ी धवदधेशदा केबि धवद्यार्ी मात्रै धवदधेशएको 
छैन सँगसँगै धशधक्षत यवुा जनशधि र अबब ँ रुपैयाँ पधन धवदधेशएको छ । नेपािमा धशक्षामा आमिू पररवतयन 
आवश्यक छ तर यसिाई के कुरािे रोकेको छ ? 
 
दूरदृक्षिको अभाव 
दशेको सन्तधुित धवकास गनय वतयमान र िधवरयको िाधग के-कस्ता दक्ष जनशधि आवश्यिा पदयछ र उत्पादन 
गनुयपदयछ िन्ने कुराको आंकिन गनुय पने हुन्छ । सोही आंकिनको आिारमा धशक्षा नीधत, काययिम र योजनाहरु 
बनाई िाग ूगनुयपदयछ । तर हाम्रो दशेको सन्दियमा वतयमान र िधवरयका िाधग कस्तो धवद्यािय धशक्षा चाधहन्छ िन्न े
सवािमा  राज्यको स्पि िारणा नै छैन ।  
 
नीक्षतित अस्पिता  
एकाधतर धवद्यािय धशक्षा धवकासको िाधग उपयिु नीधतको अिाव छ िने अकोधतर बनाइएका नीधत धनयमहरु पधन 
कायायन्वयन हुन सधकरहकेो छैन । धवद्यािय समदुायमा हस्तान्तरण, धवद्यािय व्यवस्र्ापन सधमधत गठन, धशक्षक 
अधििावक संघको गठन, धजल्िा धशक्षा सधमधत, धवद्यािय क्षेत्र सिुार काययिम, धवद्यािय क्षते्र धवकास काययिम, 
धशक्षण अनमुधतपत्र तर्ा प्रिानाध्यापक धनयधुि, धवद्याियको संरचनागत तह (आ.धव. तर्ा मा.धव. तह ) आधद 
धवषयमा पधन नीधतगत स्पिता पाइदनै । 
यधत मात्र होइन स्र्ानीय सरकार, धशक्षा धवकास तर्ा समन्वय इकाई, धशक्षा धवज्ञान तर्ा प्रधवधि मन्त्रािय र धशक्षा 
तर्ा मानव स्रोत धवकास केन्रको काययक्षेत्रको सन्दियमा पधन नीधतगत स्पिताको खाँचो देधखन्छ । स्र्ानीय सरकारिे 
काननुी र प्राधवधिक सहयोग नपाउँदा आफ्नो काययक्षेत्रको पधहचान गनय सधकरहकेो छैन । यस्तो अवस्र्ामा हरेक 
संस्र्ा तर्ा धनकायिे आफ्नो अनकुुि नीधतको व्याख्या गने प्रवधृि बढेको छ जसिे गदाय शैधक्षक धनकायहरु बीचको 
समन्वयमा समेत समस्या दधेखएको छ । 
 
अनुपयुक्त दरबन्दी 
दरबन्दी धमिानको समस्या शैधक्षक क्षेत्रको धवकराि समस्याको रुपमा दखेा परेको छ । कही ँधवद्यार्ी अत्यन्त कम 
छन ् तर धवषयगत धशक्षकहरु प्रशस्त छन ् िने कही ँ धवद्यार्ीको चाप अत्याधिक छ तर धवषयगत धशक्षकहरुको 
व्यवस्र्ा गनय सधकएको छैन । मिूतः सदरमकुाम तर्ा सधुविायिु क्षेत्रमा धशक्षकहरु दरबन्दी िन्दा बधढ संख्यामा 
काययरत छन ्िने ग्रामीण क्षेत्रका धवद्याियहरु धशक्षकको अिावमा समस्यामा परेका छन ्।  
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नीक्षत तथा काययक्रम क्षनमायणमा समन्वयको अभाव  
धशक्षािाई योजनाबि ढंगिे अगाधि बढाउनको िाधग सम्पणूय सरोकारवािाहरुिाई संिग्न गराउने र सबैको 
धवचारको कदर गने पररपाटी अधहिे सम्म धवकास हुन सकेको छैन । खासगरी नयाँ शैधक्षक काययिम सरकारिे 
ल्याउँदा धशक्षकका प्रधतधनधिमूिक संघ-संस्र्ाहरुिाई धवश्वासमा धिने कायय नहुदँा र्पैु्र सरकारी काययिमहरु 
असफि िएका छन ् । राजनीधतक व्यवस्र्ाको संरचनात्मक पररवतयनिे गदाय धवद्यािय क्षेत्र धवकास योजनाको 
िधवरय के हुने हो िन्न ेकुरा अधनधश्चत िएको छ । धशक्षा सम्वन्िी नयाँ नीधत तर्ा काययिम िाग ूगनुय पवूय  सरकार, 
धशक्षाधवद ्धशक्षकका प्रधतधनधिमूिक संघ-संस्र्ाहरु िगायत अन्य सरोकारवािाहरु बीच उधचत समन्वय हुन नसकेर 
पधन शैधक्षक समस्या धदन प्रधतधदन झाँधगरहकेो पाइन्छ । धशक्षा सम्बधन्ि नयाँ ऐन, नीधत र काययिम धनमायण गदाय बेिा 
बेिामा सिकमा दधेखने धशक्षकहरुको असन्तिुीिे हाम्रो समन्वयको अवस्र्ािाई उजागर गदयछ । 
 
चरम राजनीक्षतक हस्तिेप  
धवद्यािय व्यवस्र्ापन सधमधत गठन, प्रिानाध्यापक र धशक्षकहरुको धनयधुि, दरबन्दी धवतरण दधेख धशक्षक सरुवा 
बढुवा र धवद्यािय अनदुान धवतरणमा समते ठािो राजनीधतक हस्तक्षेप हुने गरेको दधेखन्छ । जसिे गदाय अवसर र 
सधुविाको समान धवतरण हुन सकेको छैन । यस्तो प्रवधृििे सन्तधुित धशक्षा धवकास हुनकुो साटो धसंगो शैधक्षक 
प्रणािी अस्तव्यस्त िएको मात्रै छैन राजनीधतको धििास्र्िका रुपमा धवकास िएको दधेखन्छ । 
 
कमजोर प्रशासक्षनक अवस्था: 
धशक्षा धवज्ञान तर्ा प्रधवधि मन्त्रािय, धशक्षा तर्ा मानव स्रोत धवकास केन्र, धशक्षा धवकास तर्ा समन्वय इकाई, 
प्रदशेमा सामाधजक धवकास मन्त्रािय, धशक्षा धवकास धनदशेनािय र स्र्ानीय तहको धशक्षा, यवुा तर्ा खेिकुद 
शाखा, धवद्यािय प्रशासन, धवद्यािय व्यवस्र्ापन सधमधतबाट नेपािको शैधक्षक प्रशासन सञ्चाधित छ । संघीय 
शासन प्रणािी अबिम्वन पश्चात माध्यधमक तहसम्मको धशक्षा स्र्ानीय सरकािारा सञ्चािन हुने प्राविान 
राधखएको छ । दक्ष, ताधिम प्राप्त, प्रशासधनक ज्ञान एवं नेततृ्वसीप िएका व्यधिहरुको साटो सोसय फोसय र राजनीधतक 
िागबण्िाको कारण कमजोर तर्ा प्रशासधनक क्षमता दयनीय िएको व्यधििाई प्रशासधनक धजम्मा िगाइदँा धशक्षा 
धवकासिे अपेधक्षत गधत धिन सकेको छैन । प्रिानाध्यापकको धनयधुि तर्ा अन्य महत्वपणूय प्रशासधनक पदमा 
धनयधुि गदाय एउटा स्पि मापदण्ि तयार गरी त्यसको प्रिावकारी कायायन्वायन गनय नसक्दा धवद्याियको प्रशासधनक 
अवस्र्ा अस्तव्यस्त बनेको छ । 
 
अव्यवहाररक पाठ्यक्रम 
पाठ्यिम धसकाइको योजना हो । पाठ्यिमिे धसकारुको चाहना, समाजको सपना र रारिको आवश्यकता परुा 
गनुयपदयछ । रारििाई धवधिन्न क्षेत्रमा आवश्यक पने जनशधि परूा गनय उपयिु र सान्दधियक पाठ्यिमको आवश्यकता 
पदयछ । धवज्ञान र प्राधवधिसँग सम्बधन्ित, नेपािी माटो अनुकूिको गणुस्तरीय, वैज्ञाधनक,  व्यावसाधयक तर्ा 
नेपािमा धवद्यमान सािन र स्रोतको पधहचान एवं पररचािन गनय सक्ने पाठ्यिमबाट मात्र रारििे अपेक्षा गरेको 
जनशधि प्राप्त गनय सधकन्छ । तर हाम्रा धवद्यािय पाठ्यिमहरु बढी परम्परागत र सैिाधन्तक प्रकृधतका िएकािे 
यसिे धशक्षा धवकासमा खासै योगदान परु् याउन नसधकरहकेो अवस्र्ा छ । स्र्ानीय आवश्यकता तर्ा 
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सम्िावनाहरुको समधुचत पधहचान गरेर सोही अनरुुपको पाठ्यिम धनमायण गनय नसक्दा केन्रीय पाठ्यिमिाई 
धनधवयकल्प रुपमा उपयोग गने परम्परा पधन कायमै छ । यस्तो अवस्र्ामा स्र्ानीय आवश्यकता पधन सम्बोिन हुन 
सकेको दधेखदनै । 
 
स्पि कायययोजनाको अभाव 
संधविानिे स्र्ानीय सरकार, प्रादधेशक सरकार र केन्रीय सरकारको धशक्षा सम्बन्िी काययक्षेत्र स्पि गररसकेको 
िएपधन हाम्रो शैधक्षक गन्तव्य कहाँ हो ? कुन तहिे के के काम गने ? िनेर स्पि कायययोजना बन्न सकेको छैन । 
कधतपय अवस्र्ामा एउटै काममा तीनै तहका सरकारको संिग्नता र उपधस्र्धत दधेखने गरेको छ िने कधतपय काममा 
कसैको पधन संिग्नता र उपधस्र्धत दधेखदनै । 
 
३. शैक्षिक क्षवकासका लाक्षि स्थानीय तहले खेल्नुपने भूक्षमकाीः 
नेपािको संधविानको िारा ३१ मा धशक्षासम्बधन्ि हकिाई मौधिक हकका रुपमा पररिाधषत गद ै प्रत्येक नेपािी 
नागररकिाई आिारितू तहसम्मको धशक्षा अधनवायय र धनःशलु्क तर्ा माध्याधमक तहसम्मको धशक्षािाई धनःशलु्क 
हुने व्यवस्र्ा गररएको छ िने अनसुचूी ८ मा आिारितू र माध्यधमक तहसम्मको धशक्षािाई स्र्ानीय तहको 
अधिकारको रुपमा राधखएको छ । 
हरेक स्र्ानीय तहमा धशक्षा, यवुा तर्ा खेिकुद शाखािे धशक्षा सम्बन्िी कायय गद ैआएको छ । केही स्र्ानीय तहि े
सावयजधनक धशक्षाको धवकासमा अनकुरणीय कायय गरेको दधेखए पधन अधिकांश स्र्ानीय तहमा सावयजधनक धशक्षाको 
गणुस्तर धदन प्रधतधदन खस्कदो छ । सावयजधनक धशक्षाको गुणस्तर अधिवधृि गनय स्र्ानीय तहिे दहेायबमोधजमको 
िधूमका धनवायह गनुयपने दधेखन्छः- 
 
उपयुक्त क्षशिा नीक्षत र प्रभावकारी कायायन्वायन 
अधिकांश स्र्ानीय तहिे आफ्नो नीधत धनमायण गदाय बाह्य स्रोत पररचािन गने गरेको पाइन्छ । यसरी बाह्य स्रोत 
पररचािन गदाय स्र्ानीय तहको वस्तगुत आवश्यिा र उपयिुता पधहचान नहुन सक्दछ । कधतपयिे त हुबहु अकायको 
नक्कि गने गरेको समेत पाइन्छ । कधतपयिे अझैसम्म नीधत नै नबनाएको पधन िेधटन्छ िने कधतपयमा बनेको नीधत 
कायायन्वयनको अवस्र्ा ज्याद ैकमजोर छ । स्र्ानीय तहिे आफ्नो आवश्यिा र उपयिुतािाई ध्यानमा राधख धशक्षा 
नीधत बनाई त्यसको प्रिावकारी कायायन्वायन नगदायसम्म अपेधक्षत िाि हाँधसि हुदँनै । 
 
उपयुक्त पाठ्यक्रम क्षनमायण र शैक्षिक काययक्रम 
नेपाि िौगोधिक, जातीय, िाधषक, िाधमयक, सांस्कृधतक धहसाबिे धवधवितापणूय मिुकु हो । िगूोि, रहनसहन, 
संस्कृधत, समदुाय र वातावरण अनसुार धवद्यार्ीहरु फरक-फरक पररवेश र पषृ्ठिमूीमा हुकेका हुन्छन ् । फरक-फरक 
पररवेशमा हुकेका धवद्यार्ीको मानधसक धवकासको अवस्र्ा र क्षमता पधन फरक-फरक हुन्छ । त्यसैिे सबै ठाउँ र 
पररवेशमा एकै खािको धशक्षा नीधत, पाठ्यिम, धशक्षण धवधि र माध्यम िाषा उपयिु नहुन सक्छ । िाधषक 
समदुायिाई मध्यनजर गरेर स्र्ानीय िाषामा स्र्ानीय धवद्यार्ीिे बझु्ने गरर फरक धशक्षण धवधि अपनाउन ुपदयछ । 
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स्र्ानीय तहिे आफ्नो पररवेशअनसुारको पाठ्यिम धनमायण गरर िाग ू गनुयपने हुन्छ । नेपािको संधविानिे पधन 
स्र्ानीय तहिाई स्र्ानीय पाठ्यिम बनाई िाग ूगनय सक्ने अधिकार प्रदान गरेको छ । 
अकोतफय , नेपािको वतयमान धशक्षा नीधत र शैधक्षक काययिम सोिोिोिो दशेिररकै िाधग एउटै छ । धवधवितािे 
िररएको दशैेिरी एउटै धशक्षा नीधत र उस्तै शैधक्षक काययिम िाग ूगरेर अपेधक्षत नधतजा हाँधसि हुन सक्दनै ।  
 
उपयुक्त शैक्षिक वातावरण क्षनमायण 
कुनै पधन कायय सही ढंगिे सम्पन्न गनयको िाधग उधचत वातावरणको आवश्यिा पदयछ । त्यस्तै गरर धसक्न,  धसकाउन 
र शैधक्षक सीपहरूको धवकास गनयका िाधग उपयिु धकधसमको शैधक्षक वातावरण आवश्यक पदयछ । धशक्षा क्षेत्र त 
झनै दरूगामी िगानीको क्षेत्र हो । जसरी व्यावसायबाट धनधश्चत प्रधतफि प्राप्त गनय उधचत व्यावसाधयक वातावरण 
धनमायण आवश्यक पदयछ त्यस्तै गरर धशक्षामा गरेको िगानीबाट प्रधतफि प्राप्त गनय उधचत वातारणको आवश्यिा 
पदयछ । समधुचत शैधक्षक योग्यताको वातावरण िावनात्मक एकता र सरुक्षा, औपचाररक तर समुिरु धशक्षक धवद्यार्ी 
अन्तरधिया, शैधक्षक संस्र्ाको उत्कृि साङ्गठधनक तर्ा शैधक्षक प्रणािी, अनशुासन, मयायदा, नैधतकता, धनयधमतता 
जस्ता आचारसंधहताको पणूय पािनािे नै धवद्यार्ीको समग्र व्यधित्व धनमायणमा ठूिो योगदान परु् याउन सक्दछ । 
आफ्नो क्षेत्रधित्र शैधक्षक वातारण धनमायण गनय स्र्ानीय तहको अहम ्िधूमका रहन्छ । 
 
क्षशिक दरबन्दी क्षमलान 
सािारणतया धवद्याियमा पठनपाठन हुने तह धवद्यार्ीको अनपुात र आवश्यिाको आिारमा धवद्याियमा धशक्षकको 
दरबन्दी हुनपुदयछ । तर पहुचँका आिारमा कतै अनावश्यक दरबन्दी खिा गररएको र कतै आवश्यक दरबन्दी निएको 
अवस्र्ा छ । दरबन्दी अिावका कारण सबै धवषय र तहमा एउटै धशक्षकिे अध्यापन गराउन ु पने एकिन्दा बढी 
कक्षाका धवद्यार्ीिाई एउटै कक्षामा सँगै राखेर पढाउनपुने िगायतका समस्याहरु बग्रले्ती छन ् । आवश्यिाको 
आिारमा धशक्षक दरबन्दी धमिान धबना धशक्षामा प्रधतफिको आशा गनुय आकाशको फि कुनुय सरह हो । 
 
क्षशिकको िमता, आत्मक्षवश्वास र उत्पे्ररणा अक्षभवृक्षि 
नेपािको अधिकांश सावयजधनक सामदुाधयक धवद्याियमा काययरत धशक्षकहरुको क्षमता अधिवधृिमा सम्बधन्ित 
धनकायिे खासै ध्यान धदएको पाँइदनै । धशक्षकको क्षमता, आत्मधवश्वास र उत्पे्ररणा अधिवधृिका काययिमहरु धनरन्तर 
र धनयधमत रुपमा आवश्यक पदयछ । धशक्षकहरुिाई उधचत प्रोत्साहन, परुस्कार र काययसम्पादनमा आिाररत र्प 
ििुानीको व्यवस्र्ा गररन ुपदयछ । 
 
न्यून आक्षथयक अवस्थाका क्षवद्याथीलाई छात्रवृक्षि र उच्च क्षशिाको अवसर 
नेपािको संधविानिे आधर्यक रुपिे पछािी परेको र अपाङ्गता िएका नागररकिाई धनःशलु्क रुपमा उच्च धशक्षा 
प्राप्त गने अधिकार सुधनधश्चत गरेको छ । संधविानिे सधुनधश्चत गरेको यस्तो अधिकारबाट सम्बधन्ित धवद्यार्ीिाई 
िाि परु् याउने मखु्य धजम्मेवारी र िधूमका स्र्ानीय तहको हुन्छ । धवपन्न धवद्यार्ीिाई छात्रवधृि, शैधक्षक सामाग्री 
धवतरण, उच्च धशक्षाका िाधग प्रोत्साहन, परुस्कार र अवसर धसजयना तर्ा धवपन्न धवद्यार्ीको अधविावक वा 
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संरक्षकिाई जीवनस्तर सिुार र सहारा धवहीन धवद्यार्ीको पािनपोषण संरक्षण र धशक्षाधदक्षा समेतको स्र्ानीय तहिे 
सधुनधश्चत गनुयपदयछ ।  
 
व्यवहाररक, रोजिारमूलक र प्राक्षवक्षधक क्षशिामा जोड 
पधछल्िो समय धवधिन्न धवषयमा उच्च धशक्षा हाँधसि गरेका युवाहरु बेरोजगार बस्नपुरेको वा रोजगारीको खोजीमा 
धवदशेधतर िौताररन ु परेको यर्ार्यता हामी सबैको साम ु छ । अकोधतर, स्वदशेमा प्राधवधिक र दक्ष जनशधिको 
अिावमा हाम्रा कधतपय कामहरुमा धवदशेी जनशधििाई महगँो पाररश्रधमक धदनपुरेको छ । यसिे हाम्रो धशक्षा 
व्यवहाररक र रोजगारमिूक निएको पधुि गदयछ । त्यसैि े अब सैिाधन्तक धशक्षा िन्दा व्यवहाररक र प्राधवधिक 
धशक्षामा हामीिे जोि धदन धढिा गनुयहुदँनै । 
 
राजनीक्षतक हस्तिेपको अन्त्य 
नेपािको सावयजधनक धशक्षाको सबैिन्दा ठूिो समस्या राजनीधतक हस्तक्षेप हो । धवद्यािय व्यवस्र्ापन सधमधतको 
गठन, प्रिानाध्यापक धनयधुि, धशक्षक धनयधुि, धजम्मेवारी बाँिफाँि र सरुवा गदाय चरम राजनीधतकरण हुने गरेको छ । 
जबसम्म राजनीधतक हस्तक्षेपको अन्त्य गरर योग्यता, क्षमता र अनिुवको आिारमा धजम्मेवारी बाँिफाँि गन े
पररपाटीको धवकास हुदँनै तबसम्म धशक्षा क्षेत्रको आमिू पररवतयन र सिुार सम्िव छैन । 
 
४. अन्त्यमा, 
नेपािको सावयजधनक धशक्षाको धवकासमा यी यावत समस्याहरु र अवरोिहरु छन ् । यद्यपी केही सकारात्मक र 
अनकुरणीय प्रयासहरु पधन िएका छन ्। सङ्घीय शासन प्रणािीको ममय अनरुुप संघ, प्रदशे र स्र्ानीय तीनै तहको 
िधूमकािाई संधविानमै प्रि उल्िेख गररएको छ । माध्यधमक तहसम्मको धशक्षा धनःशलु्क रुपमा नागररकिाई प्राप्त 
हुने प्रत्याितूी सधहत संधविानमा मौधिक हकको रुपमा समेटी राज्यको अधनवायय दाधयत्व अन्तरगत राधखएको छ । 
धवद्यािय धदवा खाजा काययिम, छात्राहरुिाई धनःशलु्क सेनेटरी प्याि धवतरण, बाि धवकास काययिम, पसु्तकािय 
तर्ा धवज्ञान प्रयोगशािा, सधुविासम्पन्न र अपाङ्गमैत्री संरचना, शौचािय र खानेपानी, खेिकुद, छात्रवधृि 
िगायतका काययिमहरु माफय त धवद्यार्ीको सवायङ्गीण धवकासमा तीनै तहका सरकारिे िगानी बढाउँद ै िगेको 
दधेखन्छ । 
स्र्ानीय सरकार जनताको सबैिन्दा नधजक र पहुचँको सरकार हो । स्र्ानीय धवद्यार्ीको समस्या र आवश्यिाको 
सबैिन्दा जानकार पधन स्र्ानीय सरकार नै हो । आजको धवद्यार्ीको िधवरय कस्तो धनिायरण गने िन्ने कुरामा पधन 
स्र्ानीय सरकारको महत्वपणूय िधूमका रहन्छ । धशक्षा क्षेत्रको समस्या समािान र गणुस्तर अधिवधृिमा स्र्ानीय 
सरकारको िधूमका अर्ाह छ । स्र्ानीय सरकारसाम ुअनेकन ्चनुौती र सम्िावनाको खानी पधन उधिकै दधेखन्छ । 
स्र्ानीय सरकारको नेततृ्वदायी िधूमकािे मात्रै नेपािको शैधक्षक धवकासमा यगुान्तकारी पररवतयन सम्िव छ । 
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नेपालमा अनौपचारिक शिक्षा तथा आजीवन शिकाइः  
शवगत‚ वततमान ि भशवष्य 

 
शनलकण्ठ ढकाल 
निर्दशेक 
नशक्षा तथा मािव स्रोत नवकास केन्द्र 

लेखसार 
अिौपचारिक नशक्षाको क्षेत्र बहृत छ । अिौपचारिक नशक्षालाई साक्षिता ि निविपर्यन्द्त नशक्षा सँग मात्र नसनमत 
ििाखी अबका नर्दिमा औपचारिक‚ अिौपचारिक ि अनिर्नमत नशक्षा बीच अन्द्तिसम्बन्द्ध स्थानपत गर्द ैअिौपचारिक 
नशक्षाबाट प्राप्त ज्ञाि‚ सीप‚ र्दक्षता ि र्ोग्र्ताको समकक्षता‚ गनतनशलता ि पािगम्र्ता सनुिनित गर्द ैिानरिर् र्ोग्र्ता 
प्रारुपमा आधारित नशक्षा प्रणालीको नवकास गिुयपिे र्दनेखन्द्छ । साक्षिता‚ अिौपचारिक नशक्षा ि आिीवि 
नसकाइलाई पेशा एवम ् व्र्ावसार्‚ सामानिक निवि ि सहभानगता सँग आवद्द गर्द ै अिौपचारिक‚ खलुा ि 
पिम्पिागत नवद्यालर्बाट प्रर्दाि गरििे नशक्षालाई िानरिर् नशक्षा प्रणालीमा आवद्द गिी औपचारिक नवद्यालर्को 
नशक्षाको समकक्षी बिाउिे िीनत िहकेो छ । त्र्सै गिी आगामी नर्दिमा खलुा नशक्षाको अवसि बढाउिको लानग  
नवद्यालर् तथा खलुा नशक्षण सस्थाको नवकास गर्द ैखलुा नवद्यालर् तथा नवश्वनवद्यालर्का नवद्याथीहरुलाइ लनक्षत 
गरि  मनुरत‚ मनटटनमनिर्ा ि अिलाइिमा आधारित नसकाइ सामाग्रीको नवकास गिुयपिे र्दनेखन्द्छ ।  
 
१. शवषय प्रवेिः 
नसकाइ नििन्द्ति चनलिहिे प्रनिर्ा हो । नशक्षा प्राप्त गिुय व्र्निको िैसनगयक एवम ्िन्द्मनसद्द अनधकाि हो । नशक्षालाई 
व्र्निको मौनलक अनधकाि एवम ्मािवअनधकािको रुपमा नलइन्द्छ । नशक्षा अनधकािमा आधारित हुिपुर्दयछ भनि 
सवयप्रथम र्िुसे्कोद्वािा अनधकािमा आधारित नशक्षाको अवधािणाको सरुुवात गरिएको हो । अनधकािमा आधारित 
नशक्षाले नशक्षामा पहुचँको अनधकाि‚ गुणस्तिीर् नशक्षामा अनधकाि ि नसकाइ वाताविणमा सम्माि गिे अनधकाि 
िाख्र्दछ । नशक्षा सवयसलुभ‚ पहुचँर्ोग्र्‚ स्वीकािर्ोग्र् ि अिकुुलिर्ोग्र् भएमा मात्र नशक्षामा सामानिक न्द्र्ार् कार्म 
हुि िान्द्छ । समािमा व्र्निले नवनभन्द्ि औपचारिक‚ अिौपचारिक तथा अरिनतक माध्र्बाट नवनभन्द्ि साधि तथा 
प्रनवनधहरुको प्रर्ोग गिी नशक्षा प्राप्त गरििहकेा हुन्द्छि ् । औपचारिक नशक्षाले मात्र व्र्निका इच्छा‚ चाहिा तथा 
आवश्र्कताहरुको पनूतय गिय सक्र्दिै । अिौपचारिक नशक्षाको माध्र्बाट पनि व्र्निले अन्द्तिनिनहत प्रनतभाको 
प्ररफुटि गर्द ै व्र्नित्व नवकासका सम्भाविाहरुलाई अगानि बढाउिे अवसि प्राप्त गरििहकेो हुन्द्छ । तसथय 
अिौपचारिक नशक्षालाई औपचारिक नशक्षाको िििीको रुपमा नलइन्द्छ । 
 
२. नेपालमा अनौपचारिक शिक्षाको शवगतको अवसथाः  
िेपालमा प्राचीि कालमा औपचारिक नशक्षाको थालिी िहुरँ्द ैअिौपचारिक नशक्षाका नवनभन्द्ि आर्ाम ि अभ्र्ासहरू 
प्रचलिमा नथए । नव. स. २००४ सालमा आधाि नशक्षाको सरुुवात सँग ैआधािभतू साक्षिता कार्यिम सञ्चालिमा 
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आएको पाइन्द्छ । नव. स. २०१३ मा िेपालमा पनहलोपटक अिौपचारिक नशक्षा अन्द्तगयत प्रौढ नशक्षाको सरुुवात 
भएको नथर्ो । िानरिर् नशक्षा पद्दनत र्ोििा २०२८ ले प्राथनमक तहको उद्दशे्र् साक्षि विाउिे ि प्रौढ नशक्षालाई 
साक्षिता फैलाउिे ि कार्यमलुक प्रौढ साक्षिता गिी २ भागमा नवभािि गिी प्रौढ नशक्षाका कार्यिम सञ्चालि गिेको 
पाइन्द्छ । त्र्स ैगिी िानरिर् नशक्षा आर्ोगको प्रनतवेर्दि २०४९ ले साक्षिता अनभर्ािका लाग सिकािले निर्नमत 
कोषको अलवा एक अनतिि कोष खिा गिे ि केनन्द्रर् तहमा िहकेो प्रौढ नशक्षा शाखालाई अिौपचारिक नशक्षा 
महाशाखामा रुपान्द्तिण गिी सोही बमोनिम ििशनिको व्र्वस्थापि गिुयपिे सझुाव नर्दएको नथर्ो ।  
नव. सं. २०१३ सालर्दनेख सरुु भएको पञ्चवषीर् र्ोििा हुरँ्द ै पन्द्रौ र्ोििाको अन्द्तर्सम्म आइपगु्र्दा सिकािल े
साक्षिता, वैकनटपक नशक्षा तथा िीविपर्यन्द्त नसकाइका क्षेत्रमा उटलेख्र् लगािी गिेको पाईन्द्छ । नव सं २०४५, नव सं 
२०६५ ि नव सं २०६९ साल गिी नति चिणमा सात वषयसम्म िानरिर् अनभर्ािका रूपमा प्रौढ साक्षिता कार्यिम 
सञ्चालि गरिर्ो । सि ् २००० र्दनेख सहश्राब्र्दी नवकासका लक्ष्र् ि सबैका लानग नशक्षा िस्ता अन्द्तिायनरिर् 
प्रनतबद्दता एवम ् िारिसङ्घीर् घोषणा अन्द्तगयत ठुलो िाशीको वैर्दनेशक सहार्ता परिचालि गिी अिौपचारिक 
नशक्षाका कार्यिम सञ्चालि गरिए । नव सं २०५६ सालमा अिौपचारिक नशक्षा केन्द्रको स्थापिा भए पिात 
आधािभतू प्रौढ साक्षिता‚ नििन्द्तिता नशक्षा‚ निविपर्यन्द्त नशक्षा सामरु्दानर्क नसकाइ केन्द्र सञ्चालि एवम ्
व्र्वस्थापि‚ अिौपचारिक प्रौढ नवद्यालर्‚ वैकनटपक नवद्यालर् िस्ता कार्यिमहरु व्र्ापक रुपमा सञ्चालि गरिए । 
नव सं २०७० सालमा साक्षि निटला घोषणा अनभर्ाि‚ आ व २०७१/०७२ लाई नििक्षिता उन्द्मलूि वषयको रुपमा 
मिाउिे सम्मका कार्यिमहरु अनभर्ािको रुपमा सञ्चालि भए ।  
अिौपचारिक नशक्षालाई व्र्वनस्थत ढंगबाट सञ्चालि गिे उद्दशे्र्ले अिौपचारिक नशक्षा िीनत २०६३‚ 
अिौपचारिक नशक्षा कार्यिम कार्ायन्द्वर्ि निर्दनेशका २०६४‚ अिौपचारिक नशक्षा तथा नििन्द्ति नसकाइ कार्यिम 
कार्ायन्द्विर् पनुस्तका २०७२‚ साक्षि िेपाल अनभर्ाि (२०६९ -२०७२) अवधािणा पत्र‚ िानरिर् साक्षिता अनभर्ाि 
कार्यिम कार्ायन्द्वर्ि निर्दनेशका २०६५‚ प्रौढहरुका लानग सञ्चानलत अिौपचारिक नवद्यालर् सञ्चालि निर्दनेशका 
२०६५‚ निमायण गिी कार्ायन्द्वर्ि गरिर्ो । िानरिर् िीनत २०७६ स्वीकृत पिात हाल अिौपचारिक नशक्षा िीनत 
२०६३ खािेि गरिएको छ । कनतपर् निर्दनेशकाहरुलाई नवद्यामाि िीनत अिरुुप खािेि तथा अद्यावनधक गिुयपिे 
अवस्था छ । मलुकुमा सङ्घीर्ताको कार्ायन्द्वर्ि पिात अिौपचारिक नशक्षा केन्द्र खािेि भएको ि हाल 
अिौपचारिक नशक्षा केन्द्रले गर्द ै आएका कार्यहरु नशक्षा तथा मािवस्रोत नवकास केन्द्रको अिौपचारिक तथा 
वैकनटपक नशक्षा शाखाबाट सम्पार्दि हुरँ्द ैआएका छि ्। 
 
३. नेपालमा अनौपचारिक शिक्षाको वततमान नीशतगत अवसथाः 

क. संवैधानिक प्रावधाि 
• िाज्र्का िीनत नभत्र नशक्षालाई वैज्ञानिक, प्रानवनधक, व्र्ावसानर्क, नसपमलुक, िोिगािमुलक एवम ्

ििमखुी बिाउिे ि िागरिकको व्र्नित्व नवकासका लानग सामरु्दानर्क सचुिा केन्द्र ि पसु्तकालर्को 
स्थापिा गिे । 
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ख. िानरिर् नशक्षा िीनत २०७६ 
•  िेपाललाई पणूय साक्षि तटुर्ाई अिॏपचारिक‚ बैकनटपक‚ पिम्पिागत ि खलुा नशक्षाको माध्र्मबाट 

आिीवि नसकाइ सस्कृनतको नवकास गिुय (उद्दशे्र्) । 
•   अॏपचारिक‚ अिॏपचारिक ि अनिर्नमत नशक्षा बीच अन्द्तिसम्वन्द्ध स्थानपत गिी र्ोग्र्ताको समकक्षता‚ 

गनतनशलता ि पािगम्र्ता सनुिनित गर्द ैिानरिर् र्ोग्र्ता प्रारुपमा आधारित नशक्षा प्रणालीको नवकास गिे 
(उद्दशे्र्) । 

•  साक्षिता‚ अिॏपचारिक नशक्षा ि आिीवि नसकाइलाइ पेशा एवम ् व्र्ावसार्‚ सामानिक निवि ि 
सहभानगता सँग आवद्द गिे (िणिीनत) । 

•   अॏपचारिक तथा अिॏपचारिक रुपमा प्राप्त गिेको नसपको पिीक्षण ि प्रमानणकिण गिे व्र्वस्था नमलाउिे 
(िणिीनत) । 

•   अिॏपचारिक‚ खलुा ि पिम्पिागत नवद्यालर्बाट प्रर्दाि गरििे नशक्षालाइ िानरिर् नशक्षा प्रणालीमा आवद्द 
गिी अॏपचारिक नवद्यालर्को नशक्षाको समकक्षी विाउिे (िीनत) । 

•   साक्षि िेपाल घोषणा गिी नशनक्षत िेपाल विाउिमा  केन्द्रीत आिीवि नसकाइका कार्यिमहरु सञ्चालि 
गरििेछ (कार्यिीनत) । 

•   खलुा नशक्षाको अवसि बढाउिको लानग  नवद्यालर् तथा खुला नशक्षण सस्थाको नवकास गरििे ि खलुा 
नवद्यालर् तथा नवश्वनवद्यालर्का नवद्याथीहरुलाइ लनक्षत गिी मनुरत‚ मनटटनमनिर्ा ि अिलाइिमा 
आधारित नसकाइ सामाग्रीको नवकास गरििेछ (कार्यिीनत) । 

•   खलुा तथा र्दिु नशक्षाका कार्यिमहरु सञ्चालिमा सचुिा तथा सञ्चाि प्रनवनधको प्रर्ोगलाइ बढावा नर्दर्द ै
र्सलाइ थप प्रभावकािी बिाउि छुटै्ट शैनक्षक िेनिर्ो तथा टेनलनभििहरुको सञ्चालि गरििेछ 
(कार्यिीनत) । 

 
ग. अनिवार्य तथा नििःशटुक नशक्षा सम्बन्द्धी ऎि २०७५ 

•  नवद्यालर्मा भिाय भ ै निर्नमत रुपमा अध्र्ि गिय िसक्िे वालवानलकाहरुलाई माध्र्नमक तह सम्मको  
नशक्षा अिॏपचारिक वा खलुा नवद्यालर्बाट प्रर्दाि गिय सनकिेछ । 

•  िेपाल सिकािले स्थािीर् तह माफय त माध्र्नमक नशक्षा प्रर्दाि गियका लानग आवश्र्कताको आधािमा  
अिॏपचारिक ि  खलुा नवद्यालर् स्थापिा एवम ्सञ्चालि गिय पाउिे व्र्वस्था । 

 
घ. अनिवार्य तथा नििःशटुक नशक्षा सम्वन्द्धी  निर्मावली २०७७ 

•  माध्र्नमक नशक्षाको अवसिबाट वनञ्चत व्र्निलाइ लनक्षत गिी कक्षा ९ र्देनख कक्षा १२ सम्म सम्मको 
माध्र्नमक नशक्षा अिाॏपचारिक वा खलुा नवद्यालर्बाट नर्दइिे छ । 

•  अिॏपचारिक तथा खलुा नवद्यालर् नशक्षाका कार्यिमहरु र्दहेार् वमोनिम सञ्चालि हुिेछि ्। 
क) कक्षा ८ सिहको नशक्षा पिुा गिी  २ वषयको अवनध व्र्नतत गिेका व्र्निलाइ लनक्षत गिी कक्षा १० 

सिहको  १ वष ैकार्यिम । 
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ख) कक्षा १० सिहको नशक्षा पिुा गिी २ वषयको अवनध व्र्नतत गिेका व्र्निलाइ लनक्षत गिी कक्षा १२ 
सिहको  १ वष ैकार्यिम । 

 
ङ. पन्द्रॏ र्ोििा  

•  नसकाइका सवै नवनध ि मागयहरू खलुा गर्द ै िानिर् र्ोग्र्ता प्रणालीको माध्र्मबाट साधािण नशक्षा, 
प्रानवनधक नशक्षा तथा व्र्ावसानर्क नसप नवकासका गनतनशलता ि पािगम्र्ताको नसद्दान्द्तका आधािमा 
नशक्षा, तानलम, नसप ि नसकाइको र्ोग्र्ता निधायिण गिे (िणिीनत) । 

•  औपचारिक‚ अिाॏपचारिक ि अरिनतक माध्र्मबाट नसकाइ सनुिनित गिे गिी  नसकाइ सबै नवनध ि 
मागयहरु  खलुा गिय िानरिर् र्ोग्र्ता प्रणाली नवकास गिी अिॏपचारिक क्षेत्रमा नवद्यमाि नसपहरुको 
अनभलेखीकिण‚ नसप पिीक्षणा ि प्रमानणकिणका लानग कार्यनवनध‚ प्रनिर्ा ि सर्न्द्त्रहरुलाई  सदृृढ 
गरििेछ (कार्यिीनत) । 

•  पठि संस्कृनतको नवकास तथा निविपर्यन्द्त नशक्षाका लानग सावयिनिक पसु्तकालर् प्रणालीको नवकास 
गिी प्रर्दशे ि स्थािीर् तहमा आधािभतू सनुवधा सनहतको पसु्तकालर् ि नवद्यतुीर् पसु्तकालर् सेवा 
नवस्ताि गिे व्र्वस्था नमलाइिेछ (कार्यिीनत) । 

 
च. िानरिर् पाठ्र्िम प्रारूप २०७६ 

•  िानरिर् पाठ्र्िम प्रारूपको औनचत्र्को रूपमा नवद्याथी मटुर्ाकंि, प्रमाणीकिण, समकक्षता तथा िानरिर् 
र्ोग्र्ता प्रारूप सम्बन्द्धी कार्यहरूलाइय व्र्वनस्थत ि प्रभाकािी बिाउि ु। 

•  िानरिर् पाठ्िम प्रारूप ि िानरिर् र्ोग्र्ता प्रारूप बीच सामन्द्िस्र्ता कार्म गरििेछ । 
• औपचारिक नशक्षामा प्रवेश गिय चाहिे नवद्याथीलाइ उपर्िु मटूर्ाकंि प्रनिर्ाबाट िानरिर् नशक्षाको 

मलुधािमा टर्ाउि िानिर् र्ोग्र्ता प्रारूपले व्र्स्था गिे अिसुाि र्ोग्र्ता पिीक्षण गरििेछ । 
 
छ. नवद्यालर् क्षेत्र नवकास कार्यिम 

•  िानरिर् र्ोग्र्ता प्रारूप ि िानरिर् व्र्ावसानर्क र्ोग्र्ता प्रारूपको नवकास तथा कार्ायन्द्वर्ि गिे । 
•  औपचारिक नशक्षाबाट हानसल र्ोग्र्ताहरूको िानरिर् र्ोग्र्ता प्रारूपमा प्रनतनवम्वि गिे । 
•  र्वुा तथा प्रौढहरुमा कार्यमलुक साक्षिताको अनभवनृद्द गिुय ि पढ्िे वािीको नवकास गिाउि ुमुख्र् लक्ष्र्को 

रुपमा नलएको । 
•  साक्षिता ि निविपर्यन्द्त नसकाइका लागी प्रमखु संर्न्द्त्रको रुपमा सानसकेहरुलाई नलएको । 

 
ि. नर्दगो नवकास लक्ष्र् 

•  सबैका लानग समावेशी तथा समतामलुक गणुस्तिीर् नशक्षा सनुिनित गिे तथा आिीवि नसकाइलाई 
प्रवयद्दि गिे (लक्ष्र् ४) । 
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४. नेपालका अनौपचारिक शिक्षाको भशवष्यको बाटोः 
िेपालको संनवधािले प्रत्र्ेक िागरिकका लानग आधािभतू तहसम्मको नशक्षा अनिवार्य ि नििःशटुक हुिे ि माध्र्नमक 
तहको नशक्षा नििःशटुक हुिे गिी गिी मौनलक हकको व्र्वस्था गिेको । स्थािीर् सिकाि सञ्चालि ऐि, २०७४ ले 
आधािभतू ि माध्र्नमक नशक्षा सनहत अिौपचारिक नशक्षा, खलुा तथा वैकनटपक ि नििन्द्ति नसकाइ, अनभभावक 
नशक्षा,  सामरु्दानर्क नसकाइ केन्द्र आनर्दको सञ्चालि एवम ् व्र्वस्थापिको निम्मा स्थािीर् तहलाई नर्दएको छ । 
आगामी नर्दिमा अिौपचारिक नशक्षाको क्षेत्र नवस्ताि ि िीनतगत व्र्वस्थाहरुलाई कार्ायन्द्वर्ि गियको लानग र्दहेार्का 
नवषर्हरुलाई कार्ायन्द्वर्ि गर्द ैलिैािपुिे र्दनेखन्द्छ । 
क) मनन्द्त्रपरिषर्दबाट िानरिर् र्ोग्र्ता प्रारूप स्वीकृत भइसकेको छ । उि प्रारूपले नवद्यालर् तहको समकक्षी 

अिौपचारिक तथा वैकनटपक नशक्षालाई ५ तह िसमध्र्े आधािभतू तहलाई ३ तहमा नवभािि गिेको छ ।र्स 
प्रारूपका माध्र्मबाट अिौपचारिक नशक्षा तफय को तह १ र्दनेख तह ३ सम्मका तहगत सक्षमता, नसकाइका क्षेत्र, 
सहिीकिण नवनध, मटूर्ाङ्कि लगार्त समकक्षताका नवनध प्रनिर्ा ि पद्दनतका िस्ता नवषर्हरू समावेश गिी 
अिौपचारिक नशक्षा तफय को िानरिर् पाठ्र्िम प्रारुप तर्ाि गिी नशक्षा नवज्ञाि तथा प्रनवनध मन्द्त्रालर्मा पेश 
गरिएको छ । र्स प्रारुपको आधािमा तह १ र्दनेख तह ४ सम्मका नसकाइ सामाग्रीहरु तर्ाि गिी  पिीक्षण पिात 
कार्ायन्द्वर्िमा लैिािे तर्ािी भएको छ । आगामी नर्दिमा िमश तह ५का सक्षमताहरु नवकास गिी कार्ायन्द्वर्ि 
गर्द ैिािपुिे अवस्था िहकेो छ । 

ख) औपचारिक‚ अिाॏपचारिक ि अरिनतक माध्र्मबाट नसकाइ सुनिनित गिे गिी  नसकाइ सबै नवनध ि मागयहरु  
खलुा गिय िानरिर् र्ोग्र्ता प्रणाली नवकास गिी अिॏपचारिक क्षेत्रमा नवद्यमाि नसपहरुको अनभलेखीकिण‚ नसप 
पिीक्षणा ि प्रमानणकिणका लानग कार्यनवनध‚ प्रनिर्ा‚ ि सर्न्द्त्रहरुको निमायण गिुयपिे छ । 

ग)  सि ्२०१६ र्दनेख आगामी १५ वषयसम्मका लानग अन्द्तिायनरिर् प्रनतबद्दताको रूपमा नर्दगो नवकासका लक्ष्र् 
(Sustainable Development Goal-SDG) अन्द्तगयत िागरिकको िीविसँग िोनिएको र्ोग्र्तामखुी 
िीविपर्यन्द्त नशक्षामा सबैको पहुचँ सनुिनित गिे खालका कार्यिमहरु तिुयमा गिी कार्ायन्द्विर् गिुयपिे अवस्था 
छ । 

घ) खलुा नशक्षाको अवसि बढाउिको लानग  नवद्यालर् तथा खलुा नशक्षण सस्थाको नवकास गर्द ैखलुा नवद्यालर् 
तथा नवश्वनवद्यालर्का नवद्याथीहरुलाइ लनक्षत गिी मनुरत‚ मनटटनमनिर्ा ि अिलाइिमा आधारित नसकाइ 
सामाग्रीको नवकास गिुयपिेछ । 

ङ) हाल िेपालमा ६४ निटलाहरु साक्षि निटलाको रुपमा घोषणा भै सकेका छि । बाँकी १३ निटलाहरुलाई पनि 
साक्षि घोषणा गि ेतर्ािी िहकेो छ । साक्षि स्थािीर् तह घोषणा कार्यिममा स्थािीर् तहको महत्वपणूय भनुमका 
िहकेो छ। साक्षि िेपाल घोषणा पिात र्दोश्रो चिणका साक्षितासँग सम्बनन्द्धत गनतनवनधहरु सञ्चालि गिुयपिि े
र्दनेखन्द्छ ।  

च) नवद्यमाि िीनतहरुले प्राथनमकतामा िाखेका कार्यिमहरु सञ्चलाि गियको लानग पिुािा कार्यनवनध‚ निर्म‚ 
निर्मावली‚ निर्दनेशकाहरु संशोधि गिी अद्यावनधक गिुयपिे र्दनेखन्द्छ । 
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छ) सचुिा तथा सञ्चाि प्रनवनधको कािण आि नवश्व साँघरुिर्द ैगएको छ । तसथय नसकेको ज्ञािलाई प्रनवनधसँग िोि्ि 
िसनकएमा नशनक्षत व्र्नि पनि नििक्षि बन्द्ि पगु्र्दछ ।साक्षिता सँग सम्बनन्द्धत िनत पनि सामाग्रीहरु छि ती 
सवैलाई प्रनवनधमैत्री बिाउर्द ैलैिािपुिे र्दनेखन्द्छ । 

ि) अिौपचारिक नशक्षा कार्ायन्द्विको तटलो तहको इकाईको रुपमा सामरु्दानर्क नसकाइ केन्द्र िहकेा छि् । 
सामरु्दानर्क नसकाइ केन्द्रहरुको सदृृढीकिण गिी श्रोत साधि सम्पन्द्ि बिाउर्द ैसामरु्दानर्क नसकाइ केन्द्रहरुलाई 
Learning Hub को रुपमा नवकास गिुयपिे र्दनेखन्द्छ । 

 
५. शनष्कषतः 
औपचारिक नशक्षाबाट प्राप्त ज्ञाि ि सीपले मात्र मािव िीविलाई साथयक बिाउि सक्र्दिै । अिौपचारिक नशक्षाको 
क्षेत्र व्र्ापक गिी िाज्र्को लगािीमा वनृद्द गरििपुर्दयछ । अिौपचारिक नशक्षालाई सचूिा ि प्रनवनधसँग िोिेि लैिािु 
पिे आिको आवश्र्कता िहकेो छ । आिको २१ औ ंशताब्र्दीमा नवज्ञाि ि प्रनवनधको तीब्र गनतमा नवकास ि नवस्ताि 
भइिहकेो छ । आधनुिक प्रनवनधको अनधकतम प्रर्ोग गिी समनृद्द टर्ाउि औपचारिक नशक्षाका नवषर्वस्त ुकनतपर् 
सन्द्र्दभयमा बासी भइसक्छि ् । आफूमा भएका मौिरु्दा ज्ञाि सीपलाई नििन्द्ति अद्यावनधक गिी सफल िीवि िीउि 
व्र्वनस्थत ि सवयसलुभ अिौपचारिक नशक्षाको नवकास ि नवस्ताि गिुयको नवकटप छैि । िीविपर्यन्द्त नशक्षा तथा 
नसकाइ समाि ि नसकाइ संगठि िस्ता प्रौढ नसकाइका नवश्वव्र्ापी अभ्र्ासको नवस्ताि गिय प्रनवनध साक्षिताको 
आवश्र्कता िहकेो छ । नवद्यामाि िीनतले प्राथनमकतामा िाखेका कार्यिमहरुलाई प्रभावकािी ढङ्गबाट कार्ायन्द्वर्ि 
गिे सके अिौपचारिक नशक्षाको नवकास‚ नवस्ताि ि क्षेत्र फिानकलो हुर्द ैिािे निनित छ । 
 
िन्दभत िामग्री 
िेपालको संनवधाि 
िानरिर् नशक्षा िीनत‚ २०७६ 
अनिवार्य तथा नििःशटुक नशक्षा सम्बन्द्धी ऐि‚ २०७५ तथा निर्मावली‚ २०७७ 
पन्द्रौर्ोििा 
िानरिर् पाठ्र्िम प्रारुप‚२०७६ 
शैनक्षक स्मारिका‚२०७७ 
अिौपचारिक नशक्षा सम्बन्द्धी िीनत तथा निर्दनेशकाहरुको सँगालो 
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लैङ्गिक र जातीय गिभेदमा रुमगललएको हुम्ला  

सबेंदन कोइराला 

तथ्याङ्क विज्ञ 
 

पृष्ठभूगम 

विश्वव्यापी मान्यताले भन्छ-तथ्याांक बोल्न ुपछछ । तथ्याांकलाई बोल्न लगाउनपुछछ । सचूकमार्छ त बोल्ने, बोलाउने 
परिपाटी यवि मान्यताको उपज िो । यसैले त नेपाल ि भाितको प्रवत व्यवि आय ििेेपश्चात नपेाली भन्दा भाितीयिरु 
आवथछक रुपले ससि छन ्भन्ने जानकािी वलन सवकएको िो । यस्तै सचूक विक्षासांग सम्बवन्ित तथ्याांकबाट पवन 
वनकावलएको छ, समता सचूकको नाम वदएि । यो सचूकले भन्छ िुम्ला वजल्लामा लैङ्वगक ि जातीय विभेद िेिै छ । 
यी विभेदिरुलाई घटाउन सवकयो भने मात्र वजल्लाले कोल्टो रे्ने िो, िोइन भने वतन ै विभेदमा अल्झीििने िो । 
तथ्याांकमा यस्तो अिस्था कसिी दवेियो त, यस आलेिमा चचाछ गरिएको छ । यसपश्चात वजल्लाको अिस्था 
परिितछन गनछगिाउन के गनछ सवकन्छ, वदिावनदिे गिेको छु, कायछन्ियन गने नगने त्यसको वजम्मा स्थानीय, प्रदिे ि 
सङ्घीय सिकािलाई छोडी वदएको छु ।  
 
सचूकहरु माझ समता सचूक  

 विक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्रको २०७९ को तथ्याांकअनसुाि िुम्ला वजल्लाको कक्षा १-५ को िदु भनाछ दि 
९४.३ प्रवतित पगुेको छ । यो सचूकले ५-९ िर्छका कक्षा १-५ का ९४.३ प्रवतित विद्याथी वबद्यालयमा छन ्ि बााँवक 
५.७ प्रवतित विद्यालय बाविि छन ्भन्न ेमात्र जानकािी वदन्छ । समता सचूकले भने यस्ता अनेक सचूकिरुको भािको 
आिािमा स्थानीय ति, वजल्ला ि प्रदिेको अिस्था दिेाउने काम गछछ । यस मानेमा भन्नपुदाछ समता सचूक भनेको 
थपैु्र सचूकिरुको एउटा उत्ति िो, व्याख्या िो । सो सचूकले िैवक्षक सत्र २०७९ 
मा ६९.७५ प्रवतित अांकका साथ िुम्ला १६ औ स्थानमा झिेको छ, जबवक 
२०७५ मा यो वजल्ला ५४ औ नम्बिमा वथयो भन्ने जानकािी वदन्छ । झिेको यो 
अिस्थाले िुम्ला वजल्ला लैङ्वगक ि जातीय विभेदले थलथलो पिेको छ भन्ने 
दिेाएको छ । विक्षा साँगसाँगै विभेद न्यनूीकिणसाँग सम्बवन्ित कायछक्रम निािी 
निुने ििछे भनिे वतन ैतिको सिकािलाई घचघच्याएको छ ।  

नेपाल सिकािले एकीकृत समता िणनीवत (Consolidated Equity Strategy) 
मार्छ त पिुाँच (access) ि वटकाउ (survival) दिलाई समता सचूकको आिाि मानेको छ । समता सचूक वनकाल्दा 
छात्रा ि छात्रको विििणलाई जावतगत रुपमा (दवलत/गैि दवलत) थप विशे्लर्ण गिेको छ । विशे्लर्णपश्चात स्थानीय 
ति, वजल्ला ि प्रदिेको अिस्था वचत्रण गरिएको छ । सोवि अिस्थासाँग ै ििेक स्थानीय ति, वजल्ला ि प्रदिेमा 
मलूभतु रुपले लङ्ैवगक िा जावतगत समस्या कुन बढी छ भनेि पविचान गरिएको छ । पविचान गरिएका कमजोि 

वजल्ला स्ति मखु्य समस्या 
मनाङ्ग १ जातीय 
डोल्पा २ जातीय 
डोटी ३ जातीय 
िुम्ला १६ जातीय 
कास्की ७७ जातीय 
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स्थानीय तिलाई थप स्रोतको व्यिस्था गिेको छ । सो व्यिस्था अनसुाि कमजोि ८० स्थानीय तिमध्ये िुम्ला 
वजल्लाको नाम्िा गाउाँपावलकालाई वििेर् अनदुानमार्छ त २०८० मा थप स्रोतको व्यिस्था गिेको छ ।  
 
हुम्ला गजललाको स्थानीय तहित अिस्था  
िुम्ला वजल्लामा भएका ७ िटा स्थानीय तिमध्ये सबै भन्दा कमजोि नाम्िा गाउाँपावलका ििकेो छ । यिााँ जातीय 
विभेद छ, सो विभेद लैङ्वगक विभेद भन्दा पवन दह्रो छ । सबै भन्दा बवलयो वसमकोट गाउाँपावलका ििकेो छ, ति 
जातीय विभेद भने कायम छ । िापूछनाथ गाउाँपावलकामा पवन लैङ्वगक विभेद छ । अरु ४ िटा स्थानीय तिमा भने 
लैङ्वगक विभेद भन्दा जातीय विभेद कडा छ । सबैभन्दा कमजोि ििकेो नाम्िा गाउाँपावलका ६२ औ स्थानमा ििकेो 
छ भने सबैभन्दा बवलयो ििकेो वसमकोट 
गाउाँपावलका ६५२ औ स्थानमा ििकेो छ । 
नाम्िा गाउाँपावलका नेपालकै कमजोि डोल्पा 
वजल्लाको डोल्पो बदु्ध गाउाँपावलका भन्दा 
१२.८ अांकले मात्र मावथ छ । वसमकोट 
गाउाँपावलका भने नेपालकै बवलयो दाङ 
वजल्लाको घोिािी उपमिानगिपावलका भन्दा 
१५ अांकले तल छ । अांकको यस 
विसाबवकताबमा िुम्ला वजल्लाका स्थानीय 
तिले लैङ्वगक ि जातीय विभेदका कायछक्रमलाई सघनरुपमा अवघ सानुछ पछछ । यसो गनछ सवकएन भने यस वजल्लाका 
स्थानीय तििरु पवछ पद ैजाने वनवश्चत छ ।  

लैङ्वगक विभेद भएको नाम्िा गाउाँपावलकामा दवलत समदुायका विद्याथीको सांख्या नगण्य भएकोले जावतगत विभेद 
नदवेिएको मात्र िो । िापूछनाथ गाउाँपावलकामा भने लैङ्वगक विभेदसाँगै जावतय विभेद पवन उवललदो अिस्थामा छ । 
सो गाउाँपावलकामा कक्षा १ मा भनाछ भएका १०० जना दवलत समुदायका विद्याथीिरुमध्ये ४४ जना मात्र कक्षा ५ पगु्ने 
गिेका छन ् । गैिदवलत विद्याथीको प्रवतित भने ५७ छ । वसमकोट गाउाँपावलकामा १०० जना दवलत समदुायका 
विद्याथीमध्ये ५७ जना कक्षा ५ पगु्ने गिेका छन ्जबवक यो प्रवतित गैिदवलतको िकमा ७४ छ । यी ि यस्ता 
विभेदिरुमा िुम्ला वजल्ला रुमवल्लएको छ ।  

नाम्िा गाउाँपावलकामा भएको लैङ्वगक विभेदको स्िरूप िनेछ विक्षक वितिणको अिस्थालाई िदेाछ िुन्छ । आिािभतू 
ति कक्षा १-५ मा सो स्थानीय तिमा १९ प्रवतित मविला विक्षक छ भने लैङ्वगक विभेद कम भएको वसमकोट 
गाउाँपावलकामा सो सांख्या ४७ प्रवतित छ । दवलत समदुायका विक्षक सांख्या एकदम नगण्य छ । समाज रुपान्तिणको 
अग्रपांविमा िुनपुने विक्षक वितिणको यो अिस्थामा सिुाि निुन्जेल समाज रुपान्तिण िुन गाह्रो छ । यो गाह्रो 
अिस्थालाई सिज बनाउने तरिका निुाँदा िुम्ला वजल्ला रुमवल्लएको छ ।  
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आिश्यकता र काययक्रम बीचको अगमलदो तालमेल  
नेपाल सङ्घीय प्रणालीमा गइसकेको छ । यो प्रणालीले स्थानीय तिको आिश्यकतालाई पविलो प्राथवमकतामा 
िाख्छ, िाख्न ुपवन पछछ । सङ्घीयताको यो ममछ अनुसाि स्थानीय तिले आरु् अनकूुल सङ्घीय ि प्रदिे सिकािको 
स्रोत परिचालन गिेि कायछक्रम गनछ सलदनैन ् । सङ्घीय ि प्रदिे सिकािले बनाएको कायछक्रम िीर्छकमा नै िििे िचछ 
गनुछपछछ । यो व्यिस्थाले गदाछ स्थानीय तिको आिश्यकता ि कायछक्रमबीच अवमल्दो तालमेल बनेको छ । यो 
अवमल्दो तालमेलले गदाछ लैङ्वगक तथा जातीय विभेद न्यनूीकिणका कायछक्रम ओझेलमा पिेको िो । त्यसको माि 
नाम्िा ि वसमकोट गाउाँपावलकालाई पिेको छ ।   

स्थानीय तिल ेआफ्नै स्रोत परिचालन गिेि पवन कायछक्रम गनछ सलनेछन ् । यसो गनछ स्थानीय तिको अन्तरिक स्रोत 
दरिलो िुनपुछछ । वसमकोट गाउाँपावलकाको िकमा भने बजेटको कुल ०.५ प्रवतित स्थानीय स्रोत ििकेो छ । नाम्िा 
गाउाँपावलकामा स्थानीय स्रोतको विस्सा ४.३ प्रवतित ििकेो छ । सांघीयता कायाछन्ियनमा अविकाांि स्थानीय तिको 
चासो भने बाटो वनमाछण ि ममछतमा दवेिएको छ । यो दवेिन ुभनेको लैङ्वगक ि जातीय विभेदका कायछक्रम ओझेलमा 
पनुछ िो । नाम्िा गाउाँपावलकामा दवेिएको लैङ्वगक विभेद यसै ओझेलको परिणाम िुन सलछ । वसमकोट 
गाउाँपावलकाले पवन जातीय विभेद कम गने कायछक्रम ल्याएन भने नाम्िा गाउाँपावलका जस्त ैिुन सलछ । यस्तो सांकेत 
िुम्ला वजल्लाका ििेक स्थानीय तिले बझु्न ुजरुिी छ । स्थानीय तिका सबैलाई बझुाउन ुपवन जरुिी छ ।  

वसद्धान्ततः विकासे सांघसांगठनिरुले लैङ्वगक ि जातीय विभेदलाई प्राथवमकतामा िािेि कायछक्रम गने गछछन ्। नाम्िा 
गाउाँपावलकामा आिाि विकास नेपाल, उकाली नेपाल ि सप्रोस नेपालले विक्षा, स्िास्थ, मविला तथा 
बालबावलकाको क्षेत्रमा कायछ गद ैआएका छन ्। ती कायछमा लैङ्वगक ि जातीय विभेद िटाउने कायछक्रम पिे िा पिेनन,् 
पिेको भए वकन प्रभािकिी भएन त भनेि िोज्ने बलेा आएको छ । प्रभािकािी भएि नै नाम्िा गाउाँपावलकाको 
अिस्था यिााँसम्म आइपगुेको िो, िोइन भने त अझ तल िुन्थ्यो भन्ने विशे्लर्ण िो भने थप कायछक्रमको लावग पिल 
गनुछपछछ । गदाछ गद ैपवन प्रभािकािी दवेिएन भने िणनीवत परिितछन वति सोच्न ुपने भएको छ । वयनै वसकाई वसमकोट 
गाउाँपावलकाले पवन गनुछपछछ । यसो गनछ सवकए लैङ्वगक तथा जातीय विभेद घट्द ैजानेछ । यस्तो घटाईले मात्र 
विकासको गणुात्मक असि दवेिन्छ ।  
 
समता सचूकले गदएको गदशागनदेश  
िस्तगुत अिस्थाको जानकािी वदन सचूकको प्रयोग मित्िपणूछ छ । यस अथछमा समता सचूकले जानकािी वलनेवदने 
प्रवक्रयामा नयााँ आयाम थपेको छ । िुम्ला वजल्ला ि यो वजल्ला अन्तगछतका स्थानीय तिले विक्षाका अरु 
तथ्याांकलाई समता सचूकमा जोड्द ैलान ुपछछ भनेि वदिावनदिे गिेको छ । त्यो  भन्दा मावथ उठेि विक्षाको विििणमा 
स्िास्थ लगायत अन्य तथ्याांक जोडेि नया प्रकृवतको सचूक बनाउन ि सोवि अनुसाि स्थानीय तिको अिस्था 
विशे्लर्ण गनछ सवकन्छ भनेि पवन घचघच्याएको छ ।  
समता सचूकले नाम्िा ि वसमकोट गाउाँपावलकामा लैङ्वगक ि जातीय विभेद छ भनेि दिेाएको छ । सो विभेदको 
स्िरूप कस्तो छ, कस्ता िाले घिपरििािमा यस्तो विभदे छ भन्ने जानकािी भने सो सचूकले वददनै । यस अथछमा 
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स्थानीय तििरुले थप अनसुन्िान गनुछपछछ । गिाउनपुछछ । समता सचूकले स्थानीय तिलाई सो कायछ वति पवन 
वदिावनदिे गिेको छ ।  
विभेदिरुबीच अन्ति सम्बन्ि िुन्छ । समता सचूकले लैङ्वगक ि जातीय विभेद कुन बढी िो भनेि दिेाएको िो, यसथछ 
नाम्िा गाउाँपावलकाले जातीय विभेद छैन भनिे बझु्न ुिुदनै । वसमकोट गाउाँपावलकाले लैङ्वगक विभेद िेिै ििनेछ 
भनेि बझु्न ुघातक िो । यस अथछमा ििेक स्थानीय तिले विभेद न्यनूीकिणको कायछक्रममार्छ त सबै िाले विभेदिरुलाई 
सम्बोिन गनुछपछछ । समता सचूकले वदएको यो अको वदिावनदिे िो ।  
ििेक स्थानीय तिका आफ्ना वििेर्ता छन ् । समस्या पवन आफ्नै िालका छन ् । समस्याको समािान पवन आफ्नै 
िाले िोलान । यस अथछमा, सङ्घीय िा प्रदिे सिकािले तोवकवदएको कायछक्रम कायाछन्ियनले उवचत प्रवतर्ल नवदन 
वन सलछ । यस्तो जानकािी जनप्रवतवनवि ि कमछचािीमार्छ त सङ्घीय ि प्रदिे सिकािमा परु् याउनपुछछ । समता सचूकले 
िामी सबैलाई यो पाटोमा ध्यान वदनसु भनेि वदिावनदिे गिेको छ ।  
स्थानीय तिले आफ्नै स्रोत व्यिस्थापनमार्छ त विविि कायछक्रम गनछ सलछन ् । विकासे परियोजना परिचालन गनछ 
सलछन ्। यी सबै कायछक्रम गदाछगिाउदा विभेद न्यनूीकिणका कायछक्रम पवन साँगै जोड्नपुछछ । जोड्न नसलदा विकासका 
कायछक्रमले गणुात्मक प्रवतर्ल वदन सलदनै ि यो समता सचूकले वदिावनदिे गिेको अको पाटो पवन िो ।  
अन्तमा, तथ्याांक बोल्नु पछछ भन्ने विश्वव्यापी मान्यतालाई समता सचूकले एक कदम अवघ बढाएको छ । वजल्ला ि 
स्थानीय तिको वस्थवत सिुानुछ सबै सिोकाििालालाई घचघच्याएको छ । आगामी वदनमा समता सचूकको दायिा 
बढाउद ैलाने ि सोवि अनसुािको कायछक्रम व्यिस्थापन गद ैविकासलाई गणुात्मक तरिकाले सिछसािािणमाझ पयुाछउन ु
पने चनुौती थवपवदएको छ ।  
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l;sfOdf cflwsfl/s d"Nofª\sg / ?la|S;sf] k|of]u 
 
 
युवराज अधिकारी 
पाठ्यक्रम अधिकृत 
पाठ्यक्रम धिकास केन्द्र, सानोधठमी, भक्तपरु  

nn]]vv;;ff//  
kf7\oj|md l;sfOsf] Ps a[xt\ of]hgf xf] . kf7\oj|mddf plNNflvt l;sfO pknlAw xfl;n eP 
gePsf] n]vfhf]vf ug]{ k|lj|mofsf] ?kdf d"Nofª\sgnfO{ dxTjk"0f{ tTjsf] ?kdf lng] ul/G5 . 
kf7\oj|mddf ;+nUg ;+1fgfTds, dgf]lj|mofTds tyf k|efjL If]qsf l;sfO pknlAwnfO{ k|df0fdf 
cfwfl/t, j:t'tu, j}w / ljZj;gLo tl/sfaf6 d"Nofª\sg ul/g'k5{ . ljBfyL{x?n] xfl;n u/]sf] 
pknlAw tyf sfo{;Dkfbg (performance) sf] ;xL / jf:tljs tl/sfn] d"Nofª\sg ug{ 
cflwsfl/s d"Nofª\sgsf ljlw / ;fwgsf] k|of]u ug'{k5{ . cflwsfl/s d"Nofª\sgsf ljleGg 
;fwgx?dWo] ?la|S; Ps dxTjk"0f{ / k|rlnt ;fwg xf] h;n] ljBfyL{n] xfl;n u/]sf / sfo{ 
;Dkfbg u/]sf sfdsf] ;xL / jf:tljs tyf k|df0fdf cfwfl/t eO{ d"Nofª\sg ug{ ;xof]u 
ub{5 . o:tf] ;fwgnfO{ lzIfsn] ljBfyL{n] u/]sf sfo{x? / a'emfO Ifdtfsf] d"Nofª\sg ug{ 
k|of]u ub{5g\ eg] ljBfyL{n] cfkm"n] u/]sf sfo{sf] :jod\ d"Nofª\sg ug{ k|of]u ub{5g\ . 
  
!!==  kk[[ii77ee""lldd  
ck]lIft l;sfO pknlAw xfl;n eP gePsf] n]vfhf]vf ug{ d"Nofª\sgsf] cfjZostf k5{ . 
kf7\oj|mdsf ;}4flGts, k|of]ufTds tyf clej[lQut kIfsf] n]vfhf]vf ug{ ljleGg k|sf/sf 
d"Nofª\sg / ;fwgx?sf] k|of]u ul/G5 . d"Nofª\sgsf ljleGg :j¿kx¿dWo] cflwsfl/s 
d"Nofª\sg (Authentic assessment) dxŒjk"0f{ k|sf/ xf] . cflwsfl/s d"Nofª\sg ljlwaf6 
ljBfyL{n] cfkm"n] lgdf{0f u/]sf] 1fg tyf k|fKt u/]sf l;sfO cg'ej / ;"rgfx¿nfO{ Jojxf/df 
sltsf] ptfg{ ;S5g\ jf ptfl//x]sf 5g\ eGg] s'/fsf] d"Nofª\sg ul/G5 . cflwsfl/s 
d"Nofª\sgcGtu{t sfo{;l~rsf, kl/of]hgf, sfo{;Dkfbg / lj:tfl/t lnlvt k|ltlj|mof kb{5g\ . 
cflwsfl/s d"Nofª\sg ug]{ ljleGg ;fwgx¿dWo] gofF / k|efjsf/L ;fwg ?la|S; xf] . 
d"Nofª\sgnfO{ l;sfO lj|mofsnfksf] Ps cleGg cª\u / l;sf?sf] ;+1fgfTds, l;kut / 
clej[lQut kIfnfO{ Wofg lbO{ d"Nofª\sg ug'{k5{ eGg] ts{ ljZjJofkL dfGotf xf] . o;sf nflu 
cflwsfl/s d"Nofª\sgsf] dxŒjk"0f{ ;fwg ?la|S;sf] k|of]u ug'{kg]{ x'G5 . ljifoj:t'sf] 
k|s[ltcg';f/ ?la|S;sf dfWodaf6 d"Nofª\sg ubf{ ;fwf/0f, ljlzi6, ;dli6ut / ljZn]if0ffTds 
h:tf ;fwgx¿ k|of]u ug{ ;lsG5 .  
jf:tljs / cflwsfl/s ¿kdf l;sf?n] u/]sf ;du| sfo{nfO{ k|df0fdf cfwfl/t eO{ d"Nofª\sg 
ug{ ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ ;xof]u k'uf];\ eGgsf nflu o; n]vdf cfwfl/s d"Nofª\sg / 
?la|S;sf] cjwf/0ff / k|of]u;DaGwL ljifoj:t'nfO{ ;d]l6Psf] 5 .  
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@@==  ccffllwwssffll//ss  dd""NNooffªª\\ssgg  
@@==!!  ccffllwwssffll//ss  dd""NNooffªª\\ssggssff]]]]  ccjjwwff//00ffff    
cflwsfl/s d"Nofª\sgnfO{ jf:tljs d"Nofª\sg, k|fdfl0fs -k|df0fdf cfwfl/t_ d"Nofª\sg klg 
elgG5 . o:tf] d"Nofª\sgn] l;sf?sf] ;du| kIf h:t} ;+1fgfTds If]q -1fg, af]w, k|of]u, 
ljZn]if0f, d"Nofª\sg, l;h{gf_, dgf]lj|mofTds If]q -l;kut kIf_ / k|efjL If]q -clej[lQut / 
Jojxf/ut kIf_ sf] d"Nofª\sg j:t'ut, j}1flgs / k|df0fdf cfwfl/t eP/ ub{5 . l;h/sf 
cg';f/ cflwsfl/s d"Nofª\gn] ljBfyL{nfO{ dxŒjk"0f{ l;sfO pknlAwsf nflu gofF z}lIfs 
hfgsf/L / l;kx¿ jf:tljs kl/l:yltdf nfu' ug{ r'gf}tL lbG5 . of] Ps ljBfnosf] ;hu 
/ lbdfuL (mindful) ;fwg xf] h;n] s] ck]Iff 5 / ljBfyL{n] oL u'0fx¿ s;/L k|bz{g u5{g\ 
eGg] af/] :ki6 kfb{5 (Sizer, 1992) . k/Dk/fut dfgsLs[t snd / sfuh k/LIf0feGbf 
cflwsfl/s d"Nofª\gn] ljBfyL{nfO{ pgLx¿n] l;s]sf s'/fx¿ k|bz{g ubf{ pgLx¿sf] Ifdtfsf] 
k"0f{ bfo/f k|bz{g ug]{ df}sf lbG5 .  
ljBfyL{n] sIffsf]7fdf l;s]sf 1fg / l;knfO{ b}lgs hLjgdf k|of]u ug]{ bIftfsf] 
d"Nofª\sg;d]t o; k|sf/sf] d"Nofª\sgn] ub{5 . pbfx/0fsf nflu ljBfyL{sf] 1fg, af]w, 
k|of]u, ljZn]if0f / ;+Zn]if0f Ifdtf, l;h{gfTdstf, ;xsfof{Tds, n]vg / df}lvs cleJolSt 
;DaGwL l;k cflbsf] d"Nofª\sg . sfuh, snd / k/LIffdf cfwfl/t k/Dk/fut d"Nofª\sg 
k|0ffnLaf6 n]vfhf]vf ug{ g;lsg] kIfx¿nfO{ of] d"Nofª\sg ljlwn] ;d]6\5 . o;af6 
kf]6{kmf]lnof] -hg{n, n]v, rf6{, lrq, lgaGw, sljtf, snfTds j:t' lgdf{0f, df]8]n lgdf{0f 
cflb_, kl/of]hgf, vf]h tyf cg';Gwfg, lnlvt tyf df}lvs k|:t'ltnufotsf sfo{x¿sf] 
n]vfhf]vf u/]/ ljBfyL{sf] cflwsfl/s d"Nofª\sg ul/G5 . o; k|sf/sf] n]vfhf]vfn] lzIf0f, 
l;sfO / d"Nofª\sg tLg} kIfnfO{ PsLs[t ub{5 / l;sfOnfO{ Jofjxfl/s / hLjgf]kof]uL 
agfpg dbt k'¥ofpF5 . 
o; k|sf/sf] d"Nofª\sg lzIfsn] klxnfb]lv g} s'g} g s'g} ¿kdf ljBfnodf cflwsfl/s 
d"Nofª\sg ul//x]sf x'G5g\ . pbfx/0fsf nflu lj1fg tyf k|ljlw ljifosf lzIfsn] 
k|of]ufTds sfo{, kl/of]hgf sfo{, rf6{ tyf lrq, df]8]n lgdf{0f, If]qe|d0f / k|ltj]bg tof/L 
tyf k|:t'tLs/0f cflb lj|mofsnfk u/fO{ d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ . g]kfnL / cª\u|]hL ljifosf 
lzIfsn] lgaGw, syf, sljtf, ;+jfb, a|f];/, n]v /rgf cflb n]Vg nufP/ ljBfyL{sf] 
bIftfsf] n]vfhf]vf ug{ ;S5g\ . To;} u/L ul0ft ljifosf lzIfsn] sIffsf]7f, ljBfnosf] 
v]nd}bfgsf] nDafO, rf}8fO gfk]/ If]qkmn lgsfNg], lk/fld8 tyf lqe'hfsf/, a]ngfsf/ 
j:t'sf] dfkg u/L If]qkmn, cfotg lgsfNg], 3/, ljBfno, ?vsf] nDafO, prfO, rf}8fO 
lgsfNg] lqsf]0fldtLo sfd kl/of]hgf sfo{sf ¿kdf lbP/ d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ . ;fdflhs 
cWoog tyf dfgj d"No lzIff ljifosf lzIfsn] ljBfyL{nfO{ s'g} If]qsf] e|d0fdf nu]/ 
cjnf]sg u/fP/, ;fd'bflos sfo{ ug{ lbO{ l;s]sf s'/f k|ltj]bgsf ¿kdf k|:t't ug{ 
nufpg ;S5g\ . :Jff:Yo, zf/Ll/s tyf l;h{gfTds snf ljifosf] lzIfsn] 5kfO, df6fsf] 
sfd, lrq tyf /ª nufpg], lgdf{0f sfo{, sfuhaf6 j:t'sf] gd'gf agfpg], df6f] jf cGo 
j:t'sf] k|of]u u/L efF8fs'F8f, dlGb/ agfpg], ufpg], ahfpg], clego ug]{, g[To ug]{ h:tf 
sfo{x¿sf cfwf/df ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw :t/ssf] n]vfhf]vf ug{ ;S5g\ . oL ;a} sfo{ 
cflwsfl/s d"Nofª\sg;Fu ;DalGwt 5g\ .  
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@@==@@  ccffllwwssffll//ss  dd""NNooffÍÍggssff]]  ddxxŒŒjj    
cflwsfl/s d"Nofª\sgn] ljBfyL{n] u/]sf ;du| sfo{sf] j:t'ut / k|df0fdf cfwfl/t eO{ 
d"Nofª\sg ug{ dbt ub{5 . o;sf] dxŒjnfO{ lgDgfg';f/ pNn]v ug{ ;lsG5 M 
 cflwsfl/s d"Nofª\sgn] ljBfyL{n] u/]sf ;xL sfo{sf] ;xL tl/sfn] d"Nofª\sg ug{ 

;xof]u ub{5 . 
 o;n] ljifoj:t'sf] cjwf/0ff k|:6 eP gePsf] tyf l;sfOdf ;d:of b]lvP gb]lvPsf] 

n]vfhf]vf u5{ / l;sfOdf b]lvPsf] ;d:of ;dfwfg ug{ dbt u5{ . 
 o;n] l;sf?sf] cfˆg} cg'ej, cfˆg} ;+;f/ / 7'nf] ;d'bfo;Fu l;sfOnfO{ hf]8\g dbt 

ub{5 . 
 o;n] l;sf?df k|of]u ug]{, ts{ ug]{, ;d:ofx¿ klxrfg ug]{, ;dfwfgsf pkfox¿sf] 

vf]hL ug]{, l;h{gf ug]{ / sf/0f k|efj kQf nufpgsf ;fy} pRr ;f]rfO ;f]r / 
sf}znnfO{ ltvf] agfpg dbt ub{5 . 

 o;n] l;sf?df sfdsf] lhDd]jf/L af]w / :jLsf/ ug]{, ;d:of ;dfwfgsf] ;xL ljsNk 
5gf]6 ug{;d]t ;xof]u ub{5 . 

 o;n] l;sf?nfO{ cfkm"n] u/]sf sfo{sf] cfkm}F d"Nofª\sg ug]{, ;'wf/ ug]{, cfkm\gf 
sdLsdhf]/L klxrfg ug]{ / tL sdhf]/Lx¿ x6fpg c¿sf] ;xof]u lnO{ sfo{ ;Dkfbgdf 
bIftf Nofpg dbt ub{5 . 

  
@@==##  ccffllwwssffll//ss  dd""NNooffªª\\ssgg  ssffoo{{  ll;;hh{{ggffssff  kk||lljj||mmooffxx¿¿   
cfwfl/s d"Nofª\sg sfo{ l;h{gf ubf{ lgDglnlvt k|lj|mofx¿ ckgfpg ;lsG5 M 
-s_ s'g} klg sfo{ ug{ ljBfyL{n] ug'{kg]{ ;Dk"0f{ kIf, dfkb08, Wofg lbg'kg]{ kIfx¿sf af/]df  

pgLx¿nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 
-v_ l;sfO lj|mofsnfknfO{ b}lgs hLjgsf ljleGg 36gf, l;sfO cg'ej, jf:tljs ljZj 

;Gbe{;Fu cy{k"0f{ ¿kdf hf]8\g] kIfdf Wofg lbg] . 
-u_ ljBfyL{nfO{ pgLx¿n] yfxf kfPsf s'/fx¿ b]vfpg, ulx/f] 1fg / l;k k|bz{g ug{, 

glthf lgsfNg nufpg] . pbfx/0fsf nflu 7f]; j:t' pTkfbg, k|:t'lt, sfdsf] ;ª\sng 
cflb . 

-3_ ljBfyL{n] u/]sf sfo{df ljBfyL{n] k"/f x'g] k|jL0ftf (proficiency) sf] :t/sf] hfgsf/L 
lbg]  

-ª_ ?la|S;df k|jL0ftfsf] oL :t/x¿ JoSt ug]{ . ?a|S; Ps :sf]l/ª ufO8 xf] h;n] 
ljBfyL{n] u/]sf sfo{sf] ;xL / lgikIf tl/sfn] d"Nofª\sg ug{ dfkb08 k|bfg ub{5 . 

-r_ ?la|S;;Fu ljBfyL{nfO{ kl/lrt u/fpg] . ljBfyL{nfO{ pgLx¿n] u/]sf sfo{sf] 
cfTdd"Nofª\sgdf ;+nUg u/fpg] lsgeg] ltgLx¿n] o; d"Nofª\sgdf cfˆg} sfdsf] 
u'0f:t/ d"Nofª\sg u5{g\ .  

-5_ d"Nofª\sgdf k|ltlj|mof lbg cfjZostfcg';f/ lzIfseGbf aflx/sf ;|f]tfx¿nfO{ 
;dfj]z ug]{  
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@@==$$  ccffllwwssffll//ss  dd""NNooffªª\\ssggssff  kk||ssff//   
;fdfGotof rf/ k|sf/sf cflwsfl/s d"Nofª\sg k|of]u ug{ ;lsG5 . h;cGtu{t 
kf]6{kmf]lnof], k|bz{g, kl/of]hgf / lj:tfl/t lnlvt k|ltlj|mof kb{5g\ .  
  
--ss__  ssffoo{{;;~~rrlloossff    
cflwsfl/s d"Nofª\sgsf] ;a}eGbf nf]slk|o ¿k sfo{;~rlosf (portfolio) xf] . af6{g / 
sf]lnG; -1997_ sf cg';f/ kf]6{kmf]lnof] ax';|f]t, k|fdfl0fs, ultzLn d"Nofª\sgsf ¿k / 
p2]Zo k|flKt k|lj|mofsf ¿kdf /x]sf x'G5g\ . l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfksf j|mddf 
ljBfyL{x¿n] u/]sf x/]s sfo{nfO{ Jojl:yt /fVg] k|lj|mofsf ¿kdf sfo{;~rlosfnfO{ k|of]u 
ug]{ ul/G5 . ljBfyL{n] ljleGg sfo{x¿ ubf{ pgLx¿ cfkm}Fn] cfkm"n] u/]sf sfo{sf] ?la|S;sf 
dfWodaf6 d"Nofª\sg u5{g\ / ltgLx¿nfO{ ;ª\sng u5{g\ / k|lj|mofdf cfkm"nfO{ /rgfTds / 
;Ifd agfpg] k|of; ub{5g\ . o; lsl;dsf] d"Nofª\sgaf6 ljBfyL{n] cfTdljZjf; / 
l;sfOsf] k|ultsf] cj:yf yfxf kfpF5g\ / cfkm"n] u/]sf x/]s lj|mofsnfksf] clen]v /fVg] / 
cfkm\gf] l;sfOdf ckgTjaf]w ub{5g\ . 
ljBfyL{n] u/]sf x/]s sfo{x?sf] Jojl:yt tl/sfn] clen]vLs/0f ug{ kmf]6{kmf]lnof]n] dbt 
ub{5 . kmf]6{kmf]lnof]sf] Joj:yfkgg] cleefjs, lzIfs / ljBfyL{df l;sfO lj|mofsnfksf] 
cj:yf, ck]lIft p2]Zo k|flKtdf ;xof]u, sdLsdhf]/Lx¿sf] klxrfg / ;dfwfgsf 
pkfox¿sf] k|of]u h:tf kIfsf] hfgsf/L eO{ yk ;'wf/sf nflu of]hgf agfO{ clu a9\g 
dbt ub{5 . jt{dfg cfwf/e"t tx sIff -!–#_ sf] kf7\oj|mdn] kf]6{kmf]lnof] Joj:yfkgnfO{ 
hf]8 lbPsf] 5 . pSt kf]6{kmf]lnof]df ljBfyL{sf] JolStut, kfl/jfl/s / :jf:Yo ;DaGwL 
ljj/0f, xflh/L ljj/0f, kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{sf] ljj/0f, lydut / ljifout 
pknlAw ljj/0fnfO{ ;dfj]z ul/Psf] 5 .  

 
--vv__  kkll//ooff]]hhggff    
u/]/ l;Sg], 5nkmn / cGt/lj|mofaf6 l;Sg] / l;ksf] ljsf; x'g] u/L lbOPsf] sfo{sf ¿kdf 
kl/of]hgfnfO{ lng] ul/G5 . ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/ kl/of]hgf sfo{ JolStut, ;fd"lxs, 
sIffsf]7fleq, sIffsf]7f aflx/ ;DkGg ug]{ :j¿ksf x'G5g\ . o;sf ;fy} kl/of]hgf 
sfo{cGtu{t lrq agfpg], /ª eg]{, sfuhaf6 j:t'sf] gd'gf tof/ ug]{, sf]nfh tof/ ug]{, 
df6faf6 gd'gf agfpg], 5kfO ug]{, cjnf]sg tyf ;f]wvf]h u/L ljj/0f tof/ ug]{, gfKg], 
k/LIf0f ug]{, ;'g]/ a'emfO k|bz{g ug]{, ;'g]/ k|ltlj|mof lbg], n]Vg] cflb sfo{;d]t kl/of]hgfsf] 
:j?kdf kb{5g\ . kl/of]hgf sfo{sf dfWodaf6 l;sfO lj|mofsnfk u/fpFbf ljBfyL{df ;f]Rg], 
;f]wvf]h ug]{, ;~rf/ ug]{, cleJolSt ug]{, ;d:of ;dfwfg ug]{, glthf lgsfNg] h:tf kIfsf] 
ljsf; x'G5 . o;sf ;fy} kl/of]hgfdf cfwfl/s l;sfOaf6 ljBfyL{df ;xof]ufTds / 
;xsfof{Tds efjgfsf] ljsf; x'G5 . kl/of]hgf sfo{n] ljBfyL{df ljifoj:t'nfO{ jf:tljs 
;Gbe{df hf]8\g] / pT;fxhgs ¿kdf l;sfO lj|mofsnfkdf ljBfyL{nfO{ ;lj|mo ;xeflutf 
u/fpFg ;xof]u ub{5 . kl/of]hgf sfo{n] ljz]iftM l;ksf] ljsf; u/fpg / lbuf] l;sfOnfO{ 
k|f]T;fxg ub{5 . jt{dfg cfwf/e"t tx -sIff -!–#_ sf] kf7\oj|mdn] l;sfO ;xhLs/0f 
lj|mofsnfksf] cleGg cª\usf] ?kdf kl/of]hgf sfo{nfO{ lnPsf] 5 eg] cfwf/e"t tx -sIff 
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$–%_ / -sIff ^–*_ / dfWolds txsf] kf7\oj|mdn] k|of]ufTds / kl/of]hgf sfo{nfO{ 
ljifout ?kdf ;dfj]z u/]sf] 5 . 

  
--uu__  ssffoo{{;;DDkkffbbgg÷÷kk||bbzz{{gg    
ljBfyL{nfO{ s'g} ljifoj:t';DaGwL lbOPsf] sfo{sf] k|bz{g ug{ nufO{ p;sf] performance 
sf] cfwf/df ?la|S;sf] dfWodaf6 pknlAwsf] d"Nofª\sg ug'{k5{ . s'g} klg sfo{;Dkfbgsf] 
;fydf lnlvt jf df}lvs syg k|bfg ug]{ k|rng 5 . k|bz{gn] s;/L l;sfO eO/x]sf] 5 < 
s] s] glthf k|fKt eof] < h:tf k|Zgsf] hjfkm k|bfg u5{ . o;sf pbfx/0fsf ¿kdf 
lj1fgdf d]nf tyf ;fdu|L k|bz{gL ug]{, If]qe|d0f tyf kl/of]hgf sfo{ u/L k|ltj]bg k|:t't 
ug]{ sfo{ lbg ;lsG5 eg] eflifs ljifodf sljtf, syf, lgaGw, ;+jfb cflb n]Vg tyf k|:t't 
ug{ nufpg] h:tf sfo{ lbg ;lsG5 . To;} u/L l;h{gfTds snf ljifodf ufpg], clego 
ug]{, g[To ug]{, lrq agfpg], sf]nfh tof/ ug]{, sfuh tyf df6faf6 ljleGg j:t'sf] gd'gf 
agfpg] h:tf sfo{;Dkfbgsf] d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 . o;sf ;fy} ;fdflhs cWoog 
ljifosf s'/Llt, s';+:sf/ x6fpg] / hgr]tgf hufpg] gf6s k|bz{g ug]{ cflbnfO{ lng 
;lsG5 . o:tf sfo{sf] ;xL / jf:tljs d"Nofª\sg ug{ ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/sf] ?la|S; 
5gf]6 u/L k|of]u ug{ ;lsG5 . 

  
--33__  lljj::ttffll//tt  llnnllvvtt  kk||llttlljj||mmooff    
s'g} ljifoj:t'df ljBfyL{n] u/]sf sfo{sf] lnlvt ?kdf ts{;lxt k|:t't ug]{ ljlwsf] ?kdf 
lj:tfl/t lnlvt k|ltlj|mofnfO{ lnOG5 . lj:tfl/t lnlvt k|ltlj|mofn] ljBfyL{nfO{ pRr txsf] 
;f]Rg] l;ksf] ljsf;, k|:t't ug]{ l;k / z}nLsf] ljsf; ug{ dbt ub{5 . o:tf] lnlvt 
k|ltlj|mofsf :j?kcGtu{t kl/of]hgf sfo{, df]8]n lgdf{0f, If]qe|d0f, ;f]wvf]h, n3' 
cGf';Gwfg, ;e]{ u/L lnlvt k|ltj]bg tof/ u/L k|:t't ug]{ cflb x'G5g\ . oL sfo{x?sf] 
ljZj;gLo ?kdf d"Nofª\sg ug{sf] nflu cfwf/, ;"rs / dfkgsf tx sfod u/L ?la|S;sf] 
k|of]u ug'{kg]{ x'G5 .  o;n] cflwsfl/s d"Nofª\sgsf] h'g;'s} ¿k lng ;S5, h:t} 
kf]6{kmf]lnof] sfod ug]{, kl/of]hgfsf] ljsf; ug]{, sfo{;Dkfbg ug]{ jf lj:tfl/t k|ltlj|mof 
k|Zgx¿ tof/ ug]{ cflb . o;n] ljBfyL{df 1fg / l;ksf] bfo/f km/flsnf] agfpg'sf] ;fy} 
pRr j|mdsf] ;f]rfO l;k, tfls{s l;k, k|efjsf/L ?kdf lnlvt ?kdf k|:t'tLs/0f ug]{ 
l;ksf] ljsf; u/fpF5 . 

  
##==  ??llaa||SS;;      

##==!!  ??llaa||SS;;ssff]]  ccjjwwff//00ffff    
cflwsfl/s d"Nofª\sgsf] k|efjsf/L / Jofjxfl/s ;fwg ?la|S; xf] . Rubric zAb Nofl6g 
efiffsf] Rubrica af6 cfPsf] xf], h;sf] zflAbs cy{ x'G5 /ftf] rs . t]/f}F ztfAbLlt/ s'g} 
k':tsdf ljz]if hf]8 lbgsf nflu (to highlight) /ftf] /ªn] n]lvPsf] zAb jf zAbfjnLnfO{ 
?lAf|S; eGg] ul/GYof] . xfn ?la|S; eGgfn] ljBfyL{sf] sfo{;Dkfbg (Performance) sf] ;xL 
d"Nofª\sgsf nflu tof/ ul/Psf] cª\sg lgb]{lzsf (Scoring guideline) xf] h;df ljBfyL{sf 
sfo{sf] :t/ (Performance standard) lj:t[t ¿kdf pNn]v ul/Psf] x'G5 . o;af6 



27l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

 

ljBfyL{sf] sfo{sf] u'0f:t/ s'g txsf] 5 eGg] s'/f olsg ug{ ;lsG5 . ?la|S;sf] k|of]uaf6 
ljBfyL{sf] pknlAwnfO{ Ps¿ktfsf ;fy cª\sg ug{ ;lsG5 . ?la|S;sf] k|of]u u/L ljBfyL{ 
cfkm}Fn] cfkm\gf] sfo{sf] d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ . ?la|S;nfO{ sfo{ -;d"x sfo{ jf JolStut 
sfo{_ d"Nofª\sgsf] pks/0f (Gauge) sf ¿kdf lnOG5 . of] >]0fL dfkg :s]nsf] kl/dflh{t 
/ ljsl;t ¿k xf], h;df d"Nofª\sgsf cfwf/, cª\sgsf] lj:tf/sf ;fy} cª\sgsf pknlAw 
;"rs :ki6 ¿kdf pNn]v ul/Psf] x'G5 . x/]s ljifosf lzIfsn] ?la|S;sf] k|of]uaf6 
ljBfyL{sf sfo{sf] d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ . pbfx/0fsf nflu g]kfnL efiff, cª\u|]hL efiff 
lzIf0f ug]{ lzIfsn] ljBfyL{n] n]v]sf] lgaGwnfO{ ?la|S; k|of]u u/L d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ 
eg] lj1fg ljifo lzIf0f ug]{ lzIfsn] ljBfyL{n] u/]sf] k|of]u / ;f]sf] glthfnfO{ ?la|S; 
k|of]u u/L d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ .  

  
##==@@  ??llaa||SS;;ssff  kk||ssff//    
;fdfGotof ?la|S; ;dli6ut (Holistic), ljZn]if0ffTds (Analytical), ;fdfGo (General) / 
ljlzi6 (Specific)  u/L rf/ k|sf/sf x'G5g\ h;nfO{ oxfF rrf{ ul/Psf] 5 M 
--ss__  ;;ddllii66uutt  ??llaa||SS;;  MM  o; k|sf/sf] ?la|S;af6 ljBfyL{sf] sfo{sf] ;Dk"0f{ k|efj 

(Impression) sf cfwf/df d"Nofª\sg ul/G5 . of] a9L dfqfdf k|ltkmn s]lGb|t x'G5 . 
ljBfyL{n] ug]{ sfo{sf efux¿ Pscfk;df cGt/;DalGwt ePdf of] ?la|S;sf] k|of]u 
ul/G5 . o; k|sf/sf] ?la|S;sf] k|of]uaf6 l56f] / ;lhnf];Fu ljBfyL{sf sfo{sf] 
n]vfhf]vf ug{ ;lsG5 . 

--vv__  lljjZZnn]]iiff00ffffTTddss  ??llaa||SS;; M ljZn]if0ffTds ?la|S;af6 ljBfyL{n] u/]sf sfo{nfO{ 6'j|mf 6'j|mfsf 
¿kdf 5'6\ofO{ cª\sg ul/G5 . of] a9L dfqfdf k|lj|mof s]lGb|t x'G5 . o; k|sf/sf] 
?la|S;sf] k|of]uaf6 ljBfyL{n] u/]sf sfo{sf] cª\sgdf a9L dfqfdf Ps¿ktf Nofpg 
;lsG5 . 

--uu__  ;;ffddffGGoo  ??llaa||SS;;  MM of] h'g;'s} ljifodf h'g;'s} sfo{sf] d"Nofª\sgsf nflu k|of]u ug{ 
;lsG5 . o;df k|of]u ul/g] cfwf/x¿ ;fdfGo k|sf/sf x'G5g\ . 

--33__  lljjllzzii66  ??llaa||SS;; M of] ljlzi6 sfo{sf] d"Nofª\sgsf nflu k|of]u ul/G5 . of] a9L e/kbf]{ 
x'G5, h:t} M k|of]ufTds sfo{sf] d"Nofª\sg ug]{ ?la|S; . 

s'g k|sf/sf] ?la|S; k|of]u ug]{ eGg] s'/f sfo{ k|s[ltdf e/ k5{ . ljBfyL{sf] sfo{sf] Ps dfq 
cfofdnfO{ d"Nofª\sg ug{sf nflu ;dli6ut ?la|S; pkof]uL x'G5 . ljBfyL{sf] sfo{sf] ;an 
/ sdhf]/ kIf lj:t[t ¿kdf x]/L d"Nofª\sg ug{sf nflu ljZn]if0ffTds ?la|S; pkof]uL 
x'G5 . k|foM lzIfsx¿n] ljZn]if0ffTds vfnsf] ljlzi6 ?la|S; k|of]u ub{5g\ .  

  
##==##  ??llaa||SS;;ssff  eeffuuxx¿¿    
?la|S;sf tLgcf]6f efux¿ x'G5g\, h;nfO{  lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M 

  
--ss__  ccffwwff//  --Criteria__  
 s'g} klg sfo{ (performance) sf] n]vfhf]vfsf ljlzi6 cfwf/ o;cGtu{t kb{5g\ . 

cfwf/nfO{ dfkb08  klg elgG5 . s'g} ljifoj:t';Fu ;DalGwt ljBfyL{n] u/]sf sfo{sf] 
d"Nofª\sg ubf{ k|of]u ul/g] o:tf] cfwf/ sfo{sf] k|ltkmnsf ;fy} k|lj|mofnfO{ klg ;d]6\g] 
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vfnsf] x'g'k5{, h:t} M k|efj, snfTdstf, ljlw, ljifoj:t'sf] hfgsf/L, ;do 
Joj:yfkg, ;xeflutf, k|:t'tLs/0f, cfsf/ cflb cfwf/sf pbfx/0f x'g\ . 

 ?la|S;df s] s] cfwf/ ;dfj]z ug]{ eGg] s'/f sfo{ (performance) sf] k|s[ltdf 
e/k5{ . pbfx/0fsf nflu lgaGwsf] d"Nofª\sgsf nflu tof/ ul/Psf] ?la|S;df eflifs 
z'4tf Pp6f cfwf/ x'g ;S5 eg] kf]:6/ lgdf{0fsf nflu tof/ ul/Psf] ?la|S;df cfsf/ 
jf ;fOh Pp6f cfwf/ x'g ;S5 . 

  
--vv__  ccªª\\ssggssff]]  ttxx  jjff  lljj::ttff//    
 sfo{sf] u'0f:t/nfO{ cleJoSt ug{sf nflu cª\sgsf] tx k|of]u ul/G5 . of] k|foM hf]/ 

;ª\Vofdf x'G5 . o;nfO{ cª\sgdf jf efiffdf JoSt ul/Psf] x'G5 . o;nfO{ dfkgsf] 
/]Gh (Measuring range) klg elgG5 .  

 s'g} klg cfwf/df a9Ldf sltb]lv 36Ldf slt;Dd cª\s lbg] eGg] s'/f g} cª\sgsf] 
tx jf lj:tf/ xf] . h:t} M 
w]/} /fd|f] -$_===========/fd|f] -#_=============;Gtf]ifhgs -@_=============== ;'wf/ ug'{kg]{ -!_, 
jf 
clt pQd -$_==========pQd -#_===========dWod -@_===================lgDg -!_ cflb . 

  
--uu__  ;;""rrss    
 cfwf/sf] :t/ jf tx hgfpgsf nflu ;"rssf] k|of]u ul/G5, h:t} M ljBfyL{n] n]Vg] 

lgaGwsf] d"Nofª\sgsf nflu agfOPsf] ?la|S;df Pp6f cfwf/ eflifs z'4tf 5 . o;sf 
cª\sgsf txnfO{ clt pQd ePdf $ / j|mdzM clGtd tx lgDg ePdf ! lbg] eGg] 
s'/f olsg ul/of] eg] s'g :t/sf] eflifs z'4tfsf nflu $ / s'g txsf] eflifs 
z'4tfsf nflu ! lbg] eGg] s'/f :ki6 ¿kdf pNn]v ug'{ g} ;"rssf] tof/L ug'{ xf] . 

 ;"rs :ki6, dfkgLo / j:t'ut x'g'k5{ . l;sf?n] a'em\g ;Sg] x'g'k5{ . ?la|S;sf] k|of]u 
u/L sfo{sf] dfkg ug]{ ;dosf cfwf/sf] ;DalGwt ;"rsdf lrx\g nufOG5 . ?la|S;df 
kl/df0ffTds kIf ;d]6\g] ;"rs / u'0ffTds kIf ;d]6\g] ;"rs ;Gt'lnt ¿kdf k|of]u 
x''g'k5{ . 

ljBfyL{sf] ;xeflutf ;DaGwL d"Nofª\sg ug'{kbf{ lgDglnlvt tl/sfn] ?la|S; tof/ u/L 
d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 M 

?la|S; M ;xeflutf -pkl:ylt / l;sfO lj|mofsnfkdf ;xeflutf_ 

jj||mm==;;==  ccffwwff//  ;;""rrss  
ccªª\\ssggssff]]  

ttxx  
kk||ffKKttffªª\\ss  

!!==  ppkkll::yylltt   () k|ltzt / ;f]eGbf a9L pkl:ylt ePdf $   
 *% k|ltzt / ;f]eGbf a9L t/ () k|ltzteGbf 

sd pkl:ylt ePdf 
# 

 *) k|ltzt / ;f]eGbf a9L t/ *% k|ltzteGbf 
sd pkl:ylt ePdf 

@ 

 &% k|ltzt / ;f]eGbf a9L t/ *) k|ltzteGbf ! 
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sd pkl:ylt ePdf 
@@==  ll;;ssffOOddff  

;;lljj||mmoottff  //  
;;xxeefflluuttff  

 l;sfOdf lh1f;f /fv]df, ;d"x 5nkmn / 
cGt/lj|mofdf ;lj|motfk"j{s efu lnPdf, cfkm\gf 
ljrf/ lgaf{w / :jtGq ¿kdf k|:t't u/]df, lbOPsf 
;Dk"0f{ sfo{ :jod\n] k"/f u/]df 

$ 

  

 l;sfOdf w]/}h;f] lh1f;f /fv]df, ;d"x 5nkmn / 
cGt/lj|mofdf sd ;lj|motfk"j{s efu lnPdf, 
cfkm\gf ljrf/ w]/}h;f] :jtGq ¿kdf k|:t't u/]df, 
lbOPsf clwsf+z sfo{ k"/f u/]df 

# 

 l;sfOdf sd lh1f;f /fv]df, ;d"x 5nkmn / 
cGtlj{|mofdf lgb]{zgcg';f/ efu lnPdf, cfkm\gf 
ljrf/ cf+lzs ¿kdf dfq k|:t't u/]df, lbOPsf 
sfo{ cfwf dfq k"/f u/]df 

@ 

 l;sfOdf lh1f;f /fVg lj|motf gb]vfPdf, ;d"x 
5nkmn / cGt/lj|mofdf ;lj|motf gb]vfPdf, 
cfkm\gf ljrf/ k|:t't ug{ ;fyL jf lzIfssf] 
;xof]u rflxPdf, c¿sf] ;xof]udf lbOPsf sfo{ 
k"/f u/]df 

! 

hhDDddff  **    
 
##==$$  ??llaa||SS;;  llggddff{{00ffssff  rr//00ffxx¿¿  
ljBfyL{sf] ;xeflutfdf pgLx¿n] u/]sf sfo{sf] n]vfhf]vf ug{sf nflu ?la|S;sf] lgdf{0f ug{ 
;lsG5 . o;af6 ljBfyL{n] cfkm\gf sfo{sf] n]vfhf]vf cfkm}F (Self assessment) ug{ ;S5g\ . 
jf:tjdf ?la|S; lzIfs / ljBfyL{sf] ;+o'St ;xeflutfdf agfpFbf a9L /fd|f] / sfof{Gjog ug{ 
;lhnf] x'G5 h:t} M u[xsfo{, kl/of]hgf sfo{, sIffsf]7fsf] cfrf/;+lxtf, k|of]ufTds sfo{, lgaGw 
n]vg, rf6{ lgdf{0f, kf]:6/ lgdf{0f, df]8]n lgdf{0f cflb . ?laS; lgdf{0f ug{ lgDglnlvt r/0f 
ckgfpg] ul/G5 M 
-s_ ljBfyL{n] k"/f ug'{kg]{ sfo{sf] 5gf]6 jf lgwf{/0f 
-v_ ?la|S;sf k|sf/sf] lgwf{/0f -;dli6ut, ljZn]if0ffTds, ;fdfGo, ljlzi6_ 
-u_ cfwf/x¿sf] lgwf{/0f 
-3_ cª\sgsf] tx lgwf{/0f 
-ª_ olsg ul/Psf cfwf/, cª\sgsf tx / ;"rssf] tflnsLs/0f 
-r_ tf]lsPsf] sfo{ ;Dkfbg 
-5_ ?la|S;sf] k|of]uaf6 ;Dkfbg ul/Psf sfo{sf] d"Nofª\sg 
 
?la|S; lgdf{0f ubf{ ;s];Dd hf]/ ;ª\Vofdf cª\sgsf txx¿ /fVg'k5{ . cfwf/x¿sf] ;ª\Vof w]/} 
sd jf w]/} a9L x'g'x'Fb}g . cfwf/x¿ :ki6 x'g'k5{ . ;"rsx¿ :ki6, dfkgLo, cjnf]sgLo / 
j:t'ut x'g'k5{ . pbfx/0fsf nflu ljBfyL{nfO{ kf]:6/ lgdf{0f sfo{ lbOPsf] 5 eg] ljBfyL{n] 
;j{k|yd s'g s'/fsf] kf]:6/ lgdf{0f ug]{ eGg] s'/f olsg ub{5g\ . To;kl5 kf]:6/sf] 
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d"Nofª\sgsf nflu s'g s'g cfwf/df ug]{ -cfwf/ jf dfkb08_, x/]s sfo{sf nflu sltb]lv 
slt;Dd cª\s lbg] -dfgf}+ ! b]lv $ ;Dd_ / s:tf] kf]:6/nfO{ $ lbg] / s:tf] kf]:6/nfO{ ! lbg] 
-;"rs_ eGg] s'/fsf] tof/L -?la|S;_ ub{5g\ . clg dfq /fd|f] kf]:6/ tof/ ub{5g\ . kf]:6/ 
lgdf{0fsf] j|mddf ;"rsnfO{ Wofg lbG5g\ cyf{t\ s;/L lgdf{0f u/]df x/]s cfwf/df $ cª\s 
k|fKt ug{ ;lsG5 eGg] s'/fnfO{ dgg\ ub}{ kf]:6/ lgdf{0f ub{5g\ . kf]:6/ tof/ eO;s]kl5 
?la|S;sf cfwf/df d"Nofª\sg ul/G5 . x/]s cfwf/df k|fKt u/]sf] k|fKtfª\s hf]8]/ ljBfyL{n] 
k|fKt u/]sf] s'n k|fKtfª\s lgsflnG5 .  
  
##==%%  ??llaa||SS;;  kk||ooff]]uuddff  bb]]llvvPPssff  ;;dd::ooff    
ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/sf] ?la|S; 5gf]6 ug{ g;Sbf, ljBfyL{sf] ckgTj x'g] u/L ;xeflutfd"ns 
?la|S; lgdf{0f ug{ g;Sbf, j:t'lgi7 ;"rs, cfwf/ / cª\sgsf] tx gx'Fbf ?la|S;sf] k|of]udf ;d:of 
cfpg ;S5 . ?la|S;sf] k|of]udf b]lvg] ;d:ofnfO{ lgDgfg';f/ pNNf]v ug{ ;lsG5 M 
 ljBfyL{n] d"Nofª\sgsf cfwf/sf] a'emfO sd x'g' 
 ljBfyL{n] ;"rssf a'emfO sd x'g' 
 ;"rsx¿ dfkgLo, j:t'ut / cjnf]sgLo gx'g' 
 cfwf/x¿ rflxg]eGbf a9L x'g' 
 ljBfyL{df cª\s s;/L k|fKt eof] eGg] a'emfO gx'g' 
  
##==^̂  ??llaa||SS;;ssff]]  kk||ooff]]uu  uubbff{{  WWooffgg  llbbgg''kkgg]]{{  kkIIffxx¿¿    
ljz]if u/L ljBfyL{sf] l;sfO clej[l4sf nflu ?la|S;sf] k|of]u ul/G5 . ?la|S; k|of]u ubf{ 
ljBfyL{nfO{ o;sf] cjwf/0ff :ki6 x'g' cfjZos 5 . o;sf] ;xL sfof{Gjog ug{sf nflu ?la|S; 
lgdf{0fsf j|mddf ljBfyL{sf] ;xeflutf u/fpg' clgjfo{tf x'G5 . Goodrich (1996) sf 
cg';f/ ljBfyL{nfO{ ?la|S;sf] k|of]u u/fpFbf lgDglnlvt r/0fx¿ ckgfpg'k5{ M 
-s_ tof/ ul/Psf] ?la|S; / d"Nofª\sg ug'{kg]{ ;fdu|L cWoog ug{ nufpg] 
-v_ ?la|S; k|of]u u/L k|f/lDes cª\s lbg nufpg] 
-u_ cª\sgdf ;xof]usf nflu ;xkf7L rog ug{ nufpg]  
-3_ ;xkf7L;Fu ldn]/ ;fdu|L k'gM cWoog ug{ nufpg] 
-ª_ ;xkf7L;Fu ldn]/ ;+o'St ¿kdf k'gM cª\sg ug{ nufpg] 
-r_ k|fKtfª\sdf k'glj{rf/ ug{ nufpg] 
  
##==&&  ??llaa||SS;;ssff]]  ppkkooff]]lluuttff  ttyyff  kk||ooff]]uu  

--ss__  llggddff{{00ffffTTddss  dd""NNooffªª\\ssggnnffOO{{  kk||eeffjjssff//LL  aaggffppgg  MM ?la|S;sf] k|of]u lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf 
nflu eGbf lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf nflu a9L k|of]u ul/G5 . o;sf] k|of]uaf6 lzIf0f / 
l;sfOsf] u'0f:t/df ;'wf/ Nofpg ;lsG5 . ljBfyL{n] cfkm\gf sfdsf] cfkm}F d"Nofª\sg ug{ -
cfTd d"Nofª\sg_ sf nflu ?la|S; k|of]u ug{ ;S5g\ . o;sf ;fy} ;xkf7L d"Nofª\sgsf 
nflu klg ?la|S; k|of]u ul/G5 . o;af6 ljBfyL{n] cfkm}F k[i7kf]if0f k|fKt ug{ ;S5g\ . k|fKt 
k[i7kf]if0fsf cfwf/df cfkm\gf sfo{df ;'wf/ NofpF5g\ . 
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--vv__  kk[[ii77kkff]]iiff00ff  kk||00ffffnnLLnnffOO{{  ;;aann  aaggffppgg  MM ?la|S;sf] k|of]uaf6 k[i7kf]if0f k|0ffnLnfO{ ;an 
agfpg ;lsG5 . tf]lsPsf sfo{ ;Dkfbg ug'{eGbf clu g} ?la|S; lgdf{0f ug'{kg]{ x'Fbf 
ljBfyL{n] cfkm"n] k"/f ug'{kg]{ sfo{sf] ck]lIft :t/ -u'0f:t/sf] tx_ klxn] g} yfxf kfpg 
;S5g\ h;af6 pgLx¿sf] sfo{;Dkfbgsf] :t/ j[l4df dbt k'U5 . JolStut jf hf]8Lut jf 
;d"xdf ul/Psf] sfo{ ;Dkfbgsf] ?la|S;4f/f d"Nofª\sg ubf{ Psn] csf]{nfO{ k[i7kf]if0f lbg] 
sfo{ x'Fbf ;'wf/ ug]{ cj;/ kfOG5 . 

--uu__  ll;;ssffOOssff  kk||lljj||mmooffuutt  ll;;kkssff]]  lljjssff;;  uu//ffppgg  MM  k|of]ufTds / kl/of]hgfdf cfwfl/t ?la|S;n] 
k|ltkmneGbf k|lj|mofnfO{ a9L hf]8 lbg] x'Fbf ljBfyL{sf] sfd ug]{ z}nLsf] ;fy} cfkm"df ePsf 
sdLsdhf]/L ;'wf/ ug{ dbt u5{ .  ?la|S; k|of]u u/]/ x/]s ljBfyL{sf] sfo{sf] ;xL / 
j:t'ut ¿kdf d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 . 

--33__  llzzIIff00ff  ll;;ssffOO  kk||lljj||mmooffddff  ;;''wwff//  NNooffppgg  MM ?la|S;sf] k|of]uaf6 lzIfsx¿nfO{ cfkm\gf] lzIf0f 
l;sfOdf ;'wf/ Nofpg dbt k'U5 . lzIfsn] ?la|S; k|of]u u/]/ ljBfyL{sf sfo{sf] sd 
;dodf k|efjsf/L ¿kdf d"Nofª\sg ug{ ;S5g\ . o;af6 ljBfyL{x?n] u/]sf sfo{sf] lg/Gt/ 
d"Nofª\sg ul/g] x'Fbf ljBfyL{x?sf] l;sfOsf] j|mddf ePsf sdLsdhf]/Lsf] klxrfg u/L 
j|mlds ?kdf ;'wf/ ug{  dbt k'Ub5 eg] lzIfsn] cfkm"n] ;xhLs/0f ubf{ cfkm\gf] d"Nofª\sg 
u/L cem Jofjxfl/s / cGtlj{|mofTds tyf ;xeflutfTds tl/sfn] k7gkf7g u/fpg dbt 
k'Ub5 . 

--ªª__  dd""NNooffªª\\ssggddff  lljjZZjj;;ggLLoottff  aa99ffppgg  MM pko'St / ;fGble{s tyf j:t'ut cfwf/, ;"rs / 
cª\sgsf] k|of]u u/L ljBfyL{n] u/]sf sfo{x?sf] n]vfhf]vf ul/g] x'Fbf d"Nofª\sg kf/blz{tf 
Nofpg / ljBfyL{, cleefjs tyf cGo ;/f]sf/jfnfx¿df d"Nofª\sg k|lt ljZj;gLotf 
a9fpg ;lsG5 .  

  
$$==  llggiissiiff{{  
ljBfyL{n] ;Dkfbg u/]sf sfo{sf] ;xL, j:t'ut / lgikIf tl/sfn] d"Nofª\sg ug]{ k|lj|mof g} 
cflwsfl/s d"Nofª\sg xf] . o;sf] Ps dxŒjk"0f{ ;fwg ?la|S; xf] . l;sfO lj|mofsnfksf] 
cleGg cª\usf ¿kdf d"Nofª\sgnfO{ lng'kg]{ kIfnfO{ jt{dfg kf7\oj|mdn] hf]8 lbPsf] 5 . 
l;sfO lj|mofsnfksf j|mddf ljBfyL{sf] a'emfO Ifdtf, k|of]u ug]{ l;k, ljZn]if0f ug]{ Ifdtf, ts{ 
lbg] / ;dfnf]rgfTds ;f]rfO l;ksf] ljsf;, l;h{gfTds kIf, Jojxf/ kl/jt{g h:tf kIfsf] 
;xL / jf:tljs d"Nofª\sg ug]{ dxŒjk"0f{ ;fwg ?la|S; ePsfn] ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/sf] 
pko'St ?la|S; 5gf]6 u/L k|of]u ubf{ kf7\oj|mdn] ck]Iff u/]sf l;sfO pknlAw ;xh ¿kdf 
xfl;n ug{ ;lsG5 . jt{dfg kf7\oj|mdn] sIff ! b]lv # ;Dd l;sfOsf nflu d"Nofª\sg / sIff 
$ b]lv !@ ;Dd cfGtl/s / afx\o d"Nofª\sgsf] Joj:yf u/]sf] 5 . pSt kf7\oj|mddf plNNflvt 
;+1fgfTds If]qsf l;sfO pknlAwsf] ;xL / j:t'ut tl/sfn] d"Nofª\sg ug{ pQ/s'l~hsfsf] 
?la|S; agfpg ;lsG5 eg] l;sfOsf nflu d"Nofª\sg tyf cfGtl/s d"Nofª\sgcGtu{tsf 
;xeflutf, k|of]ufTds / kl/of]hgf sfo{sf] d"Nofª\sgsf nflu  ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/sf] 
?la|S; lgdf{0f u/L ljBfyL{n] u/]sf ;xL sfo{sf] ;xL tl/sfn] d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 . o; 
sfo{af6 ljBfyL{sf] ck]lIft sfo{ ;Dkfbg s'zntfsf ;fy k"/f ug]{, pRr txsf] ;f]rfOsf] 
ljsf; / cleJolStzLn snfsf] ljsf; x'g hfG5 .  
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;;GGbbee{{  ;;ffdduu||LL  
cfwf/e"t tx -sIff !–#_ sf] kf7\oj|md, @)&^ . kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eStk'/ . 
cfwf/e"t tx -sIff $–%_ sf] kf7\oj|md, @)&* . kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eStk'/ . 
cfwf/e"t tx -sIff ^–*_ sf] kf7\oj|md, @)&& . kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eStk'/ . 
dfWolds tx -sIff (–!)_ sf] kf7\oj|md, @)&* . kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eStk'/ . 
ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ . kf7\oj|md ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eStk'/ . 
Barton, C. & Collins, A. (1997). Portfolio Assessment: A Handbook for Educators. New 

York: Dale Seymour Publications. 
Goodrich, H. 1997. Understanding rubrics. Educational Leadership 54 (4): 14–17. 
Sizer, T. (1992). Horace's school: Redesigning the American high school. Boston: 

Houghton Mifflin 



33l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

lzIff If]qsf w/f]x/ hLg lkofh]  
s[i0f k|;fb cfrfo{ 
k|fljlws ;xfos kfrf}F 
l;dsf]6 ufpFkflnsf, l;dsf]6, x'Dnf 

nn]]vv;;ff//  

k|:t't cg';GwfgfTds n]vsf] zLif{s lzIff If]qsf w/f]x/ hLg lkofh] /x]sf] 5 . o; n]vdf 
kLofh]sf] JolQmut kl/ro  / pgn] k|ltkfbg u/]sf] l;4fGtdf cfwfl/t /x]/ ljdz{ ul/Psf] 
5 . o;n]vdf lhg lkofh]sf] JolQmut hfgsf/L k|fKt ug'{, lhg lkofh]sf] 1fgfTds l;sfO 
l;4fGtsf af/]df hfgsf/L lng', lhg lkofh]n] lzIff If]qdf k'¥ofPsf] of]ubfgsf] hfgsf/L lng', 
h:tf tLgj6f p2]Zo /flvPsf 5g\ . of] n]v u'0ffTds cg';Gwfg ljlwdf cfwfl/t /x]sf] 5 eg] 
k':tsfno ljlwsf] k|of]u ul/Psf] 5 . ;fdu|L ;ª\sngsf ¿kdf låtLo ;|f]t ;fdu|Lsf] pkof]u 
ul/Psf] 5 . of] n]v ljz]ifu/L hLg lkofh]sf] JolQmut kl/ro, ;+1fgfTds l;sfO l;4fGt, 
;+1fgfTds l;sfO l;4fGtsf] z}lIfs k|of]u / pQm l;4fGtsf] cfnf]rgfdf dfq ;Lldt ul/Psf] 
5 . kLofh] lzIffsf If]qdf afnaflnsfsf] af}l4s ljsf;sf cfwf/df l;sfO x'G5 eGg] dfGotf 
/fVb5g\ . pgsf] ;+1fgfTds l;sfOsf] l;4fGtnfO{ x]bf{ ;lDdng, ;Demf}tf, cg's"ng / 
;Gt'ngsf] k|lqmof /x]g] pNn]v u/]sf 5g\ . To;} u/L kLofh]sf] ;+1fgfTds ljsf;sf] 
l;4fGtnfO{ ;+j]lbs lqmofTds r/0f, k"j{ lqmofTds r/0f, 7f]; lqmofTds r/0f, cf}krfl/s 
lqmofTds r/0faf6 l;sfO x'g] s'/fdf pgL ljZjf; ub{5g\ . pgsf] l;4fGtsf] z}lIfs k|of]u 
a9L x'g] u/]sf] kfOG5 . kf7\oqmd  lgdf{0f b]lv z}lIfs ;fdu|Lsf] 5gf]6, lgdf{0f / k|of]udf ;d]t 
pkof]u x'g] u/]sf] 5 . To;} u/L lzIfsf] gLlt lgdf{0fsf txdf ;d]t pgsf] of]ubfg /x]sf] 5 . 
lzIff If]qdf pkof]uL x'Fbf x'b} klg of] cfnf]rgfaf6 d'Qm eg] x'g ;s]g . ;a} afnsaflnsfdf 
pgn] eg]h:tf] Psgf;sf] l;sfO / ljsf; x'g g;Sg] b]lvG5  . To;}u/L afnaflnsf hGd]sf] 
x's]{sf], / a9]sf] ;dfhsf] ;fdflhs ;+f:s[lts kIfn] klg k|efj kf/sf] x'G5 . t;y{ ;a} 
afnaflnssf] l;sfO / ljsf; Ps} k|sf/ / Pp6} l;4fGtaf6 x'g g;Sg] lgisif{ lgsfNg 
;lsG5 .  

  
lljjiiffoo  kk||jj]]zz  

JJoollQQmmuutt  kkll//rroo      
 ;'k|l;4 lzIffljb\ tyf dgf]j}1flgs hLg lkofh]sf] hGd (cui6 !*(^ df l:jh/Nof08df 
ePsf] lyof] . pgsf dftf lktf /]ljsf HofS;g / dy/ lkofh] x'g\ . ;fg}b]lv cWoogzLn 
lkofh] :jLh/NofG8sf Ps z;Qm hLjzf:qL tyf dgf]j}1flgs x'g\ . Go" ;]6N; s} ljBfnoaf6 
dfWolds lzIff k"/f u/]sf lkofh]n] University of Zurich af6 pRr lzIff xfFl;n u/]sf] 
kfOG5 eg] University of new setels af6 k|fs[lts lj1fgdf ljBfjfl/wL u/]sf lyP . -
kf]v/]n / b]jsf]6f, @)&*_ 
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lkofh]n] cfˆgf] hLjgsf] sl/of/ ;g \ !(!* df Pp6f dgf]j}1flgs lSnlgsaf6 ;'? u/]sf lyP . 
To;kl5 ;g\ !(@) df ljg]6sf] k|of]uzfnfdf af}l4s k/LIf0fdf ;xefuL ag] . h;af6 pgdf 
k/Dk/fut ¿kdf afnssf] af}l4s d"Nofª\sg ug]{ k4lt lrt a'em]g hasL s'g} lglZrt 
k4ltdf s]lGb|t eP/ afnssf] af}l4s k/LIf0f x'g x'Fb}g eGg] logsf] dt /x]sf] lyof] . o;} 
sf/0f pgn] cfˆgf larf/x¿ ;d]6]/ ;g !(@! df The psychology of Intelligence 
zLif{ssf] cfˆgf] n]v k|sflzt u/L cfˆgf lzIff dgf]lj1fg, g}ltstf tyf ;+1fg ;DaGwL 
wf/0ffx¿ k|:t't u/] h;n] pgnfO{ dgf]lj1fg tyf lzIff If]qdf kl/lrt JolQmsf ¿kdf 
lrgfof] . pgn] cfˆgf] hLjg cg';Gwfgdf ljtfPsf] kfOG5 . lkofh]n] cfˆgf] cWoogsf] s]Gb| 
afnaflnsfnfO{ agfPsf] b]lvG5 . pgn] cfˆg} 5f]/f 5f]/Laf6 cWoog u/L l;4fGt k|ltkfbg 
u/]sf kfOG5 . pgsf] cWoog tyf bz{gnfO{ Language thought of the child gfds 
k':tsdf rrf{ u/]sf 5g\ . d'ntM lgdf{0fjfbL dgf]j}1flgssf ¿kdf lrlgg] lkofh] cfˆgf b'j} 
l;4fGtx¿ g}lts ljsf;sf] l;4fGt / ;+1fgfTds ljsf;sf] l;4fGtsf] ;kmntf kl5 ;+1fgjfbL 
dgf]j}1flgs tyf lzIffzf:qLsf ¿kdf kl/lrt ePsf] kfOG5 .  
lkofh] ;g !(@( df Child psychology of university df k|f]km];/sf ¿kdf lgo'Qm eP 
To;kl5 pQm University df sfo{ ul//xbf pgL cfˆgf ;xof]uLx¿;Fu ldn]/ ljljw 
cg';Gwfgdf ;+nUg /x]sf] kfOG5 . cg';Gwfgs} qmddf lkofh]n] The psychology of 
Intelligence, introduction of Genetic Epistemology nufotsf kfFr bh{g eGbf a9L 
k':tsx¿ / ;of}F n]v /rgfx¿ k|sfzg u/]sf 5g\ . pgn] cfˆgf wf/0fx¿ pQm /rgfdf k|:t't 
u/]sf 5g\ . lzIff, bz{g, dgf]lj1fg tyf lj1fgsf If]qsf ;kmn JolQm lkofh] cfˆgf] ;+1fg 
ljsf;sf] l;4fGtaf6 lgs} k|l;4 /x]sf 5g\ . lg/Gt/ ;fwgf, cg';Gwfgaf6 slxNo} gyfSg] 
lkofh] *% jif{sf] pd]/df ;g\ !(*) df o; ;+;f/af6 ljbf eP .  
  
pp22]]ZZoo      
o; cg'GwfgfTds n]vsf p2]Zox¿ lgDg k|sf/sf 5g\ M  
s_ lhg lkofh]sf] JolQmut hfgsf/L k|fKt ug'{, 
v_ lhg lkofh]sf] 1fgfTds l;sfO l;4fGtsf af/]df hfgsf/L lng', 
u_ lhg lkofh]n] lzIff If]qdf k'¥ofPsf] of]ubfgsf] hfgsf/L lng',  
  
ccWWoooogg  lljjllww  
of] vf]h u'0fTds ljlwdf cfwfl/t /x]sf] 5 . o; n]v tof/ kfbf{ lålto ;|f]tsf ;fdu|Lx¿sf] 
pkof]u ul/Psf] 5 . of] cWogfTds n]v tof/ kfg{ k':tsfnodf k|fKt k':tsx¿, ;Gbe{ 
k':tsx¿, kqklqsf, ljleGg n]v, j]a;fO8 tyf hg{nx¿  cflbsf cfwf/df k|fKt ;fdu|Lx¿sf] 
ljZn]if0f u/L of] n]vnfO{ k"0f{tf lbOPsf] 5 .   
  
llkkooffhh]]ssff]]  11ffggffTTddss  ll;;ssffOOssff]]  ll;;44ffGGttssff]]  ccjjwwff//00ffff   
lhg lkofh]sf] nfdf] ;dosf] vf]h cg';Gwfg / bL3{ Tofusf] k|ltkmnsf ¿kdf 1fgfTds 
ljsf;sf] l;4fGt k|ltkfbg ePsf xf] . pgsf] 1fgfTds ljsf;sf] l;4fGt u]i6fN6\; :s"n of 
psychology af6 lgb]{lzt l;4fGtsf ¿kdf kl/lrt 5 . (William E. Deal and 
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other 2006) ;+1fgjfbLx¿ Jojxf/jfbLx¿sf] lj?4df cfˆgf] /fo k|:t't ub{5g \ . 
Jojxf/jbLx¿n] pl2ks k|ltlqmof l;4fGtaf6 l;sfO x'g] s'/f ub{5g\ eg] To;sf] 7Ls ljkl/t 
;+1fgjfbLx¿ afnaflnssf] af}l4s ljsf;sf cfwf/df l;sfO ug{ ;S5g\ egL cˆgf] cledt 
/fVb5g\ . (Bringuier, 1980) ;+1fgjfbLx¿ df]lj1fg;Fu ;DalGwt wf/0ff /fVb5g\ . l;sfO  
dfgl;s sfo{ jf Ifdtf xf] .  
During the 1970s and 1980s, Piaget's works also inspired the transformation of 
European and American education, including both theory and practice, leading to 
a more 'child-centered' approach. In Conversations with Jean Piaget, Bringuier 
says: "Education, for most people, means trying to lead the child to resemble the 
typical adult of his society ... but for me and no one else, education means making 
creators... You have to make inventors, innovators—not conformists" (Bringuier, 
1980, p. 132) 
afnsn] dfgl;s sfo{sf ¿kdf ;"rgf k|fKt ub{5 / To;af6 p;sf] 1fgfTds ljsf; x'G5 
eGg] wf/0ff 1fgfTds ljsf;sf] l;4fGt xf] . -zdf{ P08 zdf{, @)^*_ lkofh] cognitive 
sehems åf/f afnsn] 1fg k|fKt ub{5 h'g p;n] k|fKt u/]sf] jftfj/0f;Fu k|ToIf ;DalGwt 
x'G5 eGg] dt /fVb5g\ . afnsn] ;"rgf k|fKt ug{ jftfj/0fsf] ;xf/f lng] ub{5 eg] ltg} k|fKt 
;"rgfsf cfwf/df JolQmsf] ljsf;fTds cj:yf cg';f/ schems lgdf{0f eO ;+1fgfTds 
;+/rgfdf kl/j{tg x'g hfG5 / p;n] l;sfO xfl;n ug]{ s'/f lkofh] cl3 ;fb{5g\ . o;nfO{ x]bf{ 
jftfj/0f ;"rgf k|fKt ug]{ d"n cfwf/ xf] / ToxL cfwf/af6 p;n] dfgl;s ljsf; ub}{ cfˆgf] 
wf/0ff lgdf{0f ub{5 .  
  
llkkooffhh]]ssff]]  ;;++11ffggffTTddss  lljjssff;;ssff  kk||llqqmmooffxx¿¿    
Goodman, (1990) said that Piaget grounded his developmental learning theory in 
the individual learner and positioned children as active, intelligent, creative 
constructors of their own knowledge structures. The term often used to refer to this 
process is “psychogenesis,” which is the idea that intellectual growth is most 
influenced by learner’s own personal intellectual activities (William E. Deal and 
other 2006).  
  
cc__  Assimilation  --;;llDDddnngg__      
lkofh]sf cg';f/ ;+1fgfTds ljsf; k|lqmofsf] k|yd r/0f Assimilation xf] . afnsdf cGt/ 
lglxt schemes sf] cfwf/df jftfj/0f;Fu ldNbf] h'Nbf] sfo{ ug'{nfO{ pgn] Assimilation k|lqmof egL 
pNn]v u/]sf 5g\ . pgL k|To]s affnaflnsfsf] dl:tis ;+/rgf leGg leGg x'g] tyf ;f]xL 
adf]lhd p;df g};lus k|4lt ljsl;t eO jftfj/0f;Fu ;dfof]lht x'G5 / p;n] ToxfFaf6 

;"rgf k|Ktu/L l;sfO ub{5 eg] Assimilation nfO{ klxnf] k|fylds k|lqmofsf ¿kdf pgn] 
x]/]sf] b]lvG5 .  
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ccff__  Accommodations  --;;DDeemmff}}ttff__    
lkofh]n] ;+1fg ljsf;sf] b|f];|f] k|lqmofsf ¿kdf Accommodation nfO{ lrgfPsf 5g\ . o; 
r/0f jf k|lqmofdf afnsn] jftfj/0f;Fu cGt/ lqmof ub}{ hfG5 o; k|lqmofn] pm ;dfof]hgsf 
nflu Schemes df kl/jt{g ub}{ cl3 a9\5 . -cof{n / e6\6/fO{, @))(_ pbfx/0ffy{ s'g} 
afnsnfO{ b'O{j6f k};f lbof] eg] p;n] k};fnfO{ cfkm";Fu pko'Qm x'g] gx'g] cfkm} kQf nufp5 . 
pm cfˆgf] Ifdtf eGbf dflysf gf]6 5fl8 lbG5 . p;n] xft nufpFb}g . o;/L p;n] ;+emf}tfsf] 
Accommodation sf] r/0fdf cfˆgf cg's"n / k|lts"n ;fdu|L klxrfg u5{ egL lkofh]n] 
cfˆgf] wf/0ff k|:t't u/]sf] kfOG5 .   

  
OO__  Adaptation --ccgg''ss""nngg_   
o; k|lqmofdf Adaptation k|lqmofaf6 k|Kt u/]sf gofF cg'ejsf cfwf/df ;dfof]hg ug]{ sfd 
afnsn] ub{5 . pQm cg'ejx¿sf] k|flKtaf6 afnsn] cfkm"nfO{ jftfj/0fg's'n ;dfof]hg ub{5 . 
-cof{n / e6\6/fO{, @))(_ of] k|lqmofnfO{ klg c:yfoL k|lqmofs} ¿kdf lkofh] n] lrgfPsf 
5g\ . pgn] Adaptation / Accommodation aLrsf] cGt/lqmof g} ;dfof]hg xf] egL k|:t't 
u/]sf 5g\ . -e6\6/fO{, @)&!_ 

  
OO{{__ Equilibrium --;;GGtt''nngg__    
lkofh]sf cg';f/ Equilibrium dfgl;s k|lqmofsf] clGtd r/0f xf] / o;} r/0faf6 afnsn] 
cfkm" / jftfj/0f aLrsf] ;DaGwnfO{ ;'Jojl:yt ;' dw'/ / cfgGbboL agfpg cfˆgf] dfgl;s 
;+/rgfdf kl/j{tg ug{ yfNb5 . -;fksf]6f / clwsf/L, @)^*_ o:tf] dfgl;s sfo{nfO{ 
Equilibrium dflgG5 eGg] pgsf] dt /x]sf] 5 . o; k|lqmofnfO{ dfgl;s ;+/rgfsf] lgdf{0f / 
dfgl;s sfo{sf] ljsf;sf] ;"?jftsf ¿kdf x]l/Psf] kfOG5 . o;/L lkofh]n] ;+1fg ljsf;sf 
k|fylds k|lqmofx¿nfO{ kl/lrt / kl/eflift u/]sf] kfOG5 .   
lkofh]sf] 1fgfTds lasf;sf] l;4fGt k"j{jtL{ tyf ;dsIfLx¿n] k|:t't u/]sf] afnlasf;;uF 
;DalGwt cjwf/0ff unt xf] eGb} lkofh]n] afnssf] af}l4s lasf; ;DaGwL cfkm\gf] dxTjk"0f{ 
cjwf/0ff k|:t't u/] h;nfO{ pgsf] ;+1fgfTds lasf;sf] l;4fGt egL ;+;f/e/ lrGg] ul/G5 . 
pgn] ;+1fgfTds lasf;sf] l;4fGt lasf; u/]kl5 eg]sf 5g\, afnssf] af}l4stf eg]sf] s'g} 
klg jftfj/0fdf adjust x'g', jftfj/0fnfO{ adopt ug'{ / jftfj/0fnfO{ bIftfk"j{s deal ug'{ xf] 
-e6\6/fO{, @)&!_ / af}l4stf afnssf] zff/Ll/s lasf; / kl/kSstf ;uF;u} kl/jt{g x'b}F hfG5 
-zdf{ / zdf{M @)&*_ . 
pgsf] o; l;4fGtn] ljsf;fTds dgf]lj1fgsf If]qdf Jofks kl/jt{g NofPsf] kfOG5 eg] cfh 
;+;f/e/ oxL l;4fGtn] k|l;l4 kfPsf] 5 . pgsf] o; l;4fGtnfO{ pRr :t/sf] l;4fGtsf ¿kdf 
lrlgG5 . 
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llkkooffhh]]ssff]]  ;;++11ffggffTTddss  lljjssff;;ssff]]  ll;;44ffGGttssff  rr//00ffxx¿¿    

ss__  ;;++jj]]llbbss  llqqmmooffTTddss  rr//00ff  (Sensory motor stage)  
dfgjsf] 1fgfTds ljsf;sf] hGdb]lv @ jif{;Ddsf] ljsf;fTds r/0fnfO{ ;+j]lbs lqmofTds 
r/0fsf ¿kdf lkofh]n] k|:t't u/]sf 5g\ -clwsf/L,@)&&_ . o; cj:yfdf afnssf] eflifs 
Jojxf/ / k|ToIf lqmof cGt/lqmof ug{ ;Sb}g . afnsn] o; cj:yfdf 1fg]lGb|ox¿4f/f cfkm\gf 
OR5f Jotm ub{5 -e6\6/fO{, @)&!_ . lkofh]sf cg';f/ o; cj:yfdf r':g], x]g]{, ;dfpg] cflb 
h:tf ;Lldt sfo{x¿ ug{ ;S5 . logLx¿ 1fgfTds lasf;sf k|fylds sfo{x¿ x'g\ . rf/ 
dlxgfkl5 afns ;fdfGo tyf c;fdfGofTds Jojxf/af6 ;dGjoTds Jojxf/df kl/jt{g ug{ 
;dy{g x'G5g\ . dfgf}F cfdfsf] b'w, af]6nsf] b'w afx]s cGo d'vdf k/]sf j:t'x¿ r':g ;Ifd 
x'G5g\  -cof{n / e6\6/fO{, @))(_ . cfkm"n] b]v]sf j:t'x¿ Ps 6sn] x]l//xg], a:t'x¿ lrGg 
sf]l;; ug]{, s;};Fu hfg vf]Hg] tyf glhs} e]6]sf lrhx¿ ;dfpg] h:tf lqmofx¿ o; 
cj:yfdf ug{ yfNb5g\ . To;}u/L cf7 dlxgfkl5 afnsn] afXo jftfj/0f;Fu k|ltlqmof b]vfpg 
l;Sb5 . b]v]sf lrhx¿ 5'§} cl:tTjsf x'g\ eGg] af]w ug{ ;d]t c;dy{ x'G5 -kf]v/]n / 
b]jsf]6f, @)&^_ . pbfx/0ffy{ afnsn] v]ln/x]sf] ;fdfg n'sfO{lbPdf p;n] To;sf] vf]hL ug{ 
yfN5 eg] qmdzM o; cj:yfdf zflAbs lasf;sf] yfngL x'G5 . cS;/ Ps zAb, b'O{ zAb] 
jfSo o; ;dosf] cGTolt/ afnsn] af]Ng l;ls;s]sf] x'G5 egL lkofh]n] k|:t't u/]sf 5g\ -
e6\6/fO{, @)&!_ . 
  
vv__  kk""jj{{  llqqmmooffTTddss  rr//00ff    
k"j{ lqmofTds r/0fnfO{ lkofh]n] ;+1fg lasf;sf] bf];|f] r/0fsf ¿kdf k|:t't u/]sf 5g\ . 
of] cjlw @ b]lv & aif{ ;Ddsf] x'g] / o; cj:yfaf6 afnsn] ;+s]t ;lxtsf ;+j]lbs / 
lqmofTds sfo{x¿ ug{ ;'? ub{5 . ;+j]lbs lqmofTds r/0fsf] cGTolt/af6 ;'? ePsf] 
zflAbs k|of]un] o; r/0fdf qmdz+Mlasf;sf] l;9L pSng yfN5 -e6\6/fO{, @)&!_ . o; 
cjlwnfO{ klg k"j{ wf/0ffTds cj:yf -@ b]lv $ aif{_ / cGt1f{gL cj:yf -$–&÷*_ aif{ 
u/L b'O{ efudf ljetm u/]/ lkofh]n] afnssf] ;1+fg ljsf;nfO{ cWoog u/]sf 5g\ -
e6\6/fO{, @)&!_ . k"j{ wf/f0ffTds cj:yfdf afnsn] j:t'nfO{ gfd4f/f lrGg] sf]l;; 
ub{5g\ k/Gt' wf/0ff lgdf0f{ eg] ul/;s]sf x'b}gg\ . Joltmut ;f]rfO{, ts{ lbg] sfo{sf] 
ljsf; gePsf] x'gfn] s's'/ eg]/ lrg]sf] kz' ljz]if 5 eg] ;a} kz'nfO{ p;n] s's'/g} 
eGg', ;lhj / lglh{j j:t' 5'§ofpg g;Sg', cfkm\gf jl/k/Lsf ;a} j:t'x¿ cfkm\g} 7fGg' 
h:tf Jojxf/x¿ o; cj:yfdf b]vfp5g\ -kf]v/]n / b]jsf]6f,@)&^_ . To:t} cGt/{1fgL 
cj:yfdf afnaflnsfx¿ Yff]/} dfqfdf wf/0ff lgdf0f{ ug{ ;Sg] x'G5g\ . otLv]/ pgLx¿ 
bfn, eft, t/sf/L leGg hftsf kmnkm"nx¿ cflb lrGg] u5{g\ t/ tfls{s ljsf; ePsf] 
x'b}g -zdf{ / zdf{M @)&*_ . pbfx/0ffy{ b'O{ j6f ef8fx¿ -rf}8f / nfDrf]_ df kfgL /fv]/ 
a9L kfgL s'gdf 5 eg]/ ;f]Wof] eg] nfDrf] ef8fF e/L b]v]/ To;df 5 eg]/ b]vfpF5g\ t/ 
nfDrf] ef8fFsf] sf/0f To;df a9L kfgL b]lvPsf] xf] eg]/ tfls{s lgis{if lgsfNg 
;Sb}gg\ .  
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uu__  77ff]];;  llqqmmooffTTddss  rr//00ff  (Concrete Operational Period)  
lkofh]sf cg';f/ ;+1fg ljsf;sf] of] r/0f ;fdfGotof &÷* aif{b]lv !!÷!@ aif{ ;Ddsf] 
x'G5 . o; cj:yfdf afnaflnsfx¿ Tfls{s ¿kdf j:t'x¿nfO{ leGg agfP/ a'em\g ;Ifd 
x'G5g\ . o; cjlwdf afnaflnsfx¿ Jff:tljs j:t' / t:jL/ lar km/s 5'§ofpg ;Ifd x'G5g\ 
-kf]v/]n / b]jsf]6f, @)&^_ . cfkm\gf] cg'ej cg';f/ s'g} laifo a:t' klg sf/0f lbg], ;+;f/sf 
;a} j:t'x¿ leGg leGg x'G5g\, ;a} j:t'x¿ cfkm\gf xf]Ogg\, k|To]s j:t' / dflg;x¿ km/s 
km/s x'G5g\ h:tf wf/0ff lasf; eO;Sg] o; cjlwdf afnaflnsfx¿ j:t'ut leGgtf cg'¿k 
ju{ ldnfpg, ;ªVofTds ¿kdf k|:t't ug{ klg ;dy{ eO;s]sf x'G5g\ -zdf{ / zdf{M @)&*_ . 
;f/df eGbf ;f]rfO, qmldskg ;ªVofTds cleJoltm tls{s lrGtg / 7]; j:t'sf] klxrfg, 
;fdflGos/0f, au{{L{s/0f cflbdf ;Ifdtf k|fKt ug{ ;Sg] af}l4s Ifdtfsf] ljsf; o; cjlwdf 
eO;s]sf] x'G5 -z{df / z{df, @)&*_ .  
  
33__  ccff}}kkrrffll//ss  llqqmmooffTTddss  rr//00ff  (Formal Operational Period)  
lkofh]sf] ;+1fgfTds ljsf;sf] clGtd r/0f cf}krfl/s lqmofTds r/0f xf] . of] afx| aif{b]lv 
;'? eP/ laef]/fj:yf;Dd /xG5 . o; cj:yfdf afnaflnsfx¿df cd"{t / tfls{s lrGtg ug{ 
;Ifd x'G5g\ . cfkm\gf] sfo{df ;+s]t ug{, tfls{s ;dtf4f/f ;d:of ;dfwfg ug{, 7f]; sfo{sf 
;fy} cg'dfg, sNkgf cflb4f/f sfd u{g cflb o; cjlwsf afnaflnsfx¿ ;d{y x'G5g\ . 
pbfx/0fsf nflu ljleGg cfsf/, k|sf/, u'0f, :jfb, uGw cflb atfpg 5'§ofpg ;[hgfTds sfo{ 
ug{, s'g} laifodf sNkgfo'Qm tj/n] ;f]rL cfkm\gf] /fo k|s6 ug]{ h:tf sfo{x¿ klg o; 
cjlwsf afnaflnsfx¿ ug{ ;Ifd x'G5g\ -cof{n / e6\6/fO{, @))(_ . o; cj:yfsf 
afnaflnsfx¿ ;d:of ;dfwfgdf ax'ljsNkx¿ ;f]Rg laljw pkfox¿sf] vf]hL ug{, ;jf]{ifo'Qm 
ljsNksf] 5gf}6 u/L jftfj/0f cg's'nsf] cjwf/0ff lgdf0{f ug{ tyf ;xL / cy{k"0f{ af6f] to 
ug{ ;d]t ;dy{ x'G5g\ -z{df / z{df, @)&*_ . 
lkofh]n] ;+1fg ljsf;sf] rf}yf] r/0fkl5 afnaflnsfx¿ k"0f{ af}l4s Ifdtf lasf;sf cj:yfdf 
k'U5g\ eg] o'jf / k|f}9 9Ëaf6 j}1flgs lrGtg ug{ ;dy{ x'G5g\ egL pNn]v u/]sf 5g\ . 
 
The Stage of Cognitive Development 
Table  1. The Stage of Cognitive Development 

The period of Sensorimotor  Since birth to 2 yrs 
The development of Symbolic and preconception thought  Since 2 to 4 yrs. 
The period of Intuitive Through  Since 4 to 8 yrs. 
The period of Concrete operations  Since 8 to 12 yrs. 
The period of Formal Operations  Since 12 to Adolescence. 
    -zdf{ P08 zdf{, @)^*_ 

The first, the sensorimotor stage, occurs roughly between the birth and two years 
of age. During this stage, children explore things that can be seen, felt, and 
touched through their senses. This exploration helps them develop both gross and 
fine motor skills. Their knowledge during this stage is largely immediate, sensory, 
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and concrete. Toward the end of this stage, children are able to develop stable and 
lasting mental representations and to engage in pretend play (William, E. Deal and 
Timothy K. Beal, 2006.pg 171). 
The second stage, the preoperational, occurs roughly between the ages of two and 
seven years. During this stage, children’s thinking is self-centered: they have 
difficulty taking the perspective of others or understanding transformations. Their 
thinking is more intuitive and concrete than logical and abstract. One of the best-
known examples of preoperational children’s centrism is their inability to imagine 
what an object looks like from another person’s perspective (William, E. Deal and 
Timothy K. Beal, 2006.pg 172). 
The third stage, concrete operations, occurs roughly between the ages of seven and 
eleven years. During this stage, children begin to understand numbers, space, and 
classification. They also begin to apply logical operations to concrete problems. 
“Concrete” is the key term here. Children are quite skilled at thinking logically, 
but only in the context of specific, concrete situations. They have difficulty 
thinking abstractly and forming generalizations based on particular experiences. 
Children also become able to conserve number, length, and liquid volume in this 
stage—to think through the fact that numbers of objects, lengths of objects, or 
volumes of liquids remain the same despite changes in appearance (for example, a 
particular number or marble is divided into three sets, or milk is poured from a 
tall, narrow glass into a short, stout one (William, E. Deal and Timothy K. Beal, 
2006.pg 172).  
The final stage, formal operations, occurs roughly between the ages of eleven and 
fifteen years. During this stage, children develop the ability to view problems from 
multiple perspectives, to think abstractly, to form and test hypotheses 
intentionally, to generalize from the particular to the abstract, to engage in logical 
(deductive) reasoning, and to develop ideals. They can also solve abstract 
problems like syllogisms without getting caught up in the concrete specifics of the 
language used to express them. This is often called “hypothetical thinking,” 
thinking about systems of knowledge and not just with and within those systems. 
Finally, children in the formal operations stage can engage in logical operations in 
the abstract (William, E. Deal and Timothy K. Beal, 2006.pg 173). 
  
llhhgg  llkkooffhh]]ssff]]  11ffggffTTddss  ll;;ssffOO  ll;;44ffGGttssff]]  zz}}llIIffss  kk||ooff]]uu    
Piaget worked in education himself, exploring the implications of his theory for 
many aspects of intelligence, cognitive development, and moral reasoning, with 
most of his research focused on the development of mathematical and logical 
concepts. Besides his own contributions to educational theory and research, 
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Piaget’s work has made significant and long-lasting contributions to education 
(William E. Deal and other 2006). 
lkofh]åf/f k|ltkflbt 1fgfTds l;sfO l;4fGtn] jt{dfg ;dodf lzIff If]qdf dxTjk"0f{ :yfg 
lnPsf] kfOG5 -zdf{ / zdf{ @)^*_ . o; l;4fGtn]] kf7\oqmd lgdf{tfx¿nfO{ afnssf] 
kl/kSjtf cg'¿k txut kf7\oqmd lgdf{0fsf nflu dfu{bz{g u/]sf] kfOG5 -kf]v|]n / b]jsf]6f, 
@)&&_ . o;n] lzIf0f l;sfOnfO{ afns]lGb|t agfpg tyf cg'ej / k||of]udf cfwfl/t l;4fGtn] 
lzIf0f l;sfOsf nflu kyk|bz{g u/]sf] 5 . o; l;4fGtn] lzIfsnfO{ s]an ;xhstf{ jf 
dfu{bz{ssf ¿kdf pEofPsf] 5 wg] . lzIfs tflnddf ;d]t afnaflnsfsf] kl/kSjtf / Ifdtf 
cg';f/sf ljifoj:t' ;d]6]g dfu{bz{g u/]sf] kfOG5 . afnaflnsfx¿sf] kl/kSjtf cg'¿k 
lzIf0f l;sfOsf] /0fgLltsf] 5gf]6sf nflu ;d]t o; l;4fGtn] k|z:t dfu{ lgb]{zg u/]sf] 5 -
clwsf/L, @)&&_ . To;}u/L afnaflnsfsf] pd]/ cg';f/ ljifoj:t', lzIf0f ;fdfu|Lsf] 5gf]6sf 
;fy} vf]hk"0f{ l;sfO, ;d:of ;dfwfgsf] k|of]u, l;sfOsf nflu d"t{ j:t' cflb ;d]tsf] k|of]u 
u/L af}l4s IfdtfnfO{ k|:t't ug{ klg o; l;4fGtnfO{ pkof]uL dflgG5 . g]kfnsf] ;Gbe{df 
afns]Gb|L kf7\oqmd, kf7\ok':t lgdf0f{df of] pkof]u zL3| ag]sf] kfOG5 . o;n] lzIf0f 
;fdfu|Lsf] 5gf]6 / k|of]u, ;Df:of ;dfwfg lalwsf] k|of]u cflb h:tf s'/fdf ;d]t o; l;sfO 
l;4fGtn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] s'/fnfO{ ;j{:jLsfo{ dfGg ;lsG5 . 
  
;;++11ffggffTTddss  lljjssff;;ssff]]  ll;;44ffGGttssff]]  ccffnnff]]rrggff  
lkofh]sf] ;+1fgfTds ljsf;sf] l;4fGt Jojxfl/s ¿kdf g} ;a}åf/f cg';/0f ul/Fb} cfPsf] eP 
tfklg o; l;4fGtsf] ljkIfdf ljljw l6sf l6Kk0fL klg cfPsf b]lvG5g\ . x'g klg s'g} klg 
ljrf/ jf l;4fGt s'g} g s'g} sf]0faf6 cfnf]lrt x'g' :jefljs g} xf] -e6\6/fO{, @)&!_ . ctM 
pgsf] o; l;4fGtdf klg s]xL cfnf]rgfx¿ b]lvPsf 5g\ . o; l;4fGtsf v08gstf{x¿n] ;a} 
afnaflnsfx¿ lkofh]n] atfPem}F lasf;sf] Ps r/0faf6 csf]{ r/0fdf ljsl;t x'g ;Sb}gg\ . 
ljsf; t lg/Gt/ x'g] s'/f xf], of] r/0fdf x'g ;Sb}g\ eGb} pgLx¿n] ;Lldt aRrfx¿sf] 
cjnf]sgdf cfwfl/t of] l;4fGt cfTd;ft ug{ g;lsg] wf/0ff k|:t't u/]sf 5g\ . dflg; 
;fdflhs ;+f:s[lts jftfj/0fdf x's{G5 / cj:o klg tL sf/sx¿n] afnssf] ljsf;df k|efj 
kf{5 t/ oL s'/fx¿nfO{ lkofh]n] Wofg lbPsf 5}gg\ . -cof{n / e6\6/fO{, @))(_ ctM of] 
l;4fGt q'l6k"0f{ /x]sf] 5 egL cfnf]lrt ePsf] 5 . kl5Nnf ;dodf ePsf cg';Gwfgx¿n] 
eflifs k|flKt ;fdflhs cGt/lqmofaf6 a9L ;xh x'g] b]vfPsfn] klg pgsf] l;4fGtnfO{ 
JoltmjfbL / ck"0f{ l;4fGt egL lj/f]w ul/Psf] kfOG5 -zdf{ / zdf{, @)&*_  
  
llhhgg  llkkooffhh]]ssff]]  11ffggffTTddss  ll;;ssffOO  ll;;44ffGGttssff  ;;LLddffxx¿¿  MM  
The limits of educational simplification appear in terms of four sorts of factors: (1) 
the nature of the situations and performances involved; (2) the kind of organismic 
resources (including the total repertoire H of habitual schemes) available to the 
learner; (3) the desired degree of generality (applicability across situations) of the 
to-be-learned task structures; and (4) the amount of time available for the learning 
to take place (Taylor & Francis, 2006). 
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llggiissiiff{{    
ljsf;fTds dgf]j}1flgssf ¿kdf ;'kl/lrt hLg lkofh] -!*(^–!(*)_ :jLh/Nof08df 
hlGdPsf Ps dxfg\ lzIffzf:qL tyf hLj j}1flgs x'g\ . k|fs[lts lj1fgdf ljBfjfl/lw u/]sf 
pgn] cg]sf}F n]v tyf k':tsx¿ n]vL ltgLx¿af6 cfkm\gf ljrf/ / ljsf;fTds cjwf/0ffx¿ 
k|:t't u/]sf 5g\ . pgL Ps ljVoft hLjzf:qL ePsf x'gfn] pgsf] l;4fGt klg hLj 
ljsf;;Fu ;DalGwt b]lvG5 . afnssf] dl:tis ljsf;nfO{ r/0fa4 k|:t't ub}{ pgLx¿sf] 
l;sfO af}l4scg'¿k x'G5 eGg] s'/fnfO{ pgn] hf]8 lbPsf 5g\ . pgsf cg';f/ ljsf;sf 
rf/j6f k|lqmofx¿ x'G5g\, Assimilation, Accomodation, Adoptation  / Equillibrium= 
log} k|lqmofx¿ Aff}l4s ljsf;sf sf/s x'g\ eGb} pgn] ;+1fg ljsf;sf klg rf/ r/0fx¿ 
;+j]lbs, k"j{ lqmofTds, 7f]; lqmofTds / cf}krfl/s lqmofTds x'g] s'/f pNn]v u/]sf 5g\ . 
pgn] z}lIfs l;4fGt, cg';Gwfg / cEof;df dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofPsf] b]lvG5 . pgL 
ljBfyL{sf] :t/, Ifdtf tyf j}olQms leGgtfg';f/ kf7\oqmd lgdf{0f ug{, pd]/cg';f/ kf7\oj:t' 
5gf]6 u/L ;f]xLadf]lhd lzIf0f ljlw lqmofsnfk cflb ug{, ljleGg j:t' tyf dfWodsf] 
k|of]uaf6 af}l4s Ifdtfsf] ljsf; ug{ nufotsf If]qdf lkofh]sf] l;4fGt pkof]u l;4 ag]sf] 
b]lvG5 . s]xL cfnf]rgfx¿ kfOPklg pgsf] of] l;4fGt pkof]ul;4 /x]sf] 5 . 

  
  
;;GGbbee{{uu||GGyy  ;;""rrLL  

Taylor & Francis Group,  2006. By Routledge. Madison Avenue. New York, 
William, E. Deal and Timothy K. Beal 2006. The theory for Education. Published 
in Great Britain by Routledge. New York.  
clwsf/L, tf]ofgfy -@)&*_, afnljsf; / l;sfO{, lj/f6gu/ M  
cof{n, k|]dgf/fo0f / b]jLk|;fb e6\/fO{ -@))(_, z}lIfs dfgf] lj1fg, sf7df8f}F M Go" lx/f a'S; 
OG6/k|fOh]h .  
kf]v/]n, xl/k|;fb / b'uf{/fh b]jsf]6f -@)&*_, afn ljsf; / l;sfO, sf7df8f}F M lkgfsn 
klAns]zg .  
e6\6/fO{, b]jLk|;fb -@)&$_, pRr:t/Lo z}lIfs dgf]lj1fg, sf7df8f}F M Sj]:6 klAns]zg .  
zdf{, lr/~hLjL / lgdf{nf zdf{ -@)^*_, lzIff dgf]lj1fg, sf7df8f}F M Pd= s]= klAnz;{ P08 
l8:6«LAo"6;{ .  
;fksf]6f, tLy{/fh / ;kgf clwsf/L -@)^*_, z}lIfs dgf]lj1fg, sf7df8f}F M Go" lx/f a'S; 
OG6/k|fOh]h .  
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hf]g l8j]sf] z}lIfs of]ubfgM Ps ljdz{ 
  
llttnnss  kk||;;ffbb  ee§§//ffOO{{    
k|fljlws ;xfos 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, hfh/sf]6 

nn]]vv;;ff//  

o; cWoogdf bfz{lgs hf]g l8j]n] lzIff If]qdf lbPsf] of]ubfgsf] rrf{ ul/Psf] 5 . pgsf] 
z}lIfs b[li6sf]0f xfd|f] d'n'ssf] lzIff If]qdf s;/L k|of]u ug{ ;lsG5 eGg] s'/fnfO{ klg o; 
cWoogdf b[li6ut ug{] k|of; ul/Psf] 5 . cWoogsf nflu l8j]sf Democracy and 
Education, The School and society k':tsx¿sf ;fy} pgsf] z}lIfs bz{g;Fu ;DalGwt 
n]v /rgfx¿nfO{ cfwf/ agfOPsf] 5 . cWoog k':tsfnoLo ljlwdf cfwfl/t 5 . o; 
cWoogn] l8j]sf] z}lIfs b[li6sf]0fnfO{ k|:t't ub{} lzIf0f l;sfOsf If]qdf o;sf] pkof]u klxrfg 
ug{] p2]Zo /fv]sf] 5 . hf]g l8j] -;g\ !*%(–!(%@_ lzIff, bz{g tyf dgf]lj1fg hut\sf dxfg\ 
JolQmTj x'g\ . afnaflnsfsf] :j;Fu kl/lrt u/fpFb} ljljw ljifo If]qsf 1fgx¿ ;fdflhs, 
dgf]j}1flgs cfwf/df 3/sf] em}F jftfj/0f lgdf{0f u/fO{ lzIff k|bfg ug{ ;s] lzIff p2]Zod'vL / 
k|ToIf hLjg;Fu d]n vfg] lbzfdf cl3 a9\5 eGg] dt pgsf] kfOG5 . wd{ / ;fZjt ;Todf 
ljZjf; ug{' c;TonfO{ cª\uLsf/ ug{' xf] (Dewey, 1916) . ctM cg'ej / k|of]uaf6 vfl/Psf] 
oyfy{ 1fg g} ;To xf]  / pQm ;To k|flKttkm{ lzIff clenlIft x'g'k5{ eGg] dfGotf pgsf] 
/x]sf] b]lvG5 . o;/L lzIff ;dfhs} nIf k|flKtsf nflu x'g'kg{], lzIfs, ljBfyL{, kf7\oqmd 
nufotsf ljljw kIfdf l8j]n] dxTjk"0f{ ljrf/ /fv]sf] kfOG5 . vf; u/]/ g]kfnsf] ;Gbe{df 
cWoog s]lGb|t agfOPsf] 5 eg] ablnFbf] kl/j]z;Fu} lzIffnfO{ klg kl/dflh{t ug{ jt{dfg 
kl/k|]Ifdf lzIffnfO{ JolQmut cle?lr / cfjZostf;Fu hf]8\g'kg{] clgjfo{tf b]lvof] . l8j]n] 
eg] em}F lzIffnfO{ cg'ejdf cfwfl/t agfO{ o'u ;fk]If / JolQm ;fk]If agfpg] sfo{ uxg 
r'gf}ltk"0f{ /x]sf] x'Fbf ;f]tkm{ ;r]i6 eP/ nfUg' kg{] b]lvG5 .  
  
lljjiiffoo  kk||jj]]zz  
kkll//rroo  
ljZjljVoft lzIff If]qsf Ps dxfg\ lrGts hf]g l8j] -;g\ !*%(-!(%@_ cd]l/sfsf] aln{ª\6g 
/fHosf] adf{]G6df hlGdPsf JolQmTj x'g\ . dWod juL{o kl/jf/df hlGdPsf pgn] aln{ª\6gs} 
Ps ljBfnoaf6 ljBfno lzIff k"/f u/] . ;fg}b]lv tLI0f a'l4sf wgL l8j] lh1f;' :jefjsf 
lyP . ljBfno lzIff kl5 pgn] hf]g xlKsGh ljZjljBfnoaf6 ;g\ !**$ df bz{gzf:qdf 
lkPr8L u/] . To;kl5 k|fWofkssf] ¿kdf pgn] ljleGg ;dodf ljleGg ljZjljBfnodf /x]/ 
sfd u/] . pgn] k|fWofkg u/]sf ljZjljBfnox¿df ldg];f]6f ljZjljBfno -!***–*(_, 
ldl;ug ljZjljBfno -!**(–($_, l;sfuf] ljZjljBfno -!*($–!()$_ / sf]nlDaof 
ljZjljBfno -!()$–#)_ x'g\ . l8j] sf]nlDaof ljZjljBfnodf bz{gzf:qsf k|f]km];/sf ¿kdf 
lgo'Qm ePsf lyP eg] oxL ljZjljBfnoaf6 pgL ;]jf lgj[Q ag]sf lyP . ;]jf lgj[Q ePkl5 
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klg pgL lg/Gt/ z}lIfs If]qsf ljleGg cWoog cg';Gwfgdf hLjgko{Gt tNnLg /x]sf 
kfOG5g\ .  
hf]g l8j] Ps s'zn k|fWofks, dxfg\ lzIffzf:qL, bfz{lgs Pjd\ dgf]j}1flgssf ¿kdf 
;'kl/lrt 5g\ . pgn] lzIff tyf dgf]lj1fgsf If]qdf k'¥ofPsf] of]ubfg ct'ngLo /x]sf] 5 . 
pgn] !*($ df  o'lgel;{6L Ps]8dL :s'nsf] :yfkgf u/]sf lyP eg] oxL :s'naf6 pgn] $ 
b]lv !# jif{;Ddsf afnaflnsfsf] lzIff / lzIff k|flKtsf tf}/tl/sfx¿ ;DaGwdf cWoog tyf 
k|of]u u/]sf kfOG5g\ . To;}u/L pgn] ;g\ !(!( df hfkfgsf] 6f]lsof]df /x]/ ;d]t lzIff 
;DaGwL sfo{ u/]sf kfOG5g\ . l8j]n] Democracy and Education k':tssf dfWodaf6 
l;ª\uf] lzIff If]qnfO{ kl/jt{g ug{] dxfg\ sfo{ u/]sf 5g\ . pgL lzIff cfkm}F hLjg xf] hLjgsf] 
tof/L xf]Og eGg] dfGotf /fVy] . k|of]hgjfbL z}lIfs bz{gsf lktfsf ¿kdf cfˆgf] 5jL 
agfPsf l8j] lzIff If]qsf] oyfl:yltjfbL ;f]rnfO{ eTsfpFb} lzIffdf gjk|jt{g Nofpg] kIfdf 
jsfnt ub{5g\ -6f]dlnG;g, !((&_ . pgsf] k|of]hgjfbL z}lIfs b[li6sf]0f lzIff If]qsf] 7'nf] / 
dxTjk"0f{ pknlAwsf ¿kdf ;+;f/e/ k|ltli7t ag]sf] 5 . o; bz{gcg';f/ lzIff cg'ejdf 
cfwfl/t x'g'k5{ . afnsn] cfˆg} :jcg'ejaf6 lzIff k|fKt ug{] cj;/ k|fKt ug'{k5{ . To;}u/L 
l8j]sf] o; z}lIfs dfGotfn] u/]/ l;Sg] k4ltnfO{ hf]8 lbG5 . o;nfO{ lzIff If]qsf] ;a}eGbf 
cTofw'lgs / dxTjk"0f{ pknlAw dflgG5 h;n] lzIffnfO{ gjLg ;f]raf6 JofVof ub{} afnssf] 
l;sfO lgtfGt p;sf :jcg'ejdf cfwfl/t eP dfq bLuf] tyf kmnbfoL x'g] s'/fsf] jsfnt 
ub{5 -6f]dlnG;g, !((&_ . o; ljlwnfO{ jt{dfg ljZjsf] z}lIfs If]qn] cToGt} dxTjsf ;fy 
x]/]sf] kfOG5 .  
hf]g l8j] lzIff If]qdf b]vf k/]sf cGo bfz{lgs tyf lrGtseGbf leGg lrGtgsf ;fy pbfPsf 
b]lvG5g\ . lzIff k|of]udf cfwfl/t x'g'k5{, o:tf] k|of]uk/s lzIffn] dfq JolQmsf cfjZostf, 
rfxgf / ?lrx¿nfO{ k"/f ug{ ;S5 . JofVofg jf k|jrgaf6 ljBfyL{n] l;Sg ;Sb}gg\ . l;Sgsf 
nflu k|ToIf k|of]udf ;+nUg x'g kfpg'k5{ -Dewey, !(!^_ eGg] dt l8j]sf] /x]sf] 5 . lzIff 
afnssf] cfjZostf / rfxgfaf6 ;'? x'g'k5{ eGb} afnsn] cfˆgf] kf7 \oqmd / kf7\o;fdu|L  
:jod\ 5gf]6 ug{ kfpg'k5{ eGg] l;sf?s]Gb|L z}lIfs b[li6sf]0f pgn] /fv]sf 5g\ . To;}u/L pgL 
ljBfyL{n] cfˆgf] kl/of]hgf ljlw, ;d"x l;sfO cflb ;a} s'/fx¿ k|of]ufTds ljlw jf k4lt 
cg'¿k l;Sg jf ;~rfng ug{ kfpg'k5{ eGb5g\ .  
l8j]n] cfˆgf lzIff, bz{g tyf cGo ljifo;DaGwL ljrf/x¿ ljleGg n]v tyf ;flxlTos 
s[ltx¿sf dfWodaf6 k|s6 u/]sf 5g\ . pgsf dxTjk"0f{ s[ltx¿df The School and Society 
-!*(#_, The Child and Curriculum -!()@_, How We Think -!(!)_, Intrust and 
Effect in Education -!(!#_, Schools of Tomorrow -!(!%_, Democracy and 
Education -!(!^_, Human Nature and Conduct -!(@@_, Experience and Nature -
!(@%_, The Quest of Certainity: Study for Relation of knowledge and Action -
!(@(_, Success of Science Education -!(@(_ cflb /x]sf 5g\ . oL nufotsf cGo y'k|} 
s[ltx¿ l8j]n] /rgf u/]sf 5g\ . 
ha;Dd xfdL xfd|f] dl:tisdf /x]sf] ;dfhsf] :j¿knfO{ ;xL cy{df kl/eflift ub{}gf}F ta;Dd 
lzIffsf] ;fdflhs k|lqmof / sfo{sf] s'g} lglZrt cjwf/0ffTds cy{ x'Fb}g -!(!^, k[= !)#_ eGb} 
l8j]n] lzIff ;dfhk/s x'g'kg{] s'/fnfO{ hf]8 lbPsf 5g\ . To:t} pgL cfkm"eGbf klxn]sf 
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bfz{lgs Pjd\ lrGtsx¿n] ljBfyL{x¿nfO{ sfFrf] df6f] dfGg] u/]sf] ljrf/k|lt c;xdlt /fV5g\ . 
pgL eG5g\, …afnaflnsfx¿ ;lqmo 5g \ pgLx¿ k"0f{ dfgj x'g\ / :jtGqtf / k"0f{ lhDd]bf/L 
lbg'k5{, o;f] ePdf dfq pgLx¿n] cfkm"nfO{ ;xh 9ª\un] ljsl;t t'Nofpg ;Ifd x'G5g\Ú -The 
School and Society, !*(#_ . pgL ljrf/x¿ :jtGq x'g'k5{ t/ tL ;fdflhs kl/j]zaf6 
leGg x'g ;Sb}gg\, eGb5g\ . olb ljrf/x¿ ;fdflhs kl/j]zaf6 leGg x'g] xf] eg] ;fdflhs 
;+/rgf g} etfe'ª\u x'g k'U5 . ctM ;dfh / o;sf] kl/j]zcg's"n JolQmsf ljrf/x¿ pTkGg 
x'g] ub{5g\ lsGt' p;nfO{ ljrf/sf] :jtGqtf eg] x'g'k5{ eGg] ;dfhk/s z}lIfs tyf 
Jofjxfl/s lrGtg l8j] cl3 ;f5{g\ . To:t} bz{g klg ;dfhaf6} k|fb'ef{j x'G5 . ;dfh bz{gsf 
nflu / bz{g ;dfhsf nflu x'g] ePsfn] bz{g /;dfh b'j} cleGg 5g\ . To;sf/0f bz{gsf] 
;dfhk|ltsf] pQ/bfloTj dxTjk"0f{ 5 / x'G5 eGg] ljrf/ l8j]sf] /x]sf] 5 . To;}u/L bz{gn] 
;dfhsf] k|ult, pGglt ug{]tkm{ ;f]Rg'k5{, h;n] ;dfhnfO{ ;an / ljsl;t agfpgtkm{ ;b}j 
pGd'v x'g'k5{ -Dewey, !(!^_ eGg] dfGotf pgn] /fv]sf] kfOG5 .  
lzIff If]qsf k|l;4 bfz{lgs l8j]sf] z}lIfs bz{gk|lt ;xdlt / c;xdltsf ljleGg ljrf/x¿ 
b]lvP klg pgsf] z}lIfs of]ubfgnfO{ sd cfFSg eg] g;lsg] b]lvG5 . vf; u/]/ pgsf] z}lIfs 
bz{g;Fu ;DalGwt /x]/ ljb]zL lrGtsx¿n] cg]sf}F cg';GwfgfTds tyf ;dLIffTds n]vx¿ 
n]v]sf] kfOP klg g]kfndf eg] o;;DaGwdf vf;} cg';Gwfg ePsf] kfOFb}g . ctM pgsf] 
bz{gsf] g]kfnsf] z}lIfs ;Gbe{df k|of]u s] s;/L ubf{ lzIff kmnbfoL agfpg ;lsG5 eGg] 
ljifodf cg';Gwfg x'g' clgjfo{ b]lvPsf]n] o; cg';GwfgfTds n]vdf pQm s'/fsf] vf]hL ug{] 
;fgf] k|of; ul/Psf] 5 . o; n]vdf pgsf] z}lIfs bz{g tyf pgsf] bz{g;Fu ;DalGwt n]v 
/rgfx¿nfO{ 6f]6Nb} g]kfnsf] ;Gbe{df pQm bz{gsf] z}lIfs k|of]unfO{ lgofNg] hdsf{] ul/Psf] 
5 . 
  
lljjllww 
k|:t't n]v u'0ffTds cg';Gwfg ljlwdf cfwfl/t eP/ tof/ kfl/Psf] 5 . n]vnfO{ k"0f{tf lbgsf 
nflu k|l;4 lzIffzf:qL tyf bfz{lgs hf]g l8j]åf/f lnlvt Democracy and Education, 
The School and Society / Child and Curriculum k':tsx¿, l8j]sf] lzIff bz{g;Fu 
;DalGwt ljleGg n]vs tyf cg';Gwftfsf k|sflzt tyf ck|sflzt ;dfnf]rgfTds n]v, 
hf]g{n, l/kf]6{, cg';GwfgfTds s[lt cflbnfO{ oyf;Dej pkof]u ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} 
g]kfnsf] jt{dfg z}lIfs cj:yf;d]tnfO{ b[li6ut ul/Psf] 5 . pko{'Qm cWoog ;fdu|Lx¿ 
k':tsfnoLo ljlw, cgnfOg vf]hL ljlw tyf JolQmut cg'ej / ef]ufO{;d]tnfO{ pkof]u ub{} 
;ª\sng u/L ljZn]if0f ug{] sfd ul/Psf] 5 .  
  
ll88jj]]ssff]]  zz}}llIIffss  ooff]]uubbffgg  
llzzIIffffssff  pp22]]ZZoo  
hf]g l8j] lzIff ;d:of ;dfwfgtkm{ s]lGb|t x'g'k5{ eGg] ljrf/ /fVb5g\ . pgL afnaflnsfsf] 
;jf{ª\uL0f ljsf;sf nflu lzIff lbOg'k5{ eGg] dfGotfdf b]lvG5g\ . cfˆgf]] z}lIfs hLjgdf 
pgn] y'k|} z}lIfs dfGotfx¿ cl3 ;f/]sf lyP . pQm dfGotfx¿ pgsf School and Society 
/ Democracy and Education / Child and Curriculum k':tsx¿df k|:t't ul/Psf 5g\ . 
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lzIffsf] p2]Zo afnaflnsfx¿sf] rf}tkmL{ ljsf; ug{df s]lGb|t x'g'k5{ . ljBfyL{ u/]/ l;S5 / 
cfˆgf] cg'ejaf6 1fgfh{g ub{5 h'g p;sf] hLjgdf k|ToIf sfddf cfpg' kb{5 -Education 
and Society, !*(#_ eGg] cledt l8j]n] /fv]sf 5g\ . df}lvs ¿kdf lbOg] lzIffn] afnssf] 
ljsf; sbflk ug{ ;Sb}g . afnsnfO{ k|ToIf k|of]uaf6 l;Sg] cj;/ lbOg'k5{ . pm cfˆgf] 
Ifdtfcg';f/ dfq l;Sg ;S5 . ctM JolQmTj ljsf; tyf ;fdflhs ljsf; k|hftflGqs 
u'0f;lxtsf] x'g'k5{, -Democracy and Education, !(!^_ l8j] eG5g\ . lzIffn] afnaflnsfsf] 
efjL hLjgsf] tof/Ldf hf]8 lbg'k5{ tfls pgLx¿ eljiodf cfˆgf cfwf/e"t cfjZostf ;xh} 
k"/f ug{ ;s'g\ . l8j] k/Dk/fut dff}lvs tyf 3f]sGt] lzIffsf la/f]wL ePsf x'gfn] pgn] 
k|ultzLn lzIffsf] of]hgf agfP h;af6 afnaflnsfsf] JolQmut tyf ;fdflhs b'a} kIfsf] 
ljsf; x'g ;xh ePsf] kfOG5 -6f]dlnG;g, !((&_ .  
  
llzzIIffssssff]]  ee""llddssff    
hf]g l8j]n] cfˆgf] z}lIfs bz{gdf lzIfssf] e"ldsfsf ;DaGwdf klg cnUu} ljrf/ /fv]sf] 
kfOG5 . pgsf ljrf/df lzIfs pbf/ k|s[ltsf] x'g'k5{ . lg/ª\s'z lzIfssf] t sNkgf;Dd ug{ 
g;lsg] ljrf/ /fVg] pgL lzIfsnfO{ l;sfOsf] ;xof]uL pbf/ / ;xhstf{sf ¿kdf x]b{5g\ . 
ljBfyL{sf ?lr, OR5f, cfjZostf, rfxgf cflbnfO{ klxrfg u/]/ ;f]lxcg'¿k lzIf0f ug{'k5{, 
ljBfyL{sf cf–cfˆgf ljleGgtfx¿ x'G5g \, l;Sg] Ifdtf klg km/s km/s x'G5g\, ;a} ljBfyL{ 
;dfg ultn] l;Sb}gg\ -Child and Curriculum, !()@_ . ctM ljBfy{Lx¿sf] l;sfO 
ultcg'¿k lzIfsn] ;xhLs/0f ub}{ l;sfOk|lt pTk|]l/t ug{'k5{ eGg] ljrf/ l8j]sf] /x]sf] 5 . 
pgL lzIfsn] cfˆgf] af}l4stf k|:t't ug{] eGbf ljBfyL+{x¿sf] ;lqmotfdf pgLx¿nfO{ k|ToIf 
;xefuL u/fP/ lzIf0f ul/g'k5{ eGg] dt cl3 ;fb{5g\ . lzIfsn] JofVofg, k|jrg h:tf 
:js]Gb|L lzIf0f ljlw gckgfO{ vf]h ljlw, ;d:of ;dfwfg ljlw cflb h:tf ljBfyL{s]Gb|L 
ljlwnfO{ cjnDag ug{'k5{ h;sf nflu PsLs[t kf7\oqmdsf] Joj:yf x'g'k5{ -Democracy and 
Education, !(!^_ eGg] dt pgsf] b]lvG5 .  
 
hf]g l8j] lzIfsd'vL geP/ ljBfyL{d'vL ljrf/ /fVb5g\ . lzIfsn] hlxNo} ljBfyL{x¿sf] lxtdf 
sfd ug{'k5{ gls cfˆgf] ;xhtfdf eGg] pgL lzIfsn] ljBfyL{x¿sf jf:tljs ;d:of kQf 
nufO{ ltgsf] ;dfwfgtkm{ s]]lGb|t x'g k|f]T;fxg ug{'k5{ h;n] pgLx¿sf jf:tljs OR5f tyf 
;d:ofx¿ / ltgLx¿sf] klxrfg / ;dfwfgk|lt nfUg hfu?s / pT;flxt agfcf];\ eGg]tkm{ 
hf]8 lbG5g\ . o;f] ePdf pgLx¿ vf]hL tyf ;d:of ;dfwfgdf s]lGb|t x'g ;S5g\ / cfkm"nfO{ 
lrGg / cfˆgf p2]Zox¿ k|flKtdf ;kmn x'G5g \ h;sf nflu kf7\oqmd klg ;f]xL nIf k|flKttkm{ 
pGd'v x'g'k5{ eGg] cledt pgsf] kfOG5 .   
pgL s]jn lqmofsnfk dfqn] cg'ejx¿sf] ;ª\u7g gug{] -!(!^, k[= !$^_ ljrf/ /fVb5g\ eg] 
lrGtgzLn lzIffn] dfq ljrf/ / sfo{, l;4fGt / cEof;, 1fg / clwsf/, ljrf/ / 
lhDd]jf/LaLrsf] leGgtfnfO{ tf]8\b} cu|udgtkm{ JolQmnfO{ clenlIft agfpg] wf/0ffsf kIfkftL 
b]lvG5g\ . t;y{ pgsf ljrf/df lzIfsn] afnaflnsfsf] :jefjnfO{ /fd|/L a'em]/ p;nfO{ p;n] 
k9\g'kg{] ljifo 5gf]6df ;xof]u ug{'k5{ h;n] afnaflnsfsf] lzIff ;dfhf]kof]uL agfpg ;lhnf] 
xf];\ . pgn] ;fdflhs ¿kfGt/0fsf] JofVof ub{} Pp6f ;dfhdf k|To]s JolQmn] c?sf] hLjgnfO{ 
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;fFrf] cy{df afFRg nfos agfpF5 h;n] JolQmx¿ / pgLx¿aLrsf] ;DaGwnfO{ ;xh a'‰g 
;Sg] t'NofpF5 -!(!^, k[= #@^_ h;sf nflu lzIfssf] e"ldsf dxTjk"0f{ x'G5 eg]sf 5g\ . 
lzIfs cfkm}F ;dfhsf ;]js x'g\Ù pgLx¿n] ;dfhsf] lxtdf sfd ug{'k5{Ù ;dfhsf] nIf k|flKt 
u/fpg ;d]t pgLx¿sf] e"ldsf dxTjk"0f{ x'g hfG5 . ctM Pp6f lzIfs k|lzlIft, 1fgL, 
;xgzLn, dgf]j}1flgs tyf k|ultzLn x'g' cfjZos x'G5 -Democracy and Education, 
!(!^_ eGg] h:tf uxg ljrf/ l8j]n] /fv]sf 5g\ .  
  
kkff77\\ooqqmmddssff]]  kk||ss[[lltt  
hf]g l8j] s]lGb|s[t kf7\oqmd lgdf{0f / To;sf] x'ax' nfu' ug{] kIfdf b]lvFb}gg\ . pgL 
ljBfyL{x¿sf cfjZostf, OR5f, cfsfª\Iff / rfxgfx¿sf k[i7e"lddf 6]s]/ ljBfno :jod\n] 
kf7\oqmd kl/jt{g ug{'kg{] dt /fVb5g\ . h;n] ljBfyL{x¿nfO{ u/]/ l;Sg] jftfj/0f lbg ;sf];\ 
clg pgLx¿ ;dfh ljsf;sf afxs aGg ;s'g\ . pgL cufl8 eG5g\ …ljBfnon] o:tf sfo{{qmd 
/ lzIf0f ljlw k4ltx¿sf] ljsf; / lj:tf/ u/f];\ h;n] afnaflnsfx¿sf] vf; vf; k|s[lt, 
cfjZostf tyf df}lnstf ;d]6\g ;sf];\ . pgsf] ljrf/df 1fg lgtfGt cg'ejaf6 k|fKt ul/g] 
j:t' xf] / o;/L k|fKt u/]sf] 1fg dfq /fd|/L a'‰g, wf/0f ug{, /fd|/L k|of]u ug{ tyf nfdf] 
;do;Ddsf nflu x'g] u5{g\ . pgn] cfˆgf] k':ts Democracy and Education df 
ljBfnonfO{ dxTjk"0f{ ;+:yfsf ¿kdf k|:t't u/]sf 5g\ . pgL z}lIfs kf7\oqmdsf] PsLs[t k|m]d 
lgwf{/0f ul/g'k5{ -!(!^, k[= #*^_ eG5g\ . ljBfnon] ;fdlhs kl/jt{gsf nflu dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]Ng'k5{ . ljBfno ;dfhs} Pp6f ;"Id ¿k xf] To;}n] ljBfyL{n] 3/df jf ;dfhdf em}F 
:jtGq / lg8/ eP/ cfˆgf] Ifdtfcg';f/ l;Sg kfpg'k5{ eGg] dt l8j] cl3 ;f5{g \ . 
k|hftflGqs lzIff eg]sf] :jk|flKtdf ljBfyL{sf] ;lqmo ;xeflutf x'g' xf] . h'g lzIffn] 
ljBfy{LnfO{ >f]tf jf lgliqmo u|x0fstf{sf ¿kdf x]5{ Tof] jf:tjdf lzIff xF'b} xf]Og, lzIff t 
s]an ljBfyL{sf cfjZostf kl/k"lt{ ug{] vfnsf] x'g'k5{ / lzIfs To;sf] kl/kfns eGg] l8j] 
k|hftGqnfO{ ;fdflhs kl/jt{gsf] ;fGble{s cfsf/ dfGb5g\ . ljBfnon] ;a} afnaflnsfnO{ 
;dfg cj;/ k|bfg ug{' cfjZos x'G5 . rfx] pgLx¿ leGg ju{, hflt, efiff, ;+:s[lt, e"uf]n, 
ljz]if Ifdtf cflbsf lsg gx'g\ ljBfnon] s;}nfO{ klg e]befj gu/L ;dfg ¿kdf l;Sg] 
jftfj/0f lbg' h?/L x'G5 . ljBfno lglZrt ljifoj:t'df dfq ;Lldt, PstGqLo jf lzIfsd'vL 
l;sfO k|0ffnLnfO{ dfq cfTd;ft\ ug{] tyf vf; u/]/ t6:y laNs'n} x'g' x'Fb}g eGb} ljBfyL{s]Gb|L 
z}lIfs k4ltdf pgn] ljZjf; u/]sf] b]lvG5 . pgL k'/fgf] z}lIfs k4lt ljBfyL{x¿sf ljleGgtf, 
ljljw Ifdtf, cfjZostf cflbnfO{ a'‰g c;kmn÷c;Ifd ePsf]n] casf] ljBfno jf z}lIfs 
k|0ffnLn] pgLx¿sf cfjZostf tyf Ifdtf a'‰gtkm{{ clenlIft x'g'kg{] ljrf/ /fVb5g \ . lzIff 
ax';Defjgfx¿sf ;DaGwdf x'g'k5{ . gsL ;Lldttfo'Qm eGb} l8j] ;du| z}lIfs k4lt 
afnaflnsfx¿sf] jf:tljstf klxrfgdf s]lGb|t x'g'k5{ / lzIfsn] o;sf] k"0f{ kfngf ub{} 
;kmntftkm{ 8f]¥ofpg' k5{ eGb5g\ . o;} ;Gbe{df pgL cufl8 yK5g\, …ljBfyL{x¿n] 
lqmofsnfkdfq k|of]u ug{] xf]Og, oBlk lqmofsnfkx¿ 5gf]6 klg ug{'k5{ h;n] k|hftflGqs 
hLjgnfO{ lgdf{0f tyf hf]8\g ;sf];\ -!(!^, k[= @#^_.Ú   
l8j]sf cg';f/ lzIffsf b'O{j6f kIf x'G5g\M dgf]j}1flgs / ;fdflhs . dgf]j}1flgs kIf cGtu{t\ 
afnaflnsfsf] OR5f, cfsfª\Iff, Ifdtf / cfjZostfg';f/ lZfIff lbOg'k5{ . pgLx¿sf] ?lr / 
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Ifdtfcg';f/ lzIf0f ul/g'k5{ / kf7\oqmd to ul/g'k5{ . Pp6f lzIfsn] k'/fgf] lzIf0f k4lt 
hxfF kf7\oqmd klg lzIfss]Gb|L x'G5 To;af6 afnssf] Ifdtf oyfy{df ljsf; x'g ;Sb}g . ctM 
pgLx¿sf Iffdtfcg'¿ksf kf7\oqmdx¿ to ul/g'k5{, kf7\oj:t'x¿ ljBfnon] to ub{} cfˆgf 
ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿sf Ifdtf /fd|/L a'em]/ lzIf0f ug{'k5{ eGg] dt l8j]n] /fv]sf 5g\ . 
kf7\oqmdn] t afnssf] cfjZostf, Ifdtf, ?lr, :t/ cflbnfO{ dWogh/df /fVb} ;f]xLcg'¿ksf 
ljifoj:t'x¿ k:sg' k5{ cGoyf To:tf] kf7\oqmd l;sf?sf] la?4df aGg k'U5 eGb} afns]Gb|L 
kf7\oqmd, lzIf0f ljlw / k|lqmof tyf ljjifoj:t'df pgsf] hf]8 /x]sf] 5 . 
To;}u/L l8j] afnaflnsfsf] ;fdflhs kIfnfO{ klg plQs} dxTjk"0f{ 7fG5g\ . afns ;dfhdf 
hlGdG5 / ToxLF x's{G5, lzIffsf nflu pm ljBfno hfG5 hxfF p;n] Pstf, ;fd"lxs efjgf, 
g}ltstf / ;dfgtf;DaGwL lzIff k|fKt ub{5 . oL u'0fx¿ afnsn] ljBfnodf clgjfo{ l;Sg'k5{ 
jf l;Sg kfpg'k5{ . lzIff ;fdflhs ljifoj:t' ePsfn] ;dfheGbf cnu x'g g;Sg] tyf 
kf7\oqmdn] ;fdflhs ljifoj:t' g} k|:t't ug{'k5{ h;n] afnssf] ;fdflhs ljsf; ub{5 cflb 
h:tf uxg ljifo l8j]n] p7fg u/]sf 5g\ .   
  
llzzIIff00ff  kk44lltt 
hf]g l8j] lzIff u/]/ l;Sg] vfnsf] x'g'k5{ tfls cfˆg} cg'ejaf6 afnsn] l;sfO k|fKt ug{ 
;sf];\ eGg] b[li6sf]0f /fVb5g\ . o; k|sf/sf] lzIff bLuf] / pknlAwd"ns aGb5 . l8j] l;sf?df 
k|ltljlDat ;f]r jf ljrf/n] s]jn ef]s, cGw / cfj]uk"0f{ sfo{x¿nfO{ af}l4s sfo{df ¿kfGt/0f 
u5{ -!(!), k[= !@%_ eG5g\ .  
pbfx/0fsf nflu ljBfyL{x¿nfO{ lj?jfsf ljleGg efux¿ l;sfpg' 5 eg] df}lvs ¿kdf 
gk9fO{ jf:tljs lj?jf g} k|:t't u/]/ lzIf0f ubf{ To;sf] k|ltljDagåf/f l;sfO k|efjsf/L / 
bLuf] aGb5 eGb} l8j]n] kf7\ok':tssf ljifoj:t'nfO{ jf:tljs jf k|fs[lts j:t';Fu PsLs/0f 
ug{ ;s] dfq l;sfO k|efjsf/L / p2]Zo k"lt{sf lbzftkm{ cl3 a9\g] s'/ftkm{ hf]8 lbPsf] 
kfOG5 . To:t} pgL afnssf] Ifdtf / :t/eGbf km/s lzIf0f u/] p;n] l;Sg g;Sg] ljrf/ 
/fV5g\ . afnssf] h'g ljifodf ?lr 5 To;df dfq p;n] /fd|/L 1fg xfl;n ug{ ;S5 cGoyf 
p;nfO{ l;ª\uf] lzIff cgfxs af]em aGg k'U5 . To;}n] afns]lGb|t lzIf0f k4lt g} 
afnaflnsfsf] l;sfOsf] c;nL ;+afxs aGg] s'/f l8j]n] u/]sf 5g\ . l;sfO lg/Gt/ k|lqmof xf] 
/ l;sf? cGj]ifs jf lgdf{tf xf] h;n] cfˆg} hLjg ef]ufOaf6 1fg xfl;n ub{5 -!(!^, k[= %^_ 
eGg] k|of]hgjfbL b[li6sf]0f l8j]sf] b]lvG5 eg] lzIf0f k4ltdf of]hgf ;a}eGbf dxTjk"0f{ x'g] 
s'/fdf klg l8j]n] cfˆgf] ljrf/ /fv]sf 5g \ . lzIf0f l;sfOaf6 ljBfyL{x¿df cfk;L ;b\efj, 
;xsfo{, cfTdljZjf; tyf cfTdlge{/tf a[l4sf nflu of]hgf clgjfo{ x'g hfG5 . of]hgfåf/f g} 
ljBfyL{x¿n] ;fFrf] cy{df l;sfO xfl;n ug{ ;S5g\ . pbfx/0fsf nflu ;fdflhs ljifosf] If]q 
e|d0fsf nflu ljBfyL{{x¿nfO{ Onfdsf] lrof aufg nluof] eg] ToxfF pgLx¿nfO{ ;fd"lxs 
k|ltj]bg tof/ ug{ leGg leGg ;d"xdf ljeQm u/]/ ;f]wvf]h / cjnf]sgdf cEo:t u/fpg 
;lsG5 h;af6 pgLx¿df Ps csf{nfO{ a'‰g], ;xsfo{sf] cfjZostf klxrfg ug{], lglZrt 
;dosf nflu ;ª\sng ug{'kg{] ;"rgf s] s] x'g ;S5g\ ;f]sf] 5gf]6 / of]hgf ug{] cflb h:tf 
Ifdtfsf] ljsf; x'G5 . To:t} sltv]/ s;n] s] ug{] eGg] k"j{ tof/L ;d]t ug{ ;Ifd x'G5g\ 
h;n] ubf{ pgLx¿ efjL hLjgdf cfOkg{] s'g} klg ;d:ofx¿sf] ;dfwfg;d]t of]hgf agfO{ 
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;DkGg ug{] l;k k|fKt ub{5g\ . ctM of]hgf k4lt lzIf0f l;sfOsf] cleGg / dxTjk"0f{ kf6f] xf] 
eGg] l8j]sf] ljrf/ b]lvG5 .  
JolQmn] ;j{k|yd cfkm"n] gl;sL, Jofks b[li6sf]0f k|fKt gu/L tyf ljifoj:t'sf] af]w gu/L cGo 
JolQmx¿;Fu ;DaGwsf] cfbfgk|bfg ug{ g;Sg] -!(!^, k[= !#)_ s'/f l8j] pNn]v ub{5g\ . pgn] 
afnaflnsfsf] lzIff k|of]udf cfwfl/t x'g'kg{] s'/fdf hf]8 lbPsf 5g\ . k|of]uaf6 zL3| tyf 
pko'Qm l;sfO x'G5 eGg] s'/fdf l8j] ljZj:t b]lvG5g\ . kf7\oqmdsf ;DaGwdf pgn] k|:t't 
u/]sf] l;4fGt ;+;f/s} dxTjk"0f{ pknlAwsf ¿kdf x]l/Psf] 5 lsgls pgs} l;4fGtdf cfwfl/t 
eP/ kf7\oqmd lgdf{0fsf] l;4fGt k|ltkfbg ePsf] xF'bf pgnfO{ ljZj lzIff hutsf pGgfossf 
¿kdf x]l/g] ul/Psf] kfOG5 .  
lzIf0f l;sfO k4lt k"0f{tM afns]Gb|L x'g'k5{ . lzIff tyf o;sf] ;Dk"0f{ cfwf/zLnf 
afnaflnsfx¿s} nflu to ul/Psf] xF'bf pgLx¿s} s]Gb|Lotfdf /x]/ o;sf ljlw k4ltx¿ cl3 
a9fOg'k5{ . pgn] k|ltljDag k|lqmofdf 1fgsf] d"No ;f]r / o;sf] k|of]udf clwg:y x'G5 -
!(!^, k[= %*_ eGb} lzIffyL{n] k|fKt u/]sf] 1fg tyf ltgsf] d"No g} p;sf] eljio x'g] s'/f 
k|:t't u/]sf 5g\ . afnaflnsfsf] Ifdtf, ?lr, OR5f tyf :t/nfO{ dxTjsf ;fy x]l/g' k5{ . 
To;}u/L pgLx¿sf] k|j[lQ / ljleGgtfnfO{ lzIffn] ;Daf]wg ug{ ;Sg'k5{ eGg] uxg b[li6sf]0f 
l8j]n] /fv]sf 5g\ . l8j]n] Democracy and Education tyf Education and Society h:tf 
k|l;4 k':tssf dfWodaf6 lzIffnfO{ cfw'lgstftkm{ 8f]¥ofpg] sfd ug{'sf ;fy} cGo cg]sf}F 
;flxlTos k':tsx¿åf/f klg lzIff, kf7\oqmd, lzIf0f ljlw tyf k4lt, lzIfs, ljBfyL{ cflbsf 
af/]df cfˆgf] /fo lbPsf 5g \ h'g cfw'lgs z}lIfs hutsf] dxTjk"0f{ pknlAw ag]sf] 5 . o; 
sf/0f klg l8j] lzIff If]qsf ;Ddfg / tfl/kmsf kfq ag]sf 5g\ . 
l8j]n] l;k ljsf;sf If]qdf klg ljleGg ;flxTo /rgf u/]sf 5g\ . pgL lzIff afnaflnsfsf] 
l;k ljsf;sf nflu x'g'k5{ eG5g\ h'g pgLx¿sf] efjL hLjgsf] ;xhtfsf] sf/0f aGg ;sf];\ . 
lzIff / z}lIfs k|ult o;sf] ;fdflhs ;DaGw tyf dgf]j}1flgs kIf;Fu clws ;DalGwt 
/xG5 . l8j] …jf]6lj?jfx¿ uf]8d]nåf/f ljsl;t x'G5g \ eg] dflg; lzIffåf/fÚ eGb} lzIffnfO{ 
JolQmsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf] ;+afxs ;DemG5g\ / ;f]tkm{ s]lGb|t x'g] lzIff / o;sf] k4lt 
lgdf{0fdf ;a}nfO{ s]lGb|t x'g cfu|x klg ub{5g\ .  
hf]g l8j] u/]/ l;Sg] s'/fdf ljZjf; ub{5g\ . pgL l;sf?n] u/]sf] s'/f dfq bLuf] ¿kdf wf/0f 
ug{ ;Sg] ePsfn] k|of]udf cfwfl/t l;sfOdf hf]8 lbG5g\ . To;}u/L pgL gLl/If0f ljlw, of]hgf 
ljlw, :jcg'ej ljlw, JolQmut tyf ;fd"lxs sfo{ ljlw, k|hftflGqs k|0ffnL cflbaf6 lzIf0f 
ug{'kg{] tyf o:tf ljlwx¿af6 dfq l;sfO e/kbf{] / bLuf] x'g] /fo k|s6 ub{5g\ .  
l8j] lzIff p2]zod"ns k|lqmofdf x'g'k5{ eg] o;n] ;a} afnaflnsfsf] ;dfg ljsf;sf nflu 
cj;/ k|bfg ug{'k5{ eGb5g\ . lzIff ljBfyL{x¿sf] OR5fcg';f/ k|bfg ug{'k5{ hxfF pgLx¿ 
cfˆg} v';Ln] cg'zf;g k|bz{g ug{ kfpg \ . To;}u/L ljBfnonfO{ pgn] ;dfhs} ;"Id ¿k dfGb} 
;dfhsf ;Dk"0f{ ljz]iftfx¿ ljBfnodf k|ltljlDat x'G5g\ . ctM ljBfnon] ;a} ljBfyL{x¿nfO{ 
:jtGqtfk"j{s cfˆgf ljrf/x¿ /fVg] df}sf lbg'k5{, pgn] eg]sf 5g \ . ;fdflhs kl/jt{gsf] 
pTkfbgdf ljBfnosf] dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 -!(#&, k[= $)(_ eGg] cledt pgsf] /x]sf] 
kfOG5 .  
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ll88jj]]ssff]]  llzzIIffff  //  llzzIIffff  bbzz{{ggMM ;;ff//  
l8j] lzIffnfO{ cg'ejsf] k'glgdf{0f cyjf k'gu{7g dfGb5g\ -!(!^, k[= *@_ . s'g} klg ljrf/ 
cg'ejaf6 vfl/Psf] 5}g eg] Tof] lg/y{s x'G5 . wd{, O{Zj/ jf clGtd ;Todf ljZjf; ug{' 
k"0f{tM c;TonfO{ ;fy lbg' xf] eg] k|of]ul;4 l;4fGt g} jf:tljs ;To xf] . b]z, sfn / 
kl/l:yltcg';f/ ;To / d"No km/s km/s x'g] ub{5g\ . lzIff JolQmsf] ;jf{ª\uL0f ljsf; xf] / 
o;n] cfˆgf] jftfj/0f lgoGq0f ub{} ljljw ;Defjgfx¿sf] k"lt{ ug{ JolQmnfO{ of]Uo agfpF5 . 
lzIff afnssf] ?lr, OR5f, cfjZostf, :jefj, Ifdtf cflbsf] dgf]j}1flgs cWoogkZrft\ tL 
tL ljleGgtfx¿nfO{ ;Daf]wg u/L k|bfg ug{'k5{ . cg'ej 1fg xf] / 1fg g} cg'ej xf] . ;To 
;dofg';f/ kl/jt{g x'G5 . JolQmsf] sfo{df afwf pTkGg ePkl5 dfq ljrf/df pQ]hgf k|fKt 
x'g k'U5 eGb}  l8j]n] cfˆgf] z}lIfs bz{gnfO{ ljZjdfem :ki6 ¿kn] k|:t't u/]sf 5g \ .   
lzIff hLjgsf] Ps ¿k xf], ltdLn] k9\of} eg] kl5 sfd nfU5 t/ ltdLn] l;Sof} eg] ltd|f] 
hLjgsf x/]s sfddf cfO/xG5 -!(!^, k[= !!&_ eGg] ljrf/sf l8j] cg'ej tyf k|of]us]Gb|L 
lzIffsf] kIfdf plePsf b]lvG5g\ . pgL lzIffnfO{ cg'ejsf] k'glgdf{0f k|lqmofsf ¿kdf JofVof 
ub{5g\ . lzIff hLjgsf] tof/L geP/ cfkm}F hLjg xf] eGg] lzIff;DaGwL Jofks b[li6sf]0f /fVg] 
l8j]n] lzIffnfO{ lzIfs, ljBfyL{ tyf kf7\oqmdaLrsf] lqw'|jLo k|lqmofsf ¿kdf k|:t't u/]sf 
5g\ . pgL o; ;Gbe{df eG5g\, …lzIfs / ljBfyL{ lzIf0f l;sfO sfo{df ;xefuL t x'G5g \ 
k/Gt' kf7\oqmdlagf s'lx/f]sf] sfu aGg k'U5g\ ;fy} lzIffsf] clei6 k"/f ug{ klg oL tLg} kIf 
clgjfo{ x'G5g\Ú -!(!+^, k[= @$#_ . 
l8j]sf] Jofjxfl/s bz{gsf] s]Gb|Lo ljrf/cg';f/ d"t{ a'l4dQfåf/f lgwf{l/t sfo{sf] :t/ ;w}F 
dxTk"0f{ s'/f xf] -!(@&, k[= @!)_ . pgL k|ltkmno'Qm lzIffsf nflu afns]Gb|L tyf dgf]j}1flgs 
lzIff k4ltsf] ckl/xfo{tf /x]sf] ;fy} o;n] afnaflnsfsf] jf:tljstf klxrfg ug{ / 
;f]xLadf]lhd lzIf0f l;sfO ;~rfng ug{ d2t k'¥ofpF5 eGg] ljrf/ /fVb5g\ . afnaflnsfsf] 
?lr, Ifdtf, :jefj, of]Uotf tyf :t/cg's"n lzIff k|bfg ul/g' k5{ tfls pgLx¿ cfˆgf] 
cg's"n :jdhL{n] rfx]sf 1fg tyf l;k xfl;n ug{ ;s'g\ . ljBfno ;dfhs} cleGg cª\u 
ePsfn] ;fdflhs jftfj/0fcg's"n oyfy{ w/ftndf g} l;Sg]] cj;/ k|bfg ug{ ;s] dfq 
afnaflnsfx¿ ;xh} l;Sg ;dy{ x'G5g\ . hfthflt, efiffefifL, lnª\u, ju{, ljz]if Ifdtf, 
ljleGgtf cflb h:tf s'g} klg cfwf/df e]befj gu/L s;}sf] JolQmut cfTd;Ddfgdf afwf 
gk'Ug] u/L lzIff k|bfg ul/g' cfjZosLo x'G5 eGg] cfw'lgs z}lIfs lrGtg pgsf] /x]sf] 5 . 
To;}u/L pgn] ;~rf/ lzIffnfO{ klg plQs} hf]8 lbPsf] kfOG5 . ;a} k|sf/sf ;~rf/x¿ 
lzIf0ffTds 5g\ -!(!^, k[= *_ eGb} lzIf0f l;sfOdf ;~rf/sf] ckl/xfo{tfnfO{ pgn] dxQd 
x'g] 7x/ u/]sf 5g\ . lzIff ;Dk"0f{ dflg;x¿sf nflu ;dfg, ;fj{hlgs / pkof]uL x'g' h?/L 
5 . :jcg'ej / :jk|of]udf cfwfl/t lzIffn] dfq JolQmsf cfjZostfx¿ k"/f u5{ eGb} lzIffn] 
;fdflhs b[li6af6 JolQmnfO{ ;Dks{df NofpFb} ;dfhf]kof]uL JolQmTj lgdf{0f ug{ cxd\ e"ldsf 
v]Ng'kb{5 eGg] cledt l8j]n] /fv]sf 5g\ .  
pgL bz{gn] jftfj/0fnfO{ lgoGq0f ug{] tyf cfˆgf ultljlwdf dgsf] pTklQ, :yfg / sfo{nfO{ 
klxrfg ub{5 eGg] cledt /fVb5g\ . pgL a'l4nfO{ sfo{sf] dfWodaf6 cg'ejsf] p2]Zok"0f{ 
k'gu{7gsf ¿kdf :jlsf5{g\ -!(!^, k[= ##@_ . To;}u/L lzIffn] afnaflnsfsf] :jefljs 
lqmof;Fu ;Da4 u/fpFb} Jofjxfl/s ¿kdf l;Sg ;Sg] jftfj/0f l;h{gf ug{ ;Sg'k5{ . h:tf] ls 
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lj1fg, ;flxTo, e"uf]n, snf, Oltxf; cflb ljifo k9fpFbf afnaflnsfsf] :j;Fu kl/lrt u/fpg 
;s] lzIff Jofjxfl/s x'g ;S5 eGg] ljrf/ l8j]sf] /x]sf] 5 . pgn] cfˆgf] bfz{lgs of]hgfnfO{ 
jfb\ojfbgsf ¿kdf lrgfpFb} cfw'lgs ;dfhsf] å}tjfbsf] v08g u/]sf 5g\ -!(!^, k[= #$#_ . 
To;}u/L pgL k|of]ufTds ljifosf] lzIf0f ubf{ To;sf] ;DaGw jf:tljstf;Fu dfgf}F x:tsnf, 
x:tlzNk cflb h:tf k|of]uk/s cEof;sf ;fy ug{' cTofjZosLo x'G5 eGg] /fo cl3 ;f5{g\ .  
  
ll88jj]]ssff]]  zz}}llIIffss  bbzz{{ggssff]]  ccffnnff]]rrggff  
sg{n j]:6åf/f lnlvt l8j]sf] af/]df cjnf]sg zLif{ssf] n]vdf l8j]sf] ;+:s[ltjfbnfO{ 
ck]Iffs[t ¿kdf gk'+;s lyof] -!(*(, k[= !)@_ egL pNn]v ul/Psf] kfOG5 . To:t} csf{ ljåfg\ 
rfN;{ k|mfª\s]nn] l8j]sf] nf]stflGqs /fhgLltsf] cfnf]rgf ub{} l8j]n] eg] em}F nf]stflGqs 
/fhgLlt ljZljBfno, j}1flgs cg'zf;g cyjf ax; ug{] s'g} Sna xf]Og, o;sf] lgoGq0f ug{] 
p2]Zo ;fd"lxs sfo{ xf], s'g} ;Totfsf] ¿kdf dfGotf xf]Og eg]sf 5g\ . pgL cufl8 yK5g\ ls 
l8j]n] cfkm}Fn] uxg cWoog cWoog u/L kQf nufPsf] h'g lzIff ljifos 8/ lyof] To;nfO{ 
;Daf]wg ug{ cfjZos ;fd"lxs sfo{sf] dfWod o;} x'G5 egL pgn] ;fljt ug{ ;s]gg\ . a]G8]n 
a]/Ln] klg l8j]sf] lzIff bz{gdf k|ltjfb u/]sf] b]lvG5 . pgn] cfˆgf] n]vdf ;fd'bflos 
hLjgsf] cd"t{tf pNn]v ug{'sf ;fy} nf]stGqnfO{ ;fd"lxs /fhgLltdf ;+nUg u/fpg] nIf 
x'g'kg{] -!(*&, k[= !*&_ atfPsf 5g\ . o;af6 l8j]sf em}F lzIff l;w} /fhgLlttkm{ s]lGb|t 
x'g'kg{] dfGotf unt lyof] eGg] jsfnt u/]sf] kfOG5 . To:t} csf{ ljåfg\ af]o6] -!((#_ n] 
/fhgLltsf] p2]Zo dxTjk"0f{ ;fj{hlgs ;d:ofx¿ ;dfwgfy{ sfo{ ug{' xf] gls l8j]n] eg] em}F 
aGwg, cfTdLotf jf ;xdlt egL l8j]sf] dtsf] v08g u/]sf 5g\ . ;fdflhs Gofosf] nflu 
;Dks{ ul/Psf] ;fd'bflos ;]jfnfO{ lrGtgzLn cg';Gwfg;Fu hf]8\g'sf] ;6\6f l8j]n] ;fdflhs 
kl/jt{gsf] lbzfsf] ;DaGwdf lzIffsf] ;d:of s]nfPsf] kfOG5 h'g cfkm}Fdf q'l6k"0f{ b]lvG5 eGb} 
pgsf] bz{gsf] v08g ul/Psf] kfOG5 -/f]a6{\;g, !((@_ . km]l/ cfly{s, 3/]n', cGt/f{li6«o, 
wfld{s, ;f+:s[lts / /fhg}lts ljifox¿sf] s"n bfo/fdf nf]stGqnfO{ s] xf] eg]/ lrGg] - j]:6, 
!(*(_ egL k|Zg ;d]t p7fOPsf] b]lvG5 . ;]jf lzIffsf] cEof;df ;+nUg lghL / ;fj{hlgs 
aLrsf] ;DaGwnfO{ :yflkt ug{ ;d]t r'gf}lt /x]sf] x'Fbf l8j]sf dtnfO{ s;/L ;j{dfGo dfGg 
;lsPnf egL cfnf]rgf x'g] u/]sf] kfOG5 . o;/L ljZjJofkL ¿kdf :jLsf/L NofOPsf] eP klg 
l8j]sf] z}lIfs bz{gsf k|;:t sdLsdhf]/L /x]sf] eGb} jt{dfg z}lIfs b'lgofFdf ljleGg 6Lsf 
l6Kk0fLx¿ x'g] u/]sf kfOG5g\ . xfdL afFr]sf] ;dfhsf] ;+:s[lt, /Lltl/jfh, /xg;xg cflb h:tf 
ljifox¿nfO{ pgsf] bz{gdf vf;} dxTj glbOPsfn] oL ljifox¿ lagf lzIff k"0f{ x'g ;Sb}g 
eGb} cfnf]rgf x'g] u/]sf] kfOG5 .  
  
ll88jj]]ssff]]  bbzz{{ggssff]]  zz}}llIIffss  kk||ooff]]uu  
l8j]n] ;~rf/ ultljlwsf] dxTjnfO{ ;fdflhs :t/Ls/0fsf cj/f]wx¿ tf]8\b} / JolQmnfO{ c?sf] 
lxtdf ;+nUg agfpg]tkm{ hf]8\b} -!(!^, k[= !@(_ hLjg / hutsf x/]s If]qdf o;sf] ce]Btf 
b]vfPsf 5g\ h;n] jt{dfg g]kfnsf] lzIffnfO{ klg ky k|bz{g ug{] s'/fdf ljZj:t x'g 
;lsG5 . l8j]n] x/]s ljifoj:t'x¿ Pscsf{df ;DalGwt x'g] ePsfn] PsLs[t k4ltaf6 dfq 
lzIf0f l;sfO kmnbfoL x'g] -!(!^, k[= #)&_ ljrf/ JoQm u/]sf 5g\ . pgsf] oxL ljrf/af6 



51l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

cg'k|fl0ft eP/ clxn] g]kfndf klg ljBfno lzIffsf] sIff !–# df PsLs[t kf7\oqmd lgdf{0f 
u/L nfu' ul/Psf] 5 . To;}u/L pgsf] ljBfnon] ljBfyL{sf ?lr, OR5f tyf cfjZostfx¿nfO{ 
/fd|/L a'em]/ ;f]xLcg';f/ kf7\oqmdsf] lgdf{0f / k|of]u ug{'k5{ eGg] kf7\oqmd;DaGwL 
cjwf/0ffnfO{ kfngf ug{ ;s] xfd|f] lzIff uGtJotkm{ nlIft x'g] ePsfn] s]Gb|Lo ¿kdf 
kf7\oqmd lgdf{0f / k|of]u ug{] k4ltnfO{ qmdzM cGTo ub{} n}hfg'kg{] ckl/xfo{tf b]lvG5 . o;sf] 
l56km'6 k|of]u :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0faf6 ;'? klg eO;s]sf] b]lvG5  oBlk o;nfO{ cem 
Jojxfl/s lbzftkm{ pGd'v u/fpg' cfjZos b]lvPsf] 5 . lzIffn] ljBfyL{x¿nfO{ kl/of]hgfdf 
cfwfl/t l;sfO cyjf u/]/ l;Sg] k4ltdf cfwfl/t l;sfOsf] clgjfo{tfnfO{ ljBfno lzIffdf 
qmdzM Joj:yf / k|of]u ul/Psf] kfOG5 . ljBfyL{x¿nfO{ :jod\ k|of]udf s]lGb|t u/fpFb} lzIfsn] 
;xhstf{sf] ¿kdf e"ldsf lgjf{x ug{' kg{] l8j]sf] dfGotfnfO{ klg lzIf0f l;sfOdf k|of]u ug{ 
;s] l;sfO a9L kmnbfoL x'g] b]lvG5 . g]kfnsf] ;Gbe{df clxn];Dd klg cg'ejdf cfwfl/t 
lzIffnfO{ Tolt w]/} dxTj glbOPsf] kl/k|]Ifdf lzIf0f l;sfOdf ljBfyL{sf cg'ejx¿nfO{ hf]8 
lbg ;s] lzIf0f p2]Zod'vL aGg ;S5 . lzIff vf]hd"ns k4ltaf6 dfq kmnbfoL aGb5 . 
pbfx/0fsf nflu ljBfyL{x¿nfO{ kl/of]hgf sfo{ ug{ nufP/ ;f]af6 oyfy{ ljifoj:t'sf] 
vf]hLtkm{ s]lGb|t u/fpg' k5{ h;n] pgLx¿nfO{ ;xh, bLuf] tyf pknlAwd"ns l;sfOsf nflu 
dfu{bz{g ub{5 . o;f] ePdf ljBfyL{x¿ l;sffOsf nflu lzIfsdf k"0f{tM lge{/ geO{ :jod\ 
vf]hLaf6 l;Sb} cfTdlge{/ aGg ;S5g\ h;sf nflu lzIfsn] ;xhLs/0f ug{ ;Sg'k5{  . l8j]sf] 
z}lIfs bz{gsf] of] dxTjk"0f{ pknlAw xf] h;nfO{ xfd|f] lzIff k|0ffnLdf pkof]udf Nofpg ;s] 
lzIf0f l;sfO cy{k"0f{ x'g ;Sg] b]lvG5 . To;}u/L l8j]sf] z}lIfs bz{gnfO{ ljBfyL{sf] JolQmut 
ljleGgtf, ?lr, OR5f, rfxgf tyf cfjZostfcg';f/ lzIf0f ug{ ;d]t k|of]udf Nofpg 
;lsG5 . ljBfyL{ Psflt/ ;f]lr/x]sf] x'G5 t/ lzIfs csf{lt/ lzIf0f ul//x]sf] x'G5 eg] l;sfO 
s;/L kmnbfoL x'g ;S5 < -!(!^, k[= !(#_ eGg] l8j]sf] dfGotfc'g'¿k lzIf0f ug{] u/]df 
lzIf0fn] p2]Zocg';f/ glthf k|fKt ug{ ;S5 . pgsf] z}lIfs dfGotfn] ljBfyL{x¿sf ;d:of 
/fd|/L a'em]/ dfq lzIfsn] lzIf0f sfo{ ug{'k5{ . ctM sIffdf pkl:yt ;Dk"0f{ ljBfyL{x¿ s] 
s:tf ;d:ofx¿af6 u'lh|/x]sf 5g\ eGg] s'/fsf] klxrfg u/L ;f]xLadf]lhd lzIf0f sfo{ ug{ klg 
l8j]sf] z}lIfs bz{g pkof]ul;4 x'g] b]lvG5 . dflg; ;dfhdf hlGdG5 clg ;dfhdf g} x's{G5Ù 
;dfhs} lgodsf] kl/lwdf /x]/ p;n] ;Dk"0f{ sfo{x¿ ub{} cfˆgf] hLjg lgj{x ub{5 . ctM p;df 
;fdflhs l;kx¿ x'g ckl/xfo{ x'G5 . o;y{ lzIf0f l;sfO lgtfGt JolQmnfO{ 
;fdflhsLs/0ftkm{ pGd'v u/fpFb} p;sf] hLjg ef]ufOsf nflu cfjZos kg{] l;k k|flKtsf 
nflu x'g'k5{ / o;sf nflu l8j]sf] ;dfhs]Gb|L z}lIfs b[li6sf]0f dxTjk"0f{ x'Gf ;S5 . 
  
llggiissiiff{{  
hf]g l8j] Ps cfw'lgs z}lIfs hutsf dxfg\ bfz{lgssf ¿kdf lrlgG5g\ . k|of]hgjfbL z}lIfs 
bz{gsf lktf l8j] lzIff cg'ej / k|of]udf cfwfl/t x'g'kg{]df hf]8 lbG5g\ . pgL glthfd'vL, 
k|of]uaf6 vfl/Psf] oyfy{ g} jf:tljstf / ;To xf] eG5g\ . JolQm g} ;dfhsf] ;h{s ePsfn] 
p;nfO{ ;f]xLcg'¿k lzIff lbg'kg{] dt pgsf] /x]sf] 5 . JolQmsf] :jfefljs of]Uotf / Ifdtf g} 
lzIffsf] d"n cfwf/ x'g' kb{5 . ljBfno ;dfhs} n3' ¿k xf] / o;n] afnaflnsfx¿df ePsf 
unt ljrf/ / efjgfx¿nfO{ x6fpg ;Sg'k5{ eGb} ljBfno 3/ h:t} / ;fdflhs hLjgcg's"n 
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x'g'kg{] ljrf/ l8j]sf] z}lIfs bz{gsf] ;f/ /x]sf] kfOG5 . l8j]n] ;]jf lzIffdf lzIffnfO{ 
cg'ej;Fu hf]8\g], nf]stflGqs ;d'bfo, ;dfh;]jf, lrGtgzLn lh1f;f, ;fdflhs ¿kfGt/0fsf 
nflu lzIff u/L of]ubfgsf kfFr ljlzi6 If]qx¿ pNn]v u/]sf 5g\ -;fN6df;{, !((%_ . To:t} 
pkb]zaf6 ef}lts ljsf; x'g g;Sg] ePsfn] o;sf nflu lzIf0fdf x:tsnfnfO{ clgjfo{ 
;d]6\g' k5{ eg] afns]Gb|L lzIff dgf]j}1flgs tyf ;fdflhs cfwf/df  lbOg'k5{ . ;a} 
afnaflnsfsf nflu g]tf aGg] vfnsf] lzIff lbOg'k5{ h;n] pgLx¿df g]t[Tj Ifdtfsf] 
ljsf;sf ;fy} ;a}nfO{ ;dfg 7fGg] afgLsf] ljsf; xf];\ eGg] s'/fdf l8j] hf]8 lbG5g\ . ;a} 
afnaflnsfx¿nfO{ ;dfg cj;/o'Qm lzIff lbg'k5{ eGg] h:tf dxfg\ ljrf/ l8j]sf lzIff tyf 
z}lIfs bz{gdf /x]sf] kfOG5 . pgsf] z}lIfs bz{gdf ;+:sf/, ;+:s[lt h:tf ljifox¿nfO{ dxTj 
glbOPsf] egL cfnf]rgf ul/g] u/]sf] eP klg g]kfnsf] z}lIfs ;Gbe{df pgsf] z}lIfs 
b[li6sf]0fsf] k|of]u ug{ ;s] lzIffdf ;sf/fTds pknlAw xfl;n ug{ ;lsg] b]lvG5 . ctM 
l8j]sf z}lIfs dfGotfx¿ xfd|f] jt{dfg lzIff If]qdf k|of]udf NofO{ lzIffnfO{ p2]Zod'vL / 
kmnbfoL agfpgtkm{ s]lGb|t x'g'kg{] b]lvG5 / of] cfhsf] cfjZostf klg xf] . 
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Education, way of life, existence of life, backbone of development, light against 
ignorance and illiteracy. Education is the only thing that helps us to 
differentiate what is wrong and what is right. Without education we can't do what 
we want or we can't reach our destination. Education helps us in each and every 
field of our life. I think so about education. It can't be share to other and nobody 
buy it. We've to do hard labour to achieve it. And investment also plays crucial 
role to achieve it. Education shapes minds, lives, communities and the world. 
Education makes a people easy to lead but difficult to drive: easy to govern, but 
impossible to enslave. "Somebody says. These saying and my view is same. So, 
education is the most for all. Think education first. Education is a human right, a 
powerful driver of development, and one of the strongest instruments for reducing 
poverty and improving health, gender equality, peace, and stability. It delivers 
large, consistent returns in terms of income, and is the most important factor to 
ensure equity and inclusion. 

For education development, we've to think a lots in different fields of our life. 
Government must be responsible first with good policy and investment in education. 
The person, who wants the education, makes invest in education and determine 
what types of education he\she needed. For that I've some questions, everybody has 
to answer it. Every stakeholder must be aware about that to make education system 
better for life and for country's development. My first is Who? The government, the 
stakeholders, the learners and the teachers. Every and each has equal responsibility 
to make the education system better for life. The government has to invest money 
and make better policy for that. The stakeholders also have to follow the rules and 
regulations of government and utilize that in daily activities and also have to invest 
from their side too, how the have to. The learners, the main key of education 
system. They also have to think about the whole education system depend upon 
them. They must be serious and think about the investment of government and 
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stakeholders on education and the learners. The teachers, another main factors of 
education system. Not only for salary but also responsible for duty in the classroom 
with new techniques and methods of teaching which help the learners to understand 
well. But that is a problem with teachers. The government should have provided 
incentives for teachers and students which help them do every activity well. The 
stakeholders have to do regular monitoring and feedback to teachers and students 
regularly well. And that is that well to everybody for education. How? the second 
questions. The classroom Techniques, methods, monitoring, supervision and 
evaluation. ICT friendly classrooms, trainings, workshops, orientation, curriculum 
and supporting materials are need for techniques and methods. Regular monitoring, 
supervision and evaluation needed properly with reward and punishment for ever 
and each student and teacher. The teachers should equipe with different skills and 
knowledge with everyday plan foe teaching. Management system also responsible 
for every aspect above to improve the education system too. Where? The 
classroom, is the key aspect of education system. It must be equipped with teaching 
materials and equipment according to the subject matters. Not only the classroom 
but also the whole infrastructures must be attractive, which attracts the learners to 
go and learn there. Why? Education for life. We've to provide those types of 
education, which makes our lives better and perfect. But, so sorry to say about our 
education, which hangs people as the bell of the temple, anybody rings without any 
purpose on only religious fest only otherwise who cares! So, our purpose of 
education is to make our life better and easy to live well without any obstacles. 
Better policy, makes better education, better education makes better life.  This must 
be the motto of every people for education development. Whom? responsible and 
responsibility. Parents, students, teachers and government must be responsible for 
the quality and sustainable development of education in every part of the country. 
The education is that which isn't divided, buy and sold in the market with family 
and relatives. So, who gets it, that is only for him.  

In my point of view, for the quality education, every stakeholder must be aware 
about the first need, for that, think about the different solutions to maintain the ways 
of fulfilling needs. Awareness, responsibility and proper duty is the key aspects to 
fulfill the needs of education. Another is parents' involvement obligatory to achieve 
quality education. Another vital aspect is regular assessment with regular feedback 
with reasons, can help us to improve in education development of the country.  
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To improve educational condition of ours, all have to think about my above five 
questions; Who, How, Where, Why and Whom. Person, technique, place, purpose 
and possession. Always find the answer of these questions and talk to others. Make 
clear about oneself and find the way in ones than tell others. That is the solution of 
every problem. Education makes you a better person and teaches you various 
skills. It enhances your intellect and the ability to make rational decisions. It 
enhances the individual growth of a person. Education also improves the economic 
growth of a country. Education can be thought of as the transmission of the values 
and accumulated knowledge of a society. Education, whether formal, informal, or 
non-formal, leads to development through changes in knowledge, behaviour, and 
practises. Education is an investment that results in growth. So, try to change 
behaviour first and use that behaviour in manner and character. It is the result of 
education with better knowledge. 
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lj=;+= @)$& c;f/sf] klxnf] xKtflt/ l;dsf]6 l:yt lhNnf lzIff lg/LIfssf] sfof{noaf6 
rfª\nf lxdfn k|f=lj= bf]hfddf lzIfs lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; kq lnP/ laxfg ;a]/} ^ 
ah]lt/ g} bf]hfd tkm{ nfu]+ . sl/a ;f9] * ah]lt/} 7]x] ufpF k'luof] . bf]hfdsf] x]8;/n] lrg]sf 
;fyL /fdaxfb'/ s];L, lzIff sfo{nosf sd{rf/L zf]ef af]x/fsf] 3/df a:g' x'Fbf] /x]5 . xfdLn] 
ToFxL vfgf vfof}+ . sl/a ! ah]lt/ xfdL a}lhaf8f ufpFdf k'Uof}+ . Tof] lbg ljBfno ghfg] lgwf] 
eof] . xfdL a}lhaf8f ufpFdf k'Uof}+ . a}lhaf8fdf d}n] klxNo} lrg]sL kfj{tL lbbLsf] dfOtL3/ 
tyf ofª\sL axLgLsf] 3/ ToxL lyof] . xfdL pxfFs} 3/df a:of}+ . klxnf] k6s d}n] 7]x]sf] zf]ef 
bfOsf] 3/df /ftf rfdnsf] eft / a}lhaf8fdf nf]sn ux'Fsf] /f]6L vfPsf] lyPF . cuf{lgs cgfh 
ePtf klg afgL gk/]sf]n] cln v;f}{ nfu]sf] lyof] . lj:tf/} afgL kb}{ uPF . ef]lnkN6 led 
axfb'/ If]qL x]8;/ / d rfª\nf lxdfn k|f=lj= bf]hfd k'Uof}+ / x]8;/ cfkm}n] :s'nsf]] clkm; 
vf]Ng' eof] / 306L ahfpg' eof] . sIffsf]7fx? vf]Ng' kg]{/x]g5 . 9f]sfx? g} lyPgg\ . s/La 
$)÷$% hgf ljBfyL{x? pkl:yt eP . lzIfsx? $ hgf lyof}+ . lk=l6= k/]8 v]nfP/ ljBfyL{x? 
sf]xL sIffdf uP . sf]xL rp/df uf]nf] 3]/f nufP/ a;] . dnfO sIff Pssf] xflh/ /lhi6/df 
ePsf gfdx? pRrf/0f ug{ w]/} ufx|f] eof] . ;+:s[tsf zAb eGbf klg ufx|f gfd lyP . 
ljBfnosf] ;]jf If]q bf]hfd / a}lhaf8f ufpF lyof] . ToxfF ;a} nfdf hftLsf dflg;x? a;f]jf; 
uy]{ . pgLx?sf] dft[efiff nfdf ef]6] vfd lyof] . ;a}hgf nfdf ;d'bfosf s]6fs]6Lx? 
ljBfnodf k9\g cfpg] uy]{ . dft[efiff g]kfnL gePsf]n] d g]kfnL af]Ng] lzIfssf] efiff Ps 
sIffsf ljBfyL{x?nfO{ a'‰g ufx|f] x\'GYof] eg] pgLx?sf] efiff d}n] a'‰b}gy]+ . ;'?sf lbgx?df 
ufx|f] eof] . Pshgf k9\g] a]nf bfofFafofF x]/]sf] b]v]/ otf x]/, s eg eg]sf] p;n] klg dnfO{ 
otf x]/ s eg eg]sf] ;'g]/ dnfO{ luHofof] elg l/; p7]sf] lyof] . of] s'/f x]8;/n] rfn kfpg' 
eP5 . s eg eg]sf] s gf]O eGg'k5{ eGb} c? klg k9fpFbf cfjZos kg]{ cfwf/e"t efiffsf] 
1fg l;sfpg' eof] . lj:tf/} k9fpg ;lhnf] x'Fb} uof] . 

dnfO{ vfg a:gsf] nflu ufpFsf] cln x'g] vfg] / 3/sf] 5tdf sf]7f ePsf] 7fpFdf Joj:yf 
ul/of] . ToxfFsf] rng cg';f/ rf/ hgf lzIfsx? ;a} ljBfyL{x?nfO{ kfos kg]{ u/L rf/ 
7fpFdf cyf{t 6f]n–6f]ndf a;]/ laxfg a]n'sf klg cfˆgf] efudf k/]sf s]6fs]6Lx? af]nfP/ 
k9fpg'kg]{ /x]5 . d]/f] efudf jf d a;]sf] 7fpFdf kfos kg]{ u/L !%÷@) hgf s]6fs]6Lx? 
laxfg a]n'sf k9\g cfpg yfn] . k|To]s lbg laxfg–a]n'sf k9fO{ ;s]/ ltg} ljBfyL{sf] kl5 nfu]/ 
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kfn}kfnf] vfgf gf:tf vfg hfg'kYof]{ . ;/sf] kfnf] k/]sf] lbg s]6fs]6L v';L x'Gy] . slxn]sflxF t 
kfnf] ldlrof] eg]/ klg pgLx? l/;fpFy] . d}n] g} kfnf] ldnfO{lbGy] . cfˆgf] kfnf]df 
lzIfsx?nfO{ laxfg a]n'sf lbpF;f] ld7f]–ld7f] vfgf gf:tf VjfpFy] . laxfgdf xtf/ x'GYof] . 
a]n'sf eg] ukmufkm uYof}{+ / vfgf kfs'Gh]n vfgf vfg] 3/sf] aRrfnfO{ s]xL ;do k9fO{lbGyF] . 
Psb'O{ k6s vfgf vfg] kfnf] k/]sf] aRrf To;lbg 6\o';g k9\g gcfP/ ef]s} kg]{ l:ytL cfPsf] 
lyof] . tL lbgdf hxfF sf]7f lyof] ToxL 3/df vfgf vfGy]F . 

Ps lbg lbpF;f] :s'ndf k9fO{/x]sf] a]nf Pshgf a'9L cfdf cfP/ d]/f] gfgLnfO{ tLg lbg labf 
lbg' k/\of] eGg' eof] . lsg labf rflxof] eg]sf] Rofp l6Kg k7fpg' 5, df:6/ unLunL xf]5]{ xf]5]{ 
eGb} x]8;/sf] lrpF8f] ;dfpg yfNg'eof] . lbpF;f] rf/}hgf df:6/ xfd|f] 3/df gf:tf vfg cfp 
x} eg]/ hfg'eof] . x]8;/n] klg afWo eP/ x'G5 eGg' eof] . xfdL klg :s'n 5'6\6L ePkl5 
pxfFs} 3/df gf:tf vfg uof}+ . lrpnf t/sf/L 5\ofª gf:tf vfFb} lyof}+ . tL a'9L cfdfn] km]/L @ 
lbg labf ylkkfpg' k/]of] eg]/ cg'/f]w ug'{eof] . x]8;/n] klg n n x'G5 eGg'eof] . dnfO{ 
cfZro{ nfUof] . labf lbg t s]xL ufx|f] lyPg t/ 5'6]sf] kf7 bf]xf]/\ofpg ufx|f] lyof] . 

ljBfyL{x? w]/} ldlxg]tL nugzLn lyP . lzIfsx?nfO{ u'? eGy] . u'?nfO{ w]/} ;Ddfg uy]{ . 
ufpFdf k9]n]v]sf] lzIfs dfq x'Gy] . lzIfsnfO{ k9fpg] u'? dfq gdfg]/ la/fdL x'Fbf ;Nnfx lbg] 
8fS6/, emu8f x'Fbf lg0f{o lbg] jlsn, lgdf{0f sfo{df ;Nnfx lbg] OlGhlgo/ ;a} ;a} lzIfs 
x'Gy] . TotL dfq geP/ lzIfs ;dfrf/bftf klg x'g'kYof]{ . k|foh;f] lzIfs;Fu dfq /]l8of] 
x'GYof] . ufpFn]x? ;dfrf/ ;'Gg lzIfssxfF cfpg] uy]{ . c?;Fu /]l8of] eP klg pgLx? rfO{lgh 
jf ltAatL ;dfrf/ ;'Gy] . g]kfnL TotL ;'Gb}gy] .  

bf]hfd ufpF rLgsf] ltAat;Fu hf]l8Psf] ufpF ePsfn] b'O{lbgdf r'jfvf]nf gfsf k'luGYof] . 
rLg;Fu Jofkf/ Joj;fo ug{ ;lhnf] lyof] . avf{sf] a]nf o'jf tGg]/Lx? Jofkf/sf] nflu cgfh, 
/]l8of], 38L 6]k/]s8{/ af]s]/ r'jfvf]nf lt/ hfGy] . r'jfvf]nfaf6 cfkm'n] nu]sf] cgfh / cGo 
;fdfgaf6 ;f6]/ e]8f Rofª\u|f,pg, /S;L ljo/ lnP/ cfpFy] . ltAataf6 Jofkf/ u/]/ !)÷!@ 
hgfsf] ;d'x ufpFdf k|j]z ubf{sf] lbg rf8kj{ cfPh:tf] x'GYof] . lbpF;f] ufpFsf] cln dfly lng 
hfg' kYof]{ . ToxfF Rofª\u|f sfl6GYof] / ufpFaf6 e]6\g hfg]n] nu]sf] 5\ofª /S;L df;' vfOGYof] . 
s]6fs]6Lx? klg /dfpFy] . ljBfyL{x?n] cl3Nn} lbg ef]nL d]/f] a'af, sfsf, bfh\ cfpFb} x'g'x'G5 . 
;/nfO{ lnP/ cfpg' eGg'ePsf] 5 eGy] . xfdL klg hfGYof}+, /dfO{nf] x'GYof] . jvf{sf] l;hgdf 
ufpFdf k9\g] s]6fs]6L / j[4fx? dfq x'Gy] . jghª\un glhs ePsfn] sf]xL hl8j'6L ;ª\sng 
ug{ hfGy] .  

laxfg a]n'sf 6\o';g / lbpF;f] :s'ndf k9fpg] tLg} s]6fs]6Lx? x'g] ePsf]n] lstfa ;a} kfgL 
kfl/Psf] x'GYof] . 6f]n 6f]ndf ;/x? a;]/ k9fpg] ePsfn] s]6fs]6Lx? w]/} tu8f lyP . cIf/x? 
klg w]/} /fd|f ;/x?sf h:t} n]Vy] . s07 ug{ lbPsf] s'/fx? klg plt v]/} ;'gfO{ xfNy] / k9fpg 
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klg hfFu/ nfUg] jftfj/0f x'GYof] lstfa ;/sf/n] lgMz'Ns lbg] ePsfn] ;d:of lyPg . sfkL 
sndsf] cln ;d:of x'GYof] . sfkL gePsf] a]nf k'/fgf sfkL O{/]h/n] d]6fP/ n]Vg nufpg' 
kYof] . ;fgf sIffdf cyf{t\ # sIff ;Dd k]lG;nn] n]Vg nufpg' kYof]{ . sIff $ / % df dfq 
86\k]gn] n]Vg nufO{GYof] . 

k|fylds txsf] clGtd sIff % sf] k/LIff lhNnf:t/Lo x'GYof], rfªnf lxdfn k|f=lj= bf]hfdsf] 
k/LIff s]Gb| tTsflng /lnª lg=df=lj, a/ufpFdf x'GYof] . % sf] k/LIff lbFbf s]6fs]6Lx? a/ufpF 
cf}nLsf]6 hfGy] . l/hN6sf] lbg /dfO{nf] x'GYof] . kf; x'g]x? ;a}n] 5\ofª, /S;L, Rofª\u|fsf] 
;'s'6L lnP/ cfpFy] . u'?x?nfO{ vfbf 6;Lx? nufO{lbGy] . To;a]nf u'?x?sf] OHht, dfg 
;Ddfg w]/} x'GYof] . 
sflt{s dlxgflt/ ufpFdf ;a} sfd ;lsPsf] x'GYof] . ufpFsf o'jf o'jtLx? hDdf eP/ /fte/ 
b]p8f v]Ng] rng lyof] . sf]xL ufpFsf] lar efudf vfnL rf}/df v]Ny] eg] sf]xL n's]/ ufpFsf] 
cln k/ uP/  v]Ng] uy]{ . xfdLx? klg b]p8f ;'GYof}+ . sf]xL k9\g] ljBfyL{x? b]p8f v]Ng cfPsf 
5g\ sL eg]/ xftdf 6r{ / n7\7L lnP/ 3'DYof}+ . lzIfsx?sf] cufl8 k9\g] s]6fs]6Lx? /ftdf 
slxn] sflxF n'sLl5kL afx]s b]p8f v]Ng hfFb}gy] .  

d+l;/ dlxgfdf ufpFdf Ps lsl;dsf] dlng jftfj/0f b]vfkYof]{ . ufpFsf o'jf o'jtL kfsf 
tGg]/Lx? kf7f lnP/ c5fd tkm{ nfUy] . ;a} 3/ kl/jf/x? dlng cg'xf/ agfP/ pgLx?nfO{ 
labfO{ u/]sf] b]lvGYof] . x'g klg pgLx? c5fdaf6 ^ dlxgfkl5 dfq a}zfv–h]7 lt/ ufpF 
kms{Gy] . c5fd hfg] lbg ;a]/} p7]/ lrpnf ksfOGYof] . ld7f] 5\ofª afFl8GYof] . 6;L nufP/ 
labf ul/GYof] . e]8f Rofª\u|fsf] n'sfndf g'g el/Psf] x'GYof], hf] glhssf] ltAataf6 cGg;Fu 
;fFl6P/ NofO{Psf] x'GYof] . Tof] a]nf cGg / g'gsf] j:t' ljlgdo x'g] rng lyof] . ?k}ofF k};fsf] 
vf;} rng sd x'g] ub{Yof] . c5fdaf6 cfpFbf g'g;Fu /ftf] -df;L{_ rfdn ;f6]/ Nofpg] rng 
lyof] .  e]8f Rofª\u|f lnP/ c5fd tkm{ hfg'sf] d'Vo sf/0f g'g;Fu rfdn ljlgdo ug'{ / e]8f 
Rofª\u|f kfNg' lyof] . ;a} c5fdlt/ hfg] a]nf d klg lg/fz x'Gy]+ . vfgf vfg kfnf] k/]sf] 3/sf 
lbbL alxgL klg c5fdlt/ hfFbf 3/} g/dfO{nf] x'GYof] . 

rfª\nf lxdfn k|f=lj=, bf]hfddf lgo'lQm ePsf] s]xL dlxgf kl5 ufpFdf Ps hgf ;f]gfd l5l/ª 
nfdf;Fu w'dwfdn] wfld{s, ;fF:s[lts Pj+ af}l4i6 k/Dk/f cg';f/ ldt]/L gftf ufF;]sf] lyPF . 
ldt]/L gftf cg';f/ ufpFe/L d]/f gftfuf]tf a9]sf lyP . ljBfnodf k9\g] ljBfyL{x? / gftfn] 
xfF;f] 76\6f ug{ gldNg] afx]ssf ufpFsf o'jf o'jtLx? lhl:sg] xfF;f] /dfO{nf] ug]{ uy]{ .  

d+l;/df jflif{s k/LIff ;s]/ k/LIffkmn ;'gfO{ ;s]kl5 xfdLx? 3/tkm{ nfUYof}+ . k|yd, l4tLo, / 
t[tLo x'g]x?n] cln a9L g} uy]{ eg] pQL0f{ x'g]x?n] ;fdfGo ef]h et]/ ug]{ rng lyof] . Ps 
b'O{ lbg xfdL laxfg a]n'sf ef]het]/df Jo:t x'GYof}+ . ef]h eGg' g} 5\ofª, lrpnf / Rofª\u|fsf] 



59l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

df;' x'g] uYof]{ . 3/ hfg] a]nf xfdLnfO{ dx, cf]v/sf 3fGhL -u'bL_, :ofp, 5'kL{, Rofª\u|fsf] 
5fnf lbP/ labfO{ uy]{ / k/;Dd xfdLnfO{ k'/\ofP/ kms{Gy]  . 

bf]hfd ufpFdf % sIff k9]/ j/ufpF jf l;dsf]6 k9\g hfg'kg]{ ePsfn] % sIff ptL0f{ ePkl5 
ljBfyL{x? cnkq ky]{ . w]/} hfGg] ljBfyL{x? klg k9fO{af6 jl~rt x'g' kg]{ l:ytL cfpFYof] . 3/ 
5f8]/ k9\g hfg] vr{ k'Ub}gYof] . csf]{lt/ 5f]/L dfG5]nfO{ 3/ 5f8]/ csf]{ 7fpFdf k9\g hfg] s'/f 
ufx|f] lyof] . xfdLn] w]/} ldlxg]t u/]/ % sIff ;Dd k9fPsf] ;a} v]/ uP h:tf] nfUbYof] . x'g t 
Jofkf/ Joj;fo, 3/ Jojxf/ rnfpg % sIff ;Ddsf] k9]sf] lzIff pkof]uL eP klg dflyNnf] 
sIff k9\g ;Sg] kx'Fr gk'Ubf xfdL To;} lg/fz x'GYof}+ . 

sl/a ;f9] # jif{sf] a;fO{ kl5 d l;dsf]6 tTsflng afndlGb/ k|f=lj=df ;?jf eP/  lxF8] . 
d]/f] lzIf0f k]zfsf ;'?sf lt /dfO{nf lbgx?sf] clxn] klg ofb cfO{/xG5 . clxn] To; a]nf 
h:tf] sfkL snd lsGg] ;d:of / 3/ 5f]8]/ l;dsf]6, j/ufpF a;]/ k9\g] ;d:of b]lvGg . 
clxn]] ;dfhsf] cfly{s, ;fdflhs cj:yf w]/} kl/jt{g ePsf] 5 . ToxL klg ljBfyL{x? k7fO{ 
k|lt Tolt w]/} nufj, ldlxg]t u/]sf] kfOb}g . clxn]sf l8lh6n hdfgfdf sfkL, snd, 
lstfa;Fu /dfpg] ljBfyL{x? sd} b]lvG5g\ . lzIfs, ljBfyL{ / cleefjs lar h'g ;'dw'/ 
;DaGw x'g' kg]{ xf], Tof] b]lvFb}g . lzIf0f k]zfsf] dfg dof{bf 36\b} uO{/x]sf] 5 . clxn]sf] 
l8lh6n hdfgfdf 1fg, a'4L eGbf klg k};f;Fu a9L bfFlhg yfn]sf] 5 . ;fdflhs d'No, 
dfGotf, ;+:s[tL, g}ltstfsf] ;+/If0f ug]{ /fli6«otfsf] efjgf hfu[t ug]{ lzIff eGbf klg k};f 
d'vL lzIffnfO{ a9L k|fyldstf lbg yflnPsf] 5 . clxn] cfP/ P;= O{=O{= kf; ug]{ lalQs} 
lhNnf 5f]8\g] / !@ sIff kf; ug]{ lalQs} b]z} 5f]8]/ hfg] lzIffsf] dfu htftt} a9]sf] b]lvG5 . 
o:tf] k|j[lQ lhNnf / b]zsf] nflu eofax cj:yf xf] . o;df ;a} z}lIfs ;/f]sf/jfnf kIfsf] 
;dod} Wofg hfg' h?/L b]lvG5 . 
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cfhsf] cfjZostf ?kfGtl/t lzIff 
                                                                                                                  
bbnnllhhtt  ssffssLL{{  
;xfos:t/ kfrf}+  
l;dsf]6 ufpFkflnsf, l;dsf]6, x'Dnf 

“एउटा डाक्टरको लापरबाहिबाट एक जना हबरामीको मतृ्य ुिुन्छ भन ेएउटा हिक्षकको लापरबाहिबाट एउटा पसु्ता न ैसखाप 
िुन्छ” यो भनाई हिक्षा हिद तथा हिक्षािास्त्रका हपता जोन हडिेको िो । हिद्यालय कुनै व्यहिको घर  पहछको पाठिाला िो 
जिााँ बाट उसले ज्ञान, हििेक र सजृना िाहसल गरेको िुन्छ र भोहल समाज, राष्ट्र र दिे हिकासमा सकरात्मक भहूमका हनिााि 
गद ैअसल, चतेानिील र सभ्य नागररक बन्ने अपके्षा गररएको िुन्छ । हिक्षक हिद्याथी र अहभभािक सहितको हिकोणात्मक 
संगम नै हिद्यालय िो यी पक्षको सियोग समन्िय र सिकायाबाट माि गणुस्तरीय तथा व्याििाररक हिक्षाको हिकास िुन 
सक्छ । आज मलुुक तीन तिको संरचनात्मक िासकीय प्रणालीमा हिहडरिकेो छ जसले हिक्षा नीहत र प्रणालीमा आमलु 
िरेफेर गरेको पाइन्छ । प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारभतू ति सम्मको हिक्षा अहनिाया र हनिःिलु्क तथा माध्यहमक ति 
सम्मको हिक्षा हनिःिलु्क िुने कुरा मौहलक िकको रुपमा संहिधानमा व्यिस्था गरेको छ र आधारभतू तथा माध्यहमक हिक्षा 
स्थानीय तिको अहधकारमा छ । आजको यगुमा िामी एकाहतर साक्षरताको अहभयानमा हिडेका छौं भने अको हतर हिश्व 
हडहजटल साक्षरता िुद ैकृहतम बौहिकता (artificial intelligence) को बाटोमा हिहडरिकेो पाइन्छ ।  
अझ नपेालका दरुदराज तथा हिकट भौगोहलक क्षिेिरुमा भौहतक पिूााधारको कमजोर हिकास र हिस्तारको कारणले िैहक्षक 
क्षेिमा राज्यले थप जोहखम मोल्न ुपरेको सन्दभामा स्थानीय सरकारले हिक्षामा के कस्तो नीहत तथा कायाक्रमिरु तजुामा गरर 
के कस्तो अपके्षा राखेका छन बिसको हिषय बन्न हिलम्ि भइसकेको छ । नपेालमा हिक्षाको हिकस क्रमलाई जोड्ने िो भन े
छोटो समयमा पहन धेरै प्रगहत भएको भलु्न सहकदनै तर यहतले माि पगु्छ भन्ने ठाउाँमा रयौ भन े िामी आजको सचूना र 
हिज्ञानको यगुसाँगमा िाम्रो अहस्थत्ि जोगाउन सक्दनैौ भन्न े कुराको पहन िके्का राख्न जरुरी छ । िुम्ला हजल्लाको िैहक्षक 
अिस्था िनेे िो भने राज्यको लगानी र व्यििारबाट सन्तुष्ट िुन नसकेता पहन केिी सकरात्मक प्रगहतिरु भएका छन ् र 
प्रगहतिरुको जगमा टेकेर भािी कायाक्रम तजुामा गरी स्थानीय तिको संरचनात्मक संरचनालाई हिक्षामिैी बनाउन ठोस पिल 
कदमीको खााँचो रिकेो छ । यसका लाहग राजनैहतक प्रहतबिता पहिलो िता िो भने िैहक्षक संस्थािरुको हिकास र िैहक्षक 
जनिहिको क्षमता हिकास आजको आिश्यकता िो । 
भन्ने गररन्छ जनु ठाउाँको िहैक्षक अिस्था जस्तो छ त्यस ठाउाँको सामाहजक, राजनीहतक, सांस्कृहतक र  िातािारणीय 
पक्षिरुको हिकासको गहत उस्तै प्रकृहतको िुन्छ । त्यसैले िामीले गन ेपहिलो लगानी हिक्षा क्षेिमा केन्रीत गना सकेनौ भने 
अन्य क्षेिको लगानी बाट सामाहजक सांस्कृहतक तथा आहथाक रुपान्तरण िुन सक्दनै भन्ने कुरा बझु्न सहकन्छ । हसमकोट 
गाउाँपाहलका िुम्ला हजल्लाको िैहक्षक िब बन्न सक्न ेसम्भािनािरुको खोजी समयमा नै िामीले गना सकेनौ भने भोहलका 
पसु्तािरुले िामीलाई स्रापन्ने अिस्था आउने छ हकन यो गाउाँपाहलका हजल्ला सदरमकुाम साँग जोहडएको र प्रयाप्त िैहक्षक 
सम्भािनािरु बोकेको छ । आज  हिक्षामा सङघीय िसताबाट हिहनयोजन भएको बजेटले माि पगु्दनै त्यसका लाहग समपरुक 
बजेट र हििेष अनदुान बाट बजेटको व्यिस्था गरी स्थानीय तिका बहुिजीहि, राजनीहतक दल नागररक समाज तथा 
सरोकारिालासाँगको प्रत्यक्ष सरोकारमा िैहक्षक सधुारका नीहत, कायाक्रम हनदहेिकािरु तजुामा गरी त्यसको प्रभािकारी 
अनगुमन र मलु्यांकन बाट माि गणुस्तरीय र प्रहतस्प्रधात्मक हिक्षा िााँहसल गना सहकन्छ ।  
नेपालको संहिधानले प्रदान गरेको हिक्षा सम्बन्धी स्थानीय तिको अहधकारलाई स्थानीय तिको आिश्यकता र मित्ि 
सापेक्ष प्रयोग गने अिसरबाट िामी िहन्चत िुन ु िुाँदनै । त्यसका लाहग स्थानीय स्तरको भाषा,कला,धमा,रिन सिन र 
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भेषभसुालाई जगेना गने खालको पाठ्यक्रम हनमााण र अभ्यास गनुा पदाछ । एकाहतर िाम्रो समाजमा भएको आहथाक पछौटेपना 
भोक, रोग, अन्धहिश्वास र अभाि बाट गहुिन ु पने हिििता िाम्रो साम ु हिद्यमान रिकेो छ भने अको हतर हिश्व 
भमुण्डलीयकरण र सचूना प्रहिहधले ल्याएका अिसरिरुको स्थानीयकरण,जलिाय ु पररितानबाट सहृजत समस्या र 
चनुौहतिरुको सामना, गररब र धनीिरु बीचको बढ्दो खाडललाई कसरी कम गने अहिभारा िाम्रो कााँधमा छ त्यसका लाहग 
हिहक्षत र चेतनिील नागररकिरुको खाचो पदाछ  र हत हिहक्षत र चतेनिील नागररकिरु केिल हिक्षाको माध्यमबाट माि 
प्रप्त गना सहकन्छ । 
हिद्यालय हिक्षक र हिद्याथीिरुको कमा थलो िो जनु कमाथलोबाट मलुुकको सामाहजक आहथाक रुपान्तरणको मागा हचि 
कोररन्छ र इमानदार,कमाठ,असल, नैहतकिान,सदाचार र अनिुाहसत प्रहतभािरुको उदय भई राष्ट्र हनमााण र राज्य हनमााणमा 
सघाउ पगु्दछ । हिद्यालय तिमा कमाठ हिक्षकिरुको िहृि हिकास र उत्प्ररेणा बाट मनोबल कमरजोर िुन हदन ु िुाँदनै 
हिक्षकिरुको मनोबल कमजोर िुन ुभनेको हिक्षा प्रणालीको मनोबल कमजोर िुन ुिो र समाज तथा राष्ट्रको मनोबल कमजोर 
िुन ुिो यस्ता हिषयिरुमा व्यिस्थापक तथा नीहत हनमाातािरु सचते िुन जरुरी छ । हिद्यालयको भौहतक संरचना भरपदो र 
िैहक्षक आकषाक िुन पहिलो िता िो भने हिक्षकमा िुनपुने व्यािसाहयक गणु र सदाचारी हिक्षकको व्यिस्थापन अको 
मित्िपणूा पाटो िो । िाम्रो जस्तो खराब राजनीहतक संस्कार भएको समाजमा हिक्षामा अनािश्यक राजनीहतक िस्तक्षेप िुन े
गदाछ यो नै िाम्रो समाजको उदोगहत लाग्ने पहिलो कारण िो त्यसका लाहग असल राजनीहतक नतेतृ्िको हनमााण गन े
सामदुाहयक लक्ष्य िुन ु पदाछ र कुिल राजनीहतक नतेतृ्िको खोजी गना सक्ने नागररक क्षमताबाट मािै हिक्षामा िस्तक्षेप 
रोहकन्छ । 
िैहक्षक रुपान्तरणको लाहग सामाहजक रुपान्तरण अहनिाया िो सामाहजक मनोहिज्ञान हिक्षा मिैी भएन भन ेराज्यको लगानी 
बालुिामा पानी खन्याउन ुजस्तै िो । हिद्यालय समाजको एक अङ्ग िो जसबाट व्यहिको सामाहजकीकरण गना मद्दत पगु्छ । 
िाम्रो हिक्षा प्रणालीमा अपेहक्षत रुपान्तरण िुन नसक्नकुो पछाहड सामाहजक मनोहिज्ञानको ठुलो भहूमका छ । यसका लाहग 
समाजमा अगिुाई गने सामाहजक व्यहित्ििरु, नागररक समाज,पिकार जगत, बहुिहजहि सका ल तथा भर 
भलादमीजनिरुबाट हिक्षा प्रमेी भािना जगाउन ेर िैहक्षक अहभयान सञ्चालन गनाको लाहग अग्रणी भहूमका खेल्न ुपन ेिुन्छ । 
समाजको हिकास हिना व्यहिको हिकास िुन सक्दनै भन्न े कुरा स्थाहपत मान्यता िो यसको लाहग सामाहजक मलु्य र 
मान्यताको ठुलो अथा रिकेो िुन्छ । पहछल्लो समयमा सामाहजक मलु्य र मान्यतामा आएको हिचलनले गदाा िाम्रा मानिीय 
मलु्य र मान्यातिरु हदन प्रहतहदन स्खलीत िुद ैगएका छन ्माहनसमा सामहुिक भािना र सियोग िराउाँद ै गएको छ यसको 
पछाहड नैहतक हिक्षाको अभ्यास र प्रयोग असफल िुन ु नै िो । माहनस र समाजलाई लाई खराब आचरणबाट असल 
आचरणको बाटोमा डोर् याउन,े अन्धकारबाट उज्यालोमा धकल्न,े रुढीिाद र अन्धहिश्वासबाट महुि हदलाउन,ेभ्रम र 
अफिािबाट सत्य र न्यायको पक्षमा िकालत गना प्रेररत गराउन े माध्यम भनकेो न ै नैहतक हिक्षा िो यसको लाहग नैहतक 
हिक्षामा जोड हदन ुपछा र नैहतक हिक्षालाई अगाहड बढाउन जनुसकैु मलु्य चकुाउन सरकार र राज्य तयार िुनपुदाछ । 
आज मलुुकमा धनी र सम्पन्न पररिारका बालबाहलकािरु मिङ्गो र सहुिधा सम्पन्न हिद्यालयमा अध्ययन गरररिकेा छन ्भन े
गररब र कमजोर आहथाक िहैसयत भएका बालबाहलकािरु  सरकारी हिद्यालयमा अध्ययन गरररिकेा छन ् । यसको लाहग 
सम्पणूा नीहज हिद्यालयिरु सरकारीकरण गरी एकै खालको हिक्षा प्रणाली राज्यले अिलम्बन गनुा पदाछ यो मानिीय मलु्यको 
कुरा िो यो मानि अहधकारको हिषय िो । सम्पणूा हिद्यालयिरुको पनुिःसंरचना गरी हिक्षामा अहधक भन्दा अहधक लगानी 
नगदाा सम्ममा िाम्रो हिक्षा प्रणलीमा सधुार िुनसक्द ै। िनै भने िाम्रो हिक्षा प्रणालीबाट उत्पादन भएको जनिहि केिी पहिमा 
र खाडी  मलुकुिरुमा पलायन िुन्छ र केिी मलुुकमा बसेर नतेािरुको झोला बोकी ढुङ्गा र मढुा िान्ने िुलमा पररणत िुन्छन 
भन्ने कुराको िके्का िुन जरुरी छ । 
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Abstract  
Recently the Internet influences and affects our lives. How does this bring 
effectiveness to the language we teach? There is already a widespread opinion that 
the use of the Internet is controversial for the future of the language. However, 
from the perspective of technological integration in teaching and learning of 
English Language, the Internet is the best tool for using technology and has 
encouraged a dramatic expansion in the variety and creativity of language. 
Learning through the use of technology offers flexibility and resourcefulness. 
Great motivational and learner-oriented resources are used for interactive and 
wide discussion so that learners will get ample opportunities to develop their 
capacity and comprehensive power for comprehending ideas and information. 
Diverse cultural ideas and cross-cultural communication through global 
participation offer the best opportunity and practice for developing and sharing 
culture, which is the best way for learning and teaching in this 21st century. 
Therefore, in this research article, it will be introduced practical classroom 
activities that will help teenage students to develop all their linguistic skills 
through social networking apps and websites such as Facebook, Twitter, 
Instagram, Edmodo, YouTube, Blogs, and web quest. Readers will learn how to 
adapt and use memes, viral videos, live stories, etc. to teach English as a foreign 
language.     
 
Introduction 
No doubt that social media and networks have become an important part of 
teaching and learning, which has established an alternative approach in learning 
called ubiquitous learning. Learning has occurred everywhere and. Virtual 
Communities has been established because of rapid and quicker development of 
technology and gradually use of the social network in making conversation and 
sharing important information quickly, well and rapidly. 
In this article, it will be attempted to expose the process and procedure to deliver 
ideas, information, and experiences to build knowledge and thinking skills. How 
learners become close using social networks and ready to familiar with new trends 
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of teaching and learning that will be introduced and pedagogical implication will 
be fostered. Through this article, it will be shown that how the connectivism 
approach supports teaching and learning in this digital and technological age. 
What is the role of teachers and learners and what strategies will be adapted for 
lively participation in teaching and learning to use social networks? It is adjusted 
in rational way. 
 
Background of social media and networks on teaching and learning 
The 21st century is the age of digital technology. Technology has invited 
technological tools, social media, and social networks which have added a 
technological environment in the teaching and learning process. Social media and 
networks have a vital role in creating an innovative and flexible environment in 
education, specifically teaching and learning. Innovative, flexible, and interactive 
perspective is in teaching and learning which inspire learners and teachers to 
adapt technological skills and empower them to engage in educational activities in 
a digital environment.   
Teaching and learning are extremely innovative and fall in exploration. Flexibility 
adds wonderful quality in this context because it covers a huge sector and teachers 
use digital tools as e- materials which can be shared in large numbers and make 
learning innovative and creative as well. 
Frequent dialogue, interaction virtually add the flavor of edutainment in learning 
strategies. Online, discussion, using the blog, online forum, video, and meeting 
make learning vibrant and fully interesting, and self-dependent.  
Moreover, teachers use digital tools for creating content that is wonderful and 
motivational that motivates learners to engage in learning to construct knowledge 
and skills.  
 
Current Status of teaching and learning 
The present age is the age of digital technology that has invited modern and 
innovative teaching and learning strategies through the inclusion of digital 
technology in educational activities. That is why, teaching and learning are 
beyond the class that to say, it is not confined to the four walls of the classroom. 
Virtual communities, participation in educational activities is supported by 
technology in this era. Therefore, learners and teachers must use a social network 
for vibrant and constructive interaction in teaching and learning in the present 
situation.     
In the context of the World, teaching, and learning are emphasized in using digital 
tools and social media. It is innovative and extreme in participation in earning. As 
result, Open University and online Academic Programs adding great charms in 
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using social media and networks in teaching and learning which has been 
approved as a boon to foster the potential capacity of learners through frequent 
participation in learning assignments. But in the context of Nepal, we are still 
immigrating towards the digital environment although immense hindrances and 
challenges are still in our educational path as deadlock. 
 
Impacts of social media and networks on Teaching and Learning. 
Virtual communities, digital society, and reality are created by digital technology, 
what is called a virtual educational environment. There is less face-to-face and 
traditional class environment rather emphasized is given on frequent 
communication, participation, and discussion using technology for a wider, better, 
and flexible learning environment in educational domains. This has brought 
dynamic roles of teachers as facilitators and course designers, but not as 
administrators and authoritarians. 
 
Teaching and Learning Styles 
Teaching and learning styles are innovative and interactive in using social network 
because it provides ample space and opportunities for different learners to connect 
virtually then let them empower to participate in vibrant interaction in the 
facilitation of teachers and instructor. It is current approach in teaching and 
learning means the educational sector has established a conducive learning 
environment through equal participation in learning from different parts of the 
world.  
Traditional types of teaching and learning are not in replaced mode rather 
extremely changed that blended mode of learning is in use through social 
networks 
Teachers and learners must have skills in digital literacy and LMS means a 
learning management system that makes learning fruitful and cozy for learners. 
How contents are selected and how they are integrated into technology and 
pedagogy, it is a major part of social network in term of teaching and learning. 
TPACK approach is beneficial in this pattern. In this approach, pedagogical 
implication, selection of contents, and technological tools should be integrated 
extensively, then learning can be innovative and explorative. Stating purpose, 
teachers are suggested to use these mentioned websites. 
 www.nearpod.com 
 www.bigbluebutton.org 
 www.easyclass.com 
 www.newrow.com 
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If these sites bring into class extensive use of technology, teaching and learning 
are explorative and innovative as well. Independency, self-learning, autonomy in 
learning is established that develops learning environment and habit of rising 
question to facilitators will be in learners. That is the real meaning and practice of 
education that all credit goes to technology and technological implication properly 
and wisely.   
Extensively online learning shall be implemented addressing teaching and 
learning to use technology as social networks. So, it is possible to bring in our 
learning and facilitation activities by identifying learners' needs and their curiosity 
in learning to use technology. In this context, the mentioned website is wonderful 
from the perspective of speedup teaching and learning strategies and professional 
development. It is suggested using them from a perspective of the model of 
teaching and learning in the 21st century and digital age. 
 www.cousera.org 
 www.edx.org 
 www.futurelearn.com 
 www.alison.com 
The mentioned websites are the best websites for any level of learners to learn 
current trends and provide simplicity in the collection of materials and completing 
assignments. Students and learners have flexibility in sharing documents and 
information and retrieving ideas and experiences from each other, which is most 
useful and innovative academically and professionally. Facebook groups, SMS 
(smartphone), Blogging, and live streams stimulate learners to develop thinking 
and creative skills in terms of learning through social networks. 
 
Roles of Social Network Sites 
Social networks are a powerful medium for sharing and taking information 
quickly, which is equally essential to comprehend information for manipulation 
and production. Teachers, learners, professional persons, and academics are 
equally befitted from social networks. 
Social networking sites play a key role in developing and fostering a person's 
communication skills and abilities. These sites give ample opportunities and 
chances to the users for creating and forming documents in the e-learning model 
and provide maximum chances for technological conversation through web tools 
and digital tools and devices. Blogs we quest are the best digital site where 
extensive interaction is occurred to construct knowledge and experiences. 
Through this practice and use, digital literacy skill is fostered, which is a key 
aspect of social networks and its use in teaching and learning. 
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Social networks for teaching and learning 
Social networks are gradually emerging and developing which were initially just 
for entrainment and used in sharing information that was not connected with 
learning and teaching for educational development. Now, at this moment, it is not 
completely used in education for educational development but gradually after 
establishing Open University and distance mode of education from Kathmandu 
University and TU, Virtual learning through online presentation and facilitation, 
learners are taking benefit academically that is big evidence using technology and 
technological tools in education for setting up academic and professional richness 
in Education sphere. This practice and innovative commencement gradually 
forming and multi-dimensional benefits and standards in education through 
extensiveness in teaching and learning strategies. 
Though it has multi-facet quality standard in an education setting sustainable 
educational environment, if is it used as a perspective of the meaning of met 
literacy otherwise it will set up a controversial concept to use in teaching and 
learning?  
Through vast development of technology, learning and teaching mode has been 
changed that online learning is in practice in 21st century in a race of 
technological development and progress. It is fully learner’s oriented and fully 
meets a demand of model of education arising in the 21st century, however; the 
role of teachers is still in question from the perspective of digital literacy and the 
LMS system.   
The social network has brought ample opportunities, but it is nothings itself. So, 
teachers should have firm command and sharp knowledge and skill in using tools 
and networks integrating into the curriculum, otherwise, it will have a 
controversial impact on teaching and learning. Therefore, teachers must have the 
skill of digital literacy and Meta as well. Not only is that integration of contents in 
technology and pedagogy also an essential part of knowledge regarding learning. 
 
Collaboration and equal participation 
Digital technology enhances collaboration and integration because it covers a vast 
domain and reduces geographical constraints for participation and involvement. 
Through technology, connection and linkage can be immediately and quickly 
implemented across the global village. That is why it’s rapid development, there is 
less sign of impossibility of integration and equal participation focusing on 
teaching and learning. 
This approach brought great opportunities and chances in making flexible 
communication and sharing into the learning environment that cannot be 
considered and imagined for placing in isolation from practice and preparation. 
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Learners and teachers should have a strong rapport, and social networks allow for 
flexibility in communication between these two parties focused on learning and 
teaching for educational development in the 21st century. This approach 
emphasizes making a person digitally literate so that they can have skills and ideas 
for creating content via digital curation. For example, YouTube, Facebook, 
Twitter, blogs, web quest, and Skype. 
Roles of Teachers and Learners 
Teaching and learning through social networks are maximum use of technology in 
education from the perspective of TPACK derived in 2006 AD with a great 
dedication of Koehler and Mishra which is dealt teachers' role is the facilitator and 
regular scaffold to learners for empowering them and engaging in learning all 
time and construct knowledge and innovative skill to face with burning challenges 
and hindrances. 
The following benefits can be achieved by learners if teachers are digitally literate 
and operational skill of digital tools: 
 Encourage students to share work socially 
 Use a hashtag to facilitate guest speaker discussions. 
 Require students to keep a blog. 
 Require original expert sources. 
 Use Google Hangouts 
 Create a social classroom on Edmodo  
 Hold a class in Second Line 
Online learning is essential. Teachers should have a role to develop course and 
explicit instruction posted on Discussion boards. Learners can take part in 
learning and take part in discussion virtually but teachers should instruct simple 
ideas and instruction that learners can comprehend ideas and completes tasks 
fostering skill and knowledge. So, both teachers and learners are equally taking 
part in their assignments and enhance the knowledge and information.  
 
This system of online language learning requires learners to be self-motivated, 
self-directed and have involvement in different activities and fostering skills for 
sustainability in education   
 
Role in Teaching and Learning 
 Flexibility in learning 
 Innovative and interactive virtual environment 
 Learning in an innovative way 
 Enthusiastic Participation, peer review, and motivational participation 
 Easy in sharing information from instructor to learner and learned to learner 
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 Independency in learning and exploration new information Advantages 
 Enable and motivate learners to take part in learning independently 
 Reduce the geographical disparities   
 Self-pace learning is extremely fostered 
 It is user friendly 
 No time bounded but self-pace  
 Fully innovative and interactive learning 
 
Conclusion 
Teaching and learning have been extremely influenced by the advancement of 
technology. It has brought ample opportunities and resources that are used in 
education and has improved the quality and standard of education. It also helps in 
education for purity and is internationally recognized.  
It is also claimed that learning is beyond the classroom. Traditionally walls 
created significant barriers to experiential learning. It is diversity and flexibility in 
learning that motivates learners to be independent and creative in their defined 
activities and performance. Social networks are a milestone in creating new and 
developing innovative ideas and information. It also empowers learners to 
disseminate and expand their views with the attachment of creative information in 
an international forum through virtual or online participation.   
Finally, social networks represent a great opportunity to enhance digital literacy 
and for an individual to be a global and local' person at the same time. Social 
networks empower individuals to develop information and their skill for digital 
curation. The individual can create a diversity of content that reflects in a different 
culture and diverse communities as well. 
As result, learners grab maximum opportunities to be part of international 
communities and take part in different activities to show their potential power and 
capacity that has a great essence in constructing knowledge and information as 
needed and time to stand confidently in the global village.  
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Teaching English With Motivation 
 
Resham Raj Rokaya 
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Shree Mansarowar Model Secondary School, Simkot, Humla 
 
Motivation to learn correlates with success at school. That's why many parents and 
teachers are concerned with helping students become more motivated in the 
classroom. This may mean using recognition and rewards to encourage behavior 
that’s conducive to learning. 
However, extrinsic motivators alone don’t always do the trick. Teachers who 
make lessons interesting to kids and help learners get excited about school can 
foster a lifelong love of learning and encourage students to overcome obstacles 
and find success. 
The two most discussed types of motivation are intrinsic and extrinsic. With 
intrinsic, motivation to learn comes from within. 
It could be that learners are curious, a lesson is fun, the topic is interesting and 
engaging, or the task provides them with an opportunity to demonstrate their 
strengths. When a child possesses this kind of motivation, he or she is more likely 
to be motivated when learning occurs outside of the school environment. 
Extrinsic motivation is when teachers or parents introduce an outside force to 
encourage kids to learn. This could be in the form of a reward, such as earning free 
time, a sticker, or a piece of candy. It may also be framed via negative 
consequences, such as when a student cannot go to recess and play with their 
friends unless they finish classwork first. 
While avoiding negative consequences can motivate students in the presence of 
their teacher, it doesn’t inspire the kind of motivation kids need to continue 
learning outside of the classroom. It’s also a lot more fun to do something because 
you love it vs. to avoid punishment. 
Moreover, recent research on the over-justification effect has suggested that 
relying too much on extrinsic motivation can actually discourage kids who were 
previously intrinsically motivated. 
For example, students who played an educational game because they enjoyed it, 
started to equate play with the reward they received and were no longer interested 
in the game when the prize was taken away. 
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Tips for motivating students 
1. Make learning fun.  

Not every lesson is fun, but teachers can always find a way to put a cool spin 
on a task. For example, instead of doing a math problem on the board, bring in 
some props such as Legos or building blocks and add a tactile aspect to the 
learning. For literacy skills development, play hangman or host a mini spelling 
bee competition. Create posters that celebrate students’ favorite books or have 
students spell out words by lying on the ground in different formations and 
taking pictures to put up around the classroom.  

2. Break tasks into steps.  
Once you get going, it’s easier to keep up your momentum and stay motivated 
to finish a task. Create a class calendar and set mini-challenges, milestones 
and steps on the path to achievement. This also helps learners focus on the 
future instead of just the here and now. Researchers have shown that a 
learner’s conception of time can be crucial in helping them find the motivation 
to pursue long-term rewards vs. instant gratification. 

3. Provide plenty of positive feedback.  
It’s important to focus on the positives and recognize students for their 
successes vs. what they need to work on. Constructive criticism is important, 
just make sure it is balanced and learners receive more positive attention than 
negative. Recognizing kids for skills they are good at helps them build self-
esteem and confidence and maintain motivation. 

4. Treat students as equals.  
Instead of wielding your power as an adult and telling a kid they must learn 
something because it’s in the curriculum or will result in negative 
consequences if they don’t, explain why it’s important to learn and show them 
how they might be able to do something new or cool in the future if they are 
successful.  

5. Create opportunities for success.  
When students do well on a task they are more motivated to keep up their 
success. Teachers can help make achievement more attainable by reducing the 
complexity of tasks, breaking them into smaller, more manageable steps, and 
giving learners plenty of time to complete each part at a pace that is right for 
them.  

6. Recognize learners.  
You might give out stickers, stars or simply recognize students in front of the 
class for their success. Praise delivered before an audience of peers creates a 
memory of success, which can inspire motivation for years to come. 
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7. Introduce role models.  
A great way to get students to be more intrinsically motivated is to introduce 
role models who inspire kids to work harder and achieve their dreams. It may 
be showing a documentary about a 14-year-old girl who mastered the science 
and math skills she needed to sail around the world, or holding a Q-A session 
with a parent who has an interesting career. If teachers draw a connection 
between school lessons now and success later on, they can make even the 
most mundane tasks more fun. 

8. Be positive.  
Kids pick up on the attitude of adults around them. When teachers are positive 
and excited about learning, their students will be motivated too.  

9. Have them write journal entries. 
Not only does keeping a personal journey encourage writing skills 
development but it helps learners reflect on who they are, what they like and 
what they are good at. The more kids get to know themselves, the easier it is 
for them to become intrinsically motivated in tasks that relate to their strengths 
and interests. As a bonus, teachers can use the content of the entries to inspire 
class assignments on various topics. 

10.  Pair physical activity with classroom study. 
Depending on your class, you may be able to provide rewards such as doing 
jumping jacks or cartwheels after a certain task has been completed. Bringing 
physical activity in to break up a lesson can help kids use up the extra energy 
that makes it hard for them to sit still and focus their attention. This may be 
particularly useful for kids with ADHD and dyspraxia. 

11.  Know your facts.  
Think about what kids find interesting and dig up some facts to help them get 
excited about a particular topic. The same subject can be far more intriguing 
depending on how you present it. 

12.  Tell them stories.  
An interesting story can grab your students’ attention and engage learners 
straight away. It could be a personal anecdote, a history lesson or even a 
made-up tale. Tell a story and get your class to ask questions before jumping 
into the content of a lesson which will provide them with the answers. 
Curiosity is the intrinsic motivator kids need to discover more about the world 
around them. 
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hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] ;+/If0fsf nflu  
36gf Joj:yfkg 

55tt''kk  nnffddff  
lzIfs  
>L afndlGb/ df=lj=, l;dsf]6, x'Dnf 

ljifoj:t' k|j]z ug'{eGbf klxn] sf] x'g\ afnaflnsf < s;nfO{ afnaflnsf eGg] To;sf af/]df 
k|i6 x'g h?/L ePsfn] To;sf af/]df hfgsf/L u/fpg rfxG5' . afnaflnsf ;DaGwL P]g 
@)$* cg';f/ afn afnaflnsf eGgfn] !^ jif{sf] pd]/ k"/f gu/]sf JolQmx?sf] ;d"xnfO{ 
afnaflnsf elg kl/eflift ul/Psf] 5 . t/ ljZjJofkL dfGotfg';f/ cfdfsf] ue{ b]lv !* 
jif{;Ddsf] pd]/ ;d"xsf JolQmx?nfO{ afnaflnsf elgG5 . afn ;+/If0f eGgfn] s'g} klg 
afnaflnsfnfO{ lghdfly x'g ;Sg] zf/Ll/s oftgf tyf dfgl;s lk8f, >dzf]if0f, ckx]ngf, 
of}gzf]if0f, b'Jo{jxf/ jf ;a}vfn] lx+;faf6 hf]ufpg' eGg] a'lemG5 .  
ca s'/f u/f}+ hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf af/]df . hf]lvddf k/]sf afnaflnsf eGgfn] 
To:tf afnaflnsf x'g\ h;n] afnclwsf/sf rf/j6f If]qx? -afFRg kfpg] clwsf/, ;+/If0fsf] 
clwsf/, ljsf;sf] clwsf/ / cy{k"0f{ ;xeflutfsf] clwsf/_ af6 jl~rlts/0fdf kg'{sf ;fy} 
plrt :ofxf/ / ;+/If0fsf] cefjdf d[To'sf] lzsf/ aGg k'u]sf afnaflnsfx? eGg] a'lemG5 . 
olb To:tf afnaflnsfnfO{ ;dod} plrt dfof, ddtf / ;+/If0f k|bfg ug{ ;lsPg eg] cGttM 
d[To'nfO{ klg ;xh} :jLsf/ ug{ kl5 kb}{gg\ . ;do, :yfg / kl/l:ylt cg';f/ afnaflnsfx? 
ljleGg sf/0fn] hf]lvddf k/]sf x'G5g\ . x'Dnf lhNnfsf] ;Gbe{df eGg' kbf{ ;g\ @)!@ df 
o"lg;]km / 6L=8L=Pr= kmfp08];gsf] cfly{s ;xof]u / lxdfnL gjLg ;dfhsf] ;xsfo{df 
;~rflnt ædfnf–III Æ kl/of]hgfn] ul/Psf] ;j]{If0faf6 hf]lvddf k/]sf afnaflnsfx?nfO{ 
lgDgfg';f/ juL{s/0f ul/Psf] kfOG5 M  
  
--!!__  ccggffyy  aaffnnaaffllnnssff  MM    

cfdfa'jf b'a} u'dfPsf afnaflnsfx?nfO{ cgfy afnaflnsf elgG5 . cfdfa'jf b'j} u'dfPsf 
afnaflnsfx? k|fo cfkm\gf cfkmGtx?sf] 3/df a:g] u/]sf] kfOG5 . o:tf k|s[ltsf clwsf+z 
afnaflnsfx? ljBfno lzIffaf6 jl~rt x'G5g\ . clzIffsf sf/0f pgLx? ;fg} pd]/df 
afn ljjfx u/L h;sf] kl/0ffd :j?k w]/} ;Gtfg hGdfP/ kl/jf/sf] cfsf/ 7"nf] x'g uO{ 
si6k"0f{ hLjg latfO{ /x]sf] kfOG5 . ckl/kSj cfdfaf6 hGd]sf afnaflnsfx? c:j:y 
x'gfn] ljleGg k|sf/sf /f]ux?af6 rfF8} ;+qmldt x'g uO{ d[To'sf] l;sf/ x'g afWo ePsf 
5g\ .  
sltko cgfy afnaflnsfx?nfO{ pgLx?sf] cfkmGtn] af}4 u'Dafx?df nfdf 1fg k9fpgsf 
nflu lhNnf aflx/ k7fO{Psf] kfOG5 eg] sltko cgfy afnaflnsfx?nfO{ ljleGg 
cgfynox?df lgMz'Ns k9fpg] afrf u/]/ s]lx k|ltli7t JolQmx?nfO{ nfvf}+ /sd a'hfO{Psf]  
ltgsf cfkmGtx?n] atfpF5g\ . cgfynodf k'u]sf sltko afnaflnsfx? cGt/fli6«o ?kdf 
wd{k'q÷wd{k'qLsf gfddf a]rlavgdf k/]sf 5g\ . ;g\ @)!@ df ul/Psf] ;j]{If0f cg';f/ 
x'Dnf lhNnfaf6 g} cGt/fli6«o wd{k'q÷k'qLsf gfddf hDdf !@* hgf afnaflnsfx? 
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ljb]zLPsf lyP . t/ cfkm\gf afnaflnsfx? sxfF s'g cj:yfdf /x]sf 5g\ eGg] s'/f 
cleefjsx? a]va/ ePsf] kfOG5g\ . ljb]lzPsf afnaflnsfx? klxnf] s'/f afNosfndf 
cfkm\gf cfdfa'jfsf] Gofgf] dfof, ddtfaf6 al~rt ePsf x'G5g\ eg] bf];|f] s'/f lt 
afnaflnsfx?n] cfkm\gf] ;+:sf/, ;+:s[lt, klxrfgsf ;fy} cGttM /fli6«otf ;d]t 
u'dfO{;s]sf x'G5g\ .   

  
--@@__  33//dd""nnLL  ccffkkmm}}  eePPssff  aaffnnaaffllnnssff  MM    

cfdfa'af b'a} u'dfPsf jf cfdfa'af b'a} jf s'g} Ps bL3{ /f]usf sf/0f s'g} klg sfd ug{ 
g;Sg] cj:yf ePsf sf/0f afnaflnsf cfkm}n] 3/sf] ;Dk"0f{ lhDd]jf/L axg ul//x]sf 
afnaflnsfnfO{ 3/d"nL cfkm} ePsf afnaflnsf elgG5 . o:tf k|s[ltsf afnaflnsfx? 
klxnf] s'/f ljBfno lzIffaf6 jl~rt ePsf x'G5g\ . ;fg} pd]/df 3/sf] ;Dk"0f{ sfd cfkm}n] 
ug'{kg]{ afWotf x'G5 . p;sf] b'Mv b]v]/ cfkmGtx?n] ;fg} pd]/df ljjfx ug{ afWo kfl/G5 . 
h;n] ubf{ ;fg} pd]/df aRrf hGdfpg k'uL si6k"0f{ lhjg lhpg afWo x'G5g\ . sltko 
afnaflnsf ;+/Ifssf] cefj / unt ;fyLsf] ;+utn] ubf{ nfu' kbfy{ b'Jo{;gdf km:g] k|an 
;Defjgf /xG5 . eg] eljiodf ;fdflhs ck/fw hGo lqmofsnfkdf ;d]t ;+nUg x'g] 
;Defjgf /xG5 .  

  
--##__  llggss[[ii66  kk||ss[[llttssff]]  aaffnn  >>ddddff  kk//]]ssff  aaffnnaaffllnnssff  MM    

olb s'g} afnaflnsfn] b}lgs * b]lv !) 306f eGbf a9L ;do cfkm\gf] Ifdtf eGbf a9L 
hf]lvdo'Qm sfd ub{5 eg] To:tf k|s[ltsf afnaflnsfnfO{ lgs[i6 k|s[ltsf] afn >ddf 
k/]sf afnaflnsf elgG5 . ljz]ifu/L ul/aL, 3/df w]/} afnaflnsfx? x'g', cfdfa'af aLr 
cf}krfl/s of cgf}krfl/s ?kn] ;DaGw laR5]b x'g', cfdf jf a'afn] bf];|f] ljjfx ugf{n] 
afnaflnsf lgs[i6 k|s[ltsf] afn >ddf kg{ ;S5g\ . hf]lvdo'Qm afn >dn] afnaflnsfsf] 
zf/Ll/s, dfgl;s, / ;fdflhs ljsf;df k|ToIf k|efj kf/]sf] x'G5 .  

  
--$$__  cclltt  ss''kkff]]lliifftt  aaffnnaaffllnnssff M   

;fdfGotof kfFr jif{d"lgsf s'g} klg afnaflnsf cfkm\gf] pd]/ cg';f/sf] prfO{ / tf}n 
gk'Ug' jf cfjZostf eGbf a9L tf}n ePsf afnaflnsfnfO{ s'kf]lift afnaflnsf elgG5 . 
s'g} klg afnaflnsf kf]lift jf s'kf]lift elg klxrfg ug]{ cfwf/x? dWo] p;sf] tf}n, prfO{ 
/ kfv'/fsf] gfk dfkg u/L kTtf nufpg ;lsG5 . o;/L dfkg ubf{ olb afnaflnsf 
s'kf]lift ePdf s'kf]liftsf klg ljleGg r/0fx? ;fdfGo, dWod / pRr hf]lvd (Normal, 
Moderate and High Risk) sf cfwf/df juL{s/0f ug{ ;lsG5 . h'g afnaflnsfx?sf] 
kfv'/fsf] gfk dfkg ubf{ xl/of] /Ë ePsf] c+sdf b]vfpF5 eg] To:tf afnaflnsfx? ;fdfGo 
k|s[ltsf dflgG5 . h'g afnaflnsfx?sf] kfv'/fsf] gfk dfkg ubf{ kx]Fnf] /Ë ePsf] c+sdf 
b]vfO{Pdf lt afnaflnsfx?nfO{ dWod k|s[ltsf s'kf]lift dflgG5 . eg] h'g 
afnaflnsfx?sf] kfv'/fsf] gfk dfkg ubf{ /ftf] /Ë ePsf] c+sdf b]vfpF5 eg] To:tf 
afnaflnsfx? pRr k|s[ltsf s'kf]lift afnaflnsf dflgG5 . olb pRr s'kf]lift cj:yfdf 
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k'u]sf afnaflnsfsf] nflu ljz]if :ofxf/ ;';f/ / kf]lifnf] vfg]s'/f k|bfg ug{ g;lsPdf 
pgLx? csfnd} d[To'sf] lzsf/ x'g afWo x'G5g\ .  
:jf:Yo lj1fg cg';f/ aRrf hGd]sf] Ps 306fleq cfdfsf] lauf]lt b'w r';fpg' kb{5 . 
pQm b'wn] aRrfnfO{ /f]u;Fu n8\g] k|lt/f]wfTds zlQm k|bfg ub{5 . To;}n] cfdfsf] lauf}lt 
b'wnfO{ csf]{ zAbdf ccdd[[tt klg elgG5 . t/ s]lx jif{cl3;Dd x'Dnf lhNnfsf s]lx 
ufpFkflnsf cGt/utsf j8fx?df ue{jlt tyf ;'Ts]/L dlxnfx?nfO{ lhNnf :jf:Yo 
sfof{no x'Dnf;Fusf] ;xsfo{df ;'/lIft dft[Tj ;]jf ;DalGw tflnd lbFbf clwsf+z dlxnfx? 
lauf}lt b'wsf af/]df a]va/ ePsf] kfO{of] . aRrfnfO{ ^ dlxgf;Dd cfdfsf] b'w afx]s kfgL 
klg v'jfpg' x'Fb}g . ha ^ dlxgf k'/f eO{;s]kl5 dfq cfdfsf] b'wsf ;fy} yk cfxf/ 
v'jfpg'k5{ . yk cfxf/sf nflu ;jf]{Ttd lk7f]af6 ln6f] agfP/ aRrfsf] OR5fcg';f/ g'g 
jf lrgL xfNg ;lsG5 . t/ x'Dnfdf ;jf]{Ttd lk7f] agfpg] ;Dk"0f{ ;fdu|L x'Fbf x'Fb} klg 
3/fo;L sfdsf] Jo:ttf / ;lhnf]sf nflu ahf/sf] NofS6f]lhg, ;]6\n]S; h:tf a9L 
k|of]udf NofPsf] kfOG5 . To;}n] ljz]ifu/L xx''DDnnffddff  vvffggff  ggeePP//  eeGGbbff  kkllgg  vvffggff  vv''jjffppgg  
gghhffgg]]//  aaffnnaaffllnnssffxx??  ss''kkff]]llffiifftt  eePPssff]]  kfOof] . s'kf]lift afnaflnsfnfO{ c? afnaflnsf 
eGbf rfF8} ljleGg k|sf/sf /f]ux?n] cfs|d0f ug]{ x'gfn] d[To' ;d]t x'g ;S5 . 
  

--%%__  aa]]jjff::yyff  uull//PPssff  aaffnnaaffllnnssff  MM    
;fdfGotof  cfdfa'jf b'a} u'dfPsf jf cfdf jf a'af s'g} Ps hgfsf] d[To' eP/ jf cfdf jf 
a'af s'g} Ps hgfn] bf];|f] ljjfx u/]sf sf/0f 3/ kl/jf/af6 efjgfTds ?kdf of ef}lts 
?kdf 6fl9P/ /x]sf afnaflnsfnfO{ a]jf:yf ul/Psf afnaflnsf elgG5 . o:tf k|s[ltsf 
afnaflnsfx? k|fo cfkm\gf] ufpF3/ eGbf 6f9f 7fpFdf uP/ a:g] u/]sf] kfOG5 . sltko 
afnaflnsfx? cfkm\gf] jf:tljs kl/ro lbg dfGb}gg\ . lsg ls pgLx? 3/kl/jf/ / 
cfkmGtx?af6 eGbf efjgfTds / ef}lts b'/Lsf lx;fan] 6f9f /xg rfxG5g\ . o:tf 
k|s[ltsf afnaflnsfx? b'Jo{jxf/df kg]{, aflnsfx? of}g b'Jo{jxf/df kg]{, hf]lvdo'Qm >ddf 
nfUg] u/]sf] kfOG5 . 
   

--^̂__  ooff}}gg  bb''JJoo{{jjxxff//ddff  kk//]]ssff  aaffnnaaffllnnssff  MM    
;fdfGotof of}g b'Jo{jxf/ eg]sf] of}g hGo dgf;on] ul/g] cfr/0f xf] . h'g csf]{ 
JolQmnfO{ c:jLsfo{ x'G5 . csf]{ zAbdf eGg'kbf{ s;}n] s'g} dlxnfsf] dGh'/L ljgf lghsf] 
;Da]bgzLn c+u 5f]Pdf jf leqL kf]zfs vf]n]df jf k|of; u/]df, c:jefljs ?kdf s'g} 
PsfGt 7fpFdf nu]df, cfkm\gf] of}g ;DaGwL c+u 5'g, ;dfpg nufPdf jf clZnn jf cGo 
To:t} k|sf/sf] zAb, ;+s]t k|of]u u/]df jf lrq, tl:j/ b]vfPdf, of}gsf cfzon] lh:sfPdf 
jf x}/fgL lbPdf jf o:t} cGo s'g} lsl;dn] c:jfefljs Jojxf/ u/]df jf s/0fLsf] cfzon] 
;dft]df of}g b'Jo{jxf/ xf] . of}g b'Jo{jxf/ ljleGg k|sf/sf x'G5g\ . lt x'g\ M  

--ss__  zzff//LLll//ss  ooff}}gg  bb''JJoo{{jjxxff// M  
z/L/ jf z/L/sf] c+unfO{ 5f]P/ ul/g] of}ghGo b'Jo{jxf/ zf/Ll/s of]ghGo b'Jo{jxf/ xf] . 
h:t} cgfjZos ?kdf 5'g', ykykfpg', 5fDg', lrdf]6\g', ;'D;'Dofpg', r'Dag lng', cFufnf] 
dfg'{ .  
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--vv__  ddff}}llvvss  ooff}}gg  bb''JJoo{{jjxxff//  MM    
df}lvs ?kdf clZnn jf ckdfghgs zAb jf efiff k|of]u u/L lh:sfpg], x}/fgL lbg] 
of}ghGo b'Jo{jxf/ df}lvs of}ghGo b'Jo{jxf/ xf] . h:t}M clZnn jf ckdfghgs l6Kk0fLx?, 
of}ghGo r'6\lsnfx?, clk|o 7§fx?, OR5flj?4sf] of}ghGo k|:tfjx? jf bjfj .  

  
--uu__  llnnllvvtt  ooff}}gg  bb''JJoo{{jjxxff//  MM    
lnlvt ?kdf zAb÷efiff jf lrq÷t:jL/ k|of]u u/L ul/g] of}ghGo b'Jo{jxf/ lnlvt 
of}ghGo b'Jo{jxf/ xf] . h:t}M clZnn jf sfd's t:jL/ jf lnlvt ;fdu|L k|bz{g ug'{, 
of}g;DaGwL ;fdu|Lx? ljt/0f ug'{, clZnn jf sfd's rnlrq b]vfpg', clZnn ;"rgf÷ 
P;=Pd=P;=÷Od]n k|jfxug'{ . 
  
--33__  ;;ffªª\\ss]]llttss  ooff}}gg  bb''JJoo{{jjxxff//  MM    
xfpefp jf ;+s]tx?sf] k|of]u u/L ul/g] of}ghGo b'Joj{jxf/ ;fÍ]lts of}ghGo b'Jo{jxf/ 
xf] . h:t}M 3'/]/ x]g'{, ;';]nL ahfpg], cfFvf h'wfpg], cfFvf lemDsfpg], of}ghlgt clZnn 
Ozf/f jf xfpefjx? ug]{, lha|f] k8\sfpg] .  

 
afnaflnsfx? ljleGg sf/0faf6 of}g b'Jo{jxf/df k/]sf x'G5g\ . afnaflnsfx? of}g 
b'Jo{jxf/df kg]{ jf kg{ ;Sg] If]qx? lgDg o; k|sf/ 5g\ M  

--ss__  33//lleeqq}}  MM  
sltko afnaflnsfx? cfkm\g} 3/leq g} of}g b'Jo{jxf/df k/]sf 36gfx? ;'Ggdf cfPsf] 
kfOG5 . of}ghGo b'Jo{jxf/ 3/leq kl/jf/sf] ;b:o jf kfx'gfåf/f klg x'g ;Sb5. 
  
--vv__  lljjBBffnnooddff  MM  
sltko afnaflnsfx? cfkm"n] cWoog ul//x]sf] ljBfnoaf6 klg of}g b'Jo{jxf/df k/]sf] 
36gf ;'Ggdf cfpF5g\ . of}ghGo b'Jo{jxf/ ljBfno jf z}lIfs ;+:yfdf lzIfs, sd{rf/L jf 
;xkf7Låf/f klg x'g ;Sb5 . 
  
--uu__  ssffoo{{::yynnddff  MM    
o:tf] k|sf/sf] of}ghGo b'Jo{jxf/ sfo{:yndf xflsd, ;xsdL{ jf u|fxsåf/f klg x'g;Sb5 . 
  
--33__  ;;ffjj{{hhllggss  ::yynnddff  MM    
o:tf] k|sf/sf] of}ghGo b'Jo{jxf/ ahf/, wfld{s:yn, ;fj{hlts oftfoft nufotsf 
;fj{hlgs If]qx?df kl/lrt jf ckl/lrt JolQmx?af6 klg x'g ;S5 . 
  
--ªª__  ;;ffddffllhhss  jjff  ;;ffFF::ss[[llttss  ::yynnddff  MM    
sltko cj:yfdf wd{, ;F:s[lt jf rf8kj{sf] cf8df ;d]t of}ghGob'Jo{jxf/ eO/x]sf] 5 . 
h:t}M xf]nL -kmfu' kj{_ sf] ;Gbe{df dlxnfdfly x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ . 
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of}g b'Jo{jxf/df k/]sf afnaflnsfx? cfTdan sdhf]/ x'g], PSn} a:g dgk/fpg], gofF 
dfG5] b]Vg] lalTts} tl;{g] h:tf nIf0fx? b]vfpF5g\ . logLx?n] cfkm\gf uf]Ko s'/f s;};Fu 
/fVg] cj;/ gkfPdf dfgl;s tgfa lnO{ cGttM cfTdxTof ;d]t ug{ afWo x'G5g\ .  
hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] ;+/If0f eGgfn] oL dfly plNnlvt ;a} k|s[ltsf 
afnaflnsfsf] clwsf/ ;"lglZrttfsf nflu s'g} klg afnaflnsfnfO{ lghdfly x'g ;Sg] 
zf/Ll/s oftgf tyf dfgl;s lk8f, >dzf]if0f, ckx]ngf, of}gzf]if0f, b'Jo{jxf/ jf ;a}vfn] 
lx+;faf6 hf]ufpg' eGg] a'lemG5 .   

hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] ;+/If0fsf nflu lgDg sfo{x? ug{ ;lsG5 M  

--ss__  ttYYooff++ss  ;;++ssnngg  MM    
:yfgLo txn] cfkm\gf] If]qleqsf j8fx?df /x]sf afnaflnsfx?sf] tYof+s ;+sng ug]{ . 
s"n afnaflnsf dWo] hf]lvddf k/]sf afnaflnsf?sf] ;+Vof olsg ug]{ .   
  
--vv__  hhff]]llvvddssff  kk||ssff//xx??ssff]]  jjuuLL{{ss//00ff  MM    
hf]lvddf k/]sf afnaflnsfx?sf] ;+Vof olsg eO{;s]kl5 ltgLx?nfO{ hf]lvdsf] k|s[lt 
cg';f/ juL{s/0f u/]/ clen]v tof/ kfg{ ;lsG5 .  

  
--uu__  3366ggff  JJoojj::yyffkkgg M   
36gf eGgfn] 
hf]lvddf k/]sf 
afnaflnsf;Fu 
;DalGwt ;jfn jf 
d'4f eGg] a'lemG5 . 
eg] hf]lvddf k/]sf 
afnaflnsfsf] 
hfgsf/L k|fKt eP 
b]lv hf]lvdsf 
k|s[ltsf] klxrfg, 
hf]lvdsf] 
Go"lgs/0fsf nflu 
;~rfng ul/g] 
ljljw k|lqmofx?nfO{ g} 36gf Joj:yfkg elgG5 . 36gf Joj:yfkg sfo{af6 hf]lvddf 
k/]sf s'g} klg afnaflnsfsf] ;jfnsf] cf}krfl/s ? kdf ;Daf]wg u/L hf]lvd Go"lgs/0fsf 
nflu ljleGg ;/f]sf/jfnfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf] cfjZostf kb{5 . 36gf 
Joj:yfkgsf r/0fx?nfO{ lgDgfg';f/ pNn]v ug{ ;lsG5 M  

 
--33__  aaffnn  ;;xxeeffuuLLttff  MM    
k/Dk/fut ¿kdf eg] c¿n] u/]sf] lg0f{o sfof{Gjogdf afnaflnsfsf] ;+nUg x'g'nfO{ 
afn;xeflutf eGg] ul/Psf] lyof] . t/ cfw'lgs cjwf/0ff cg';f/ afnaflnsf;Fu ;/f]sf/ 
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/fVg] ljsf; / zf;gsf ;a} ultljlwsf] lg0f{o / sfof{Gjog k|lqmofsf] ;a} r/0fdf ;dfg 
x}l;otdf :j]R5fk"j{s ;xefuL x'g] clwsf/ afn;xeflutf xf] . kfl/jf/Ls lqmofsnfk b]lv 
;d'bfo :t/df ljsf;sf of]hgf lgdf{0f, cg'udg, d"Nof+sg, / ljsf;sf] k|ltkmn k|fKt x'Fbf 
;Dd afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xefuLtf u/fpg' kb{5 . ljleGg ;ldltx? h:t} ljBfno 
Joj:yfkg ;ldlt, :jf:Yo Joj:yfkg ;ldlt / al:t :t/sf] of]hgf th'{df a}7sdf ;d]t 
afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xefuLtf u/fpg' kb{5 . h;n] ubf{ afnaflnsfsf jf:tljs 
;jfnx?nfO{ klxrfg x'g] cj;/ ldNb5 . cGtdf afnd}qL ;dfh, lhNnf / /fi6«sf] lgdf{0f 
x'g k'Ub5 .  

  
--ªª__  ;;ddGGjjoo  //  ;;xxssffoo{{  MM    
36gf Joj:yfkg sfo{af6 hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] klxrfg eO{;s]kl5 hf]lvd 
Go"lgs/0fsf nflu hf]lvdsf] k|s[lt cg';f/ k|To]s afnaflnsfsf nflu km/s km/s :ofxf/ 
of]hgf agfpg ;lsG5 . :ofxf/ of]hgf sfof{Gjogsf nflu pQm of]hgfcg';f/ ;d'bfo 
:t/df /x]sf ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf] cfjZostf kb{5 . pQm 
afnssf] hf]lvdnfO{ Go"lgs/0fsf nflu cfjZos sf/afxL cuf8L a9fpg ;lsG5 . h;n] 
ubf{ afnaflnsfsf] hf]lvd Go"lgs/0fdf k|ToIf ;xof]u k'u]sf] x'G5 .  
  
--rr__  kk}}//jjLL  //  jjssffnntt  MM    
hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf]]  ;+/If0fsf nflu  tyf hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 
;/f]sf/jfnfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{af6 k|fKt cg'ej / l;sfO{nfO{ cfTd;fy ub}{ cGo 
afnaflnsfx?nfO{ hf]lvdaf6 arfpg / hf]lvddf k/]sf afnaflnsfx?sf nflu sfg"gL 
;xfotfsf nflu k}/jL / jsfnt ug{ ;lsG5 . To;sf ;fy} :yfgLo txdf afnd}qL gLlt 
tyf ljsf;sf ultljlwx? ;~rfngsf nflu klg ;/f]sf/jfnf JolQm tyf lgsfon] 
;DalGwt lgsfo ;dIf k}/jL / jsfnt ug{ ;lsG5 . sfo{sf nflu ;Dk"0f{ afnaflnsf;Fu 
;/f]sf/ /fVg] JolQm tyf lgsfox?sf] k|d'v bfloTj xf] .  
 
cGTodf, d s] eGg rfxG5' eg] aaffnnaaffllnnssff  eegg]]ssff  jjtt{{ddffggssff  ;;ffeemm]]bbff//  //  eelljjiioossff  ss00ff{{bbff// 
xx''gg\\ . olb cfh xfdLn] afnaflnsfsf] ljBdfg ;jfn k|lt xfdLn] j]jf:yf u¥of}+ eg] 
eljiodf k5'tfpg'kg]{ x'G5 . oxfF d}n] Pp6f lrlgofF pvfgnfO{ ;Demg rfxG5' ææoollbb  llttddLL  
PPss  jjiiff{{ssff]]  kk||llttkkmmnn  rrffxxGG55ff}}  eegg]]  tt//ssff//LL  ppTTkkffbbgg  uu//,,  oollbb  llttddLL  bbzz  jjiiff{{ssff]]  kk||llttkkmmnn  rrffxxGG55ff}}  
eegg]]  kkmmnnkkmm""nn  ppTTkkffbbgg  uu//  tt//  oollbb  llttddLL  ccggGGtt;;DDddssff]]  kk||llttkkmmnn  rrffxxGG55ff}}  eegg]]  aaffnnaaffllnnssffddff  
nnuuffggLL  uu//ÆÆ To;}n] o;/L plNnlvt ljlw / k|lqmof cg';f/ afn ;+/If0fsf ultljlw 
;~rfng ug{ ;lsPdf xfd|f] ;d'bfodf /x]sf hf]lvddf k/]sf afnaflnsfx? ;+/lIft / 
;'/lIft dx;'; u/fpg ;lsG5 . To;sf ;fy} cGttM xfd|f] 3/, ;d'bfo, ;dfh / lhNnf g} 
afnd}qL aGg] s'/fdf s;}sf] b'O{ dt gxf]nf .  
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                  s:tf] lzIff < s7} ! d]/f] b]z .                
 
 
kk||]]dd  aaxxffbb''//  nnffddff    
lzIfs 
>L /lnË df=lj= l;dsf]6–#, a/ufpF, x'Dnf 
                   
;]jf, ;'ljwf, cfbf/, ;Ddfg / dfGotf gePsf] d]/f] b]z                                  
wd{, sd{df 7Ug], b'vL, u/LanfO{ x]Kg] d]/f] b]z                                                                                  
hftL, wd{, lnË / e"uf]ndf e]befj ug]{ d]/f] b]z                              
ljb]zLsf] x:tIf]kdf, ;bf ;xL/xg] s:tf] d]/f] b]z . 
s] s:tf] lbof} lzIff < P===ckh;] lzIfs, s7} Û d]/f] b]z .. 
                  

em'6f] cfZjf;g lbO{, dt a6'Ng efif0f dfq 5f6\g], g]tf ePsf] d]/f] b]z 
b]z / hgtf a]Rg vf]Hg], 3';vf]/L / if8\oGqsf/Lx?sf] d]/f] b]z 
O{Zj/ h:tf cfdfa'afnfO{, a[4fcf>dsf] Joj:yf ldnfpg] d]/f] b]z 
k"jf{wf/sf] ljsf; x'g glbg], 3';vf]/L xflsd / g]t}g]tfsf] d]/f] b]z . 
s] o:t} lbPsf] xf] lzIff < P===kfkL lzIfs, s7} Û d]/f] b]z .. 

 

lzIff / lzIfsnfO{ 3[0ff ug]{, dxfg JolQmx?sf] d]/f] b]z 
;f/f hutsf] cfFvf vf]nLlbg], sfd gePsf] …df:6/Ú eGg] d]/f] b]z 
cf]xbfdf k'u]kl5 cfb/, ;Ddfg ug{, ghfg]sf] d]/f] b]z 
7"nf agfP/, c;n agfpg g;Sg], s:tf] lzIfs ePsf] d]/f] b]z . 
s] s:tf] lbof} lzIff < P===kfkL lzIfs, s7} Û d]/f] b]z .. 
 

lgbf]{ifnfO{ bf]ifL, wgLnfO{ ;'s'Djf;L, ;'gnfO{ lkQn, agfpg] d]/f] b]z 
xTof, lx+;f, anTsf/nfO{ hf]ufpg], ;f]emf b'MvLn] Gofo gkfpg] d]/f] b]z 
/f]u, ef]s / dx+uLn] ;Ldf gf3]sf], lgd'vfnfO{ lkN;fpg] d]/f] b]z 
e|i6rf/n] df}nfPsf], g]t}g]tf ePsf] sxfF 5 / Û o:tf] d]/f] b]z . 
lzIf0f gu/fO{ hfGg], s:tf] lbof} lzIff < P===ckh;] lzIfs, s7} Û d]/f] b]z .. 

 

ljåfg, a'l4lhjL, lzIffljb\x?n], :yfg gkfPsf] d]/f] b]z 
OdfGbf/Ltfsf] sb/ gx'g], gftfjfb, s[kfjfb ePsf] d]/f] b]z 
8s6/, kfO{n6, OlGhlgo/ / k|fljlwsn] sfd} gkfpg] d]/f] b]z 
a]/f]huf/Ln] df}nfP/ ljb]lzg' kg]{, afWotf ePsf] d]/f] b]z . 
stf uP lzIff < P=== kfkL lzIfs, s7} Û d/f]] b]z .. 
 



79l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

sfF7sf lu4 
 
88ff==  //ffddss[[ii00ff  ccffrrffoo{{  ……lljjzz]]iiooÚÚ  
pk–k|fWofks 
xfO6lkmN8 sn]h, sf7df8f}+ 
                   
d}n] klxnf] k6s lu4 s0ff{nLdf b]v]sf] lyPF .  
lu4 slxn]sfxLF d/]sf] l;gf] vfg cfpFy]  
cfhef]ln x/]s lbg lu4 sfF7df b]lv/x]sf] 5' .  
sfF7sf lu4n] Pp6f lgwf{]nfO{ rf/}lt/af6 3]/f xfn]sf 5g\ .  
lxhf] klg 3]/fleq /fv]sf lyP .  
sfF7sf lu4n] p;sf 5ftLdfly s'lNr/x]sf lyP .  
pm lg/Lx lyof] .  
tL lu4sf] s'NrfO{ ;lx/x]sf] lyof] .  
pm;Fu ;xg'sf] ljsNk klg lyPg .  
p;sf 5ftLdfly s'lNrFbf klg gk'u]/  
ha 3fF6Ldfly 6]Sg yfn]  
d 6'n'6'n' x]/]/ a:g ;lsgF .  
lgwf{ dflysf] lyrf]ldrf], cGofo, cTofrf/  
/ x]kfxf Jojxf/n] k/fsfi7f gfF£bf d}n] ;xg ;lsgF .  
sfF7sf lu4sf s's[To, HofbtL /  
/fIf;L k|j[lQsf lj?4df cfjfh 
p7fP/ lj/f]w ubf{  
pN6} sfF7sf lu4x? d}dfly vlgP .  
d]/f] z/L/sf] df;' n'5Ln'5L vfg yfn] .  
d}n] x]l/dfq /x]F  
s]xL ug{ ;lsgF .  
 
oxfF p;sf klg sf]xL lyPgg\ / d]/f klg sf]xL  lyPgg  .  
xfdL lhpFb} d/]sf lyof}F .  
xfd|f elgPsf ;a} dfG5] gfdsf e"t dfq lyP .  
tL e"tn] ;kgfdf xfdLnfO{ t;f{pFy] .  
 
p;nfO{ lxhf] klg 7'ª]s} lyP .  
cfh klg 7'ª]s} 5g\ .  
p;nfO{ g7'ª];Dd  
sfF7sf lu4sf] ef]s db{}g .  
tLvf{ db{}g .  
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aFfRg klg ;Sb}gg\ .  
 
p;nfO{ bafpg kfP  
p;nfO{ ldRg kfP  
p;nfO{ lyRg kfP  
p;nfO{ s'6\g kfP  
p;dfly lx+;f ug{ kfP  
p;sf] xTof ug{ kfP  
lu4sf] cg'xf/ k|bLKt x'GYof] .  
r'Rrf] cem tLvf] / 7f8f] x'GYof] .  
lu4nfO{ cfsfz k[YjL cfˆg} x'g \ eGg] 3d08 lyof] .  
lgwf{nfO{ 7'ª\g gkfP  
lyRg, ldRg, bafpg / dfg{ gkfP  
jfUdtL lsgf/df emf]qmfP/ al;/xGYof] .  
 
sfF7sf lu4, sfF7s} c;xfo, PSnf] /  
lgwf{]nfO{ 8l;/x]sf lyP .  
kv]6f km6\km6fP/  
r'Rrf] 76\ofP/  
lu4n] dlt/ x]/]/  
ca km]l/ lgwf{]nfO{  
8:g gkfOPnf ls eGg]  
nfu]/ d}nfO{ 8:g yfn] .  
sfF7sf lu4n] dnfO{ cJoQm efiffdf  
elg/x]sf lyP – P s0ff{nL kfv],  
P s0ff{nLsf] vft], tF oxfF lsg cfPsf] <  
s] vfg cfPsf] <  
t]/f] oxfF s] /fv]sf] 5 <  
s0ff{nLdf ;of}F /f]kgLsf] dflns eP klg  
sfF7sf lu4sf b[li6df xl/sª\ufn lyPF .  
p;}sf zAbdf kfv] / vft] lyPF . 
 
s0ff{nLsf lu4 t l;gf] dfqf vfGy] .  
t/ sfF7sf lu4 t lhpFb} dfG5] ;n{Ss  
lgNg ;Sbf /x]5g\ .  
cfˆgf] z/L/ 5'g dfq xf]Og x]g{;Dd klg glbg]  
sfF7sf lu4  
lgwf{sf z/L/sf rf]S6f n'5Ln'5L vfg klNsPsf lyP .  
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o;/L lgwf{nfO{ r':bf klg c3fP/  
t[Kt x'g eg] ;s]sf lyPgg\ .  
sfF7sf lu4 x/avt  
;kgf / ljkgfdf dnfO{ emlD6g cfO/xG5g\ .  
lu4x? emlD6g cfP klg d lu4  
h;/L emlD6g hfg ;lSbgF .  
d]/f] g}ltstfn] klg To;f] ug{ lbFb}g  
d]/f] Kof/f] s0ff{nLn] / To;sf]  
;Eotfn] To;f] ug{ slxNo} l;sfPg .  
 
sfF7sf lu4af6 8l;Psf] 5' .  
n'l5Psf] 5' .  
lylrPsf] 5' .  
x]lkPsf] 5' .  
blaPsf] 5' .  
t/ olt x'Fbf klg d/]sf] 5}g lhpFb} 5'  
t/ olt x'Fbf klg d/]sf] 5}g lhpFb} 5'  
va/bf/ Û  
va/bf/ Û 
va/bf/ Û  
d]/f] df}gtf / ;xgzLntfnfO{  
sdhf]/L 7flgof] .  
ca sdhf]/L g7flgof];\  
km]l/ klg sdhf]/L 7flgof] eg]  
d]/f rf]S6f n'5\g cfpg] lu4sf]  
Tof] tLvf] / alnof] r'Rrf]  
crfgf]df /fvL yryr lylrg]5  
7"nf kv]6f r'F8fP/ 6'qmf6'qmf kfl/g] 5  
afFsL /x]sf cjz]ifnfO{ lkFh8fdf /flvg]5 .  
lkFh8fsf] 9f]sf y'lgg]5  
;w}Fel/sf nflu tfNrf nufOg]5 .  
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:ju{ em} g]kfnnfO{, gs{ em} agfpg], e|i6} e|i6n] el/Psf] d]/f] b]z 
;Qf / zlQmsf]], cf8df cyfx sdfO{ ug{ vf]Hg] s:tf] l;sfO xf] d]/f] b]z 
g]kfnLsf] s/, /]ld6]G; / kl;gfsf] sdfO{jf6, ;Qf rnfpg] d]/f] b]z 
¡ffgL, u'0fL eO{ /fi6«;]js jGg] hgzlQmx?, sfdsf] vf]hLdf stf k'u] d]/f] b]z .. 
o:t} lbof} lzIff < P===ckh;] lzIfs, s7} Û d]/f] b]z .. 

 

ljsf;k|]dL, v]nk|]dL, xfd|f uf}/jnfO{, cl3 a9\g glbg]  d]/f] b]z 
anTsf/Lsf] gf6sLo v]tL ug]{, wg s'DNofpg] dltof/LnfO{, 5'kfpg] d]/f] b]z 
:yfgLo b]lv ;+3;Dd, cfkmg} dfG5] elt{ ug]{ s:tf] d]/f] b]z 
Gofofnodf Gofo gkfpg], s:tf] la8Djgfsf] 5 x} d]/f] b]z 
dft[e"dLsf] 5ftLdf nft xfGg], ;tLn] ;/fk]sf] d]/f] b]z . 
ca s:fnfO{ lbg] lzIff < P===kfkL lzIfs, s7} Û d]/f] b]z ... 
 
                                        ± ;b\a'l4 cfcf]; b]zdf ± 
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dnfO{ ltdL dg k5{ 
 
ddww''  aa::gg]]tt  zzffxxLL  
lzIfs 
>L afndlGb/ df=lj=, l;dsf]6, x'Dnf 
                   
!_ ltdLnfO{ v]Ng dg k5{ .  
   dnfO{ v]Nb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
@_ ltdLnfO{ n]Vg k9\g klg t dg k5{  
   dnfO{ n]Vb} / k9\b} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
#_ ltdLnfO{ xfF:g dg k5{  
   dnfO{ xl;nf]] ltdL dg k5{ . 
$_ ltdLnfO{ gfFRg klg t dg k5{  
   dnfO{ gfFRb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
%_ ltdLnfO{ uLt u'Gu'gfpg dg k5{  
   dnfO{ u'Gu'gfpFb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
^_ ltdLnfO{ slxn] sfxLF lh:sg dg k5{  
   dnfO{ lh:sFb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
&_ ltdLnfO{ ukm ug{ dg k5{  
   dnfO{ ulkmnf] ltdL dg k5{ . 
*_ ltdLnfO{ w]/} af]Ng dg k5{  
   dnfO{ af]Nb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
(_ ltdLnfO{ nhfpFg dg k5{  
   dnfO{ nhfn' ltdL dg k5{ . 
!)_ ltdLnfO{ cg'zf;g dg k5{  
    dnfO{ cg'zfl;t ltdL dg k5{ . 
!!_ ltdLnfO{ cf1f kfng ug{ dg k5{  
    dnfO{ cf1fsf/L ltdL dg k5{ . 
!@_ ltdLnfO{ a]nf a]nf lh1f;f /fVg dg k5{  
    dnfO{ lh1f;' ltdL dg k5{ . 
!#_ ltdLnfO{ rln/xg dg k5{  
    dnfO{ r~rn ltdL dg k5{ . 
!$_ ltdLnfO{ cfb/ / ;Ddfg ug{ klg dg k5{  
    dnfO{ cfb/ ;Ddfg ub}{ u/]sf] ltdL dg k5{ . 
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!%_ ltdLnfO{ k|Zg ;f]Wg dg k5{  
    dnfO{ k|Zg ;f]Wb} u/]sf] ltdL dg k5{ . 
!^_ ltdLnfO{ ;'Gb/ JolQm / j:t' dg k5{  
    dnfO{ ;'Gb/ ltdL dg k5{ . 
!&_ ltdLnfO{ wd{ / ;]jf efj dg k5{  
    dnfO{ wfld{s / ;]js ltdL dg k5{ . 
!*_ ltdLnfO{ lj1fgsf] 1fg dg k5{  
    dnfO{ 1fgL ltdL dg k5{ . 
!(_ ltdLnfO{ lx;fa dg k5{  
    dnfO{ u'nfaL pd]/sf lx;fa ltdL dg k5{ . 
@)_ ltdLnfO{ j0f{x? hf]8]/ zAb lgdf{0f ug{ dg k5{  
    dnfO{ l;Fuf] zAbsf]z ltdL dg k5{ . 
@!_ ltdLnfO{ zf/Ll/s lzIff dg k5{  
    dnfO{ :j:y ltdL dg k5{ . 
@@_ ltdLnfO{ gofF s'/f l;h{gf /rgf ug{ dg k5{  
    dnfO{ eg] ;[i6Lsf] ;'Gb/ /rgf ltdL dg k5{ . 
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असन्तुष्ट भावना 
 
भभम कुमार राई  
प्रधानाध्यापक  
श्री महाकाल आधारभतू विद्यालय, विमकोट-३, लाङ्द‚ु  हुम्ला 
 
कहााँबाट िरुु गरु‚ यो मनको िेदना                                  
गैह्राइमा डुब्न खोज्छु‚ मावि न ैतैररने पो होकी                          
िरुुगरी िके पवछ‚ रवहरहोि िम्झना ।                                  
मनलाई िफा पानन खोज्छु‚ झन मैवलने पो होकी । 
कल्पना कल्पनाम‚ै एकोहोरो हुनेहोकी यो मन                       
रातपछी वदन आउाँछ‚ झन रात जस्त ैलाग्छ 
लक्ष्यमा पगु्न खोज्छु‚ दोवधर हुने होकी झन ।                         
मनले यता आउाँआउाँ‚ भन्छु झन उता भाग्छ । 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
जवत िोच्छु पगु्दनै कवहल‚े यो मनको धोको                            
िमयले जता लग्यो‚ उतै जान ुपछन                                               
जे जे खोज्छु भेट्वदन पवहले‚ भरीएको पोको ।                        
अप्ठ्यारोमा वहड्दा पवन‚ धैयन गनुन पछन । 
जवत भन्छु बझु्दनै किैल‚े मेरो भािना लाई                            
जस्तो जन्मे त्यस्तै जाउाँला‚ केनै वलन ुपछन  
जहााँ जान्छु पगु्दीन कवहल‚े बस्छु ॠदय जलाई ।                    
हााँस्न ुपछन खेल्न ुपछन‚ एकिार बााँच्न ुपछन । 

िोच्दा िोच्द ैवििनन ेपो‚ हुन्छुकी कवहले 
खेज्दा खोज्द ैहराउन ेपो‚ होकी पवहले । 
बोल्दा बोल्द ैबोली बन्द‚ हुन ेहोकी मेरो 
वहड्दा वहड्द ैपाइलाहरु‚ रोवकने होकी मेरो । 
 
 
 

 
 
 
वबिेछु भने यवद‚ िम्झाइ दउे मलाई 
हराएछु भने यवद‚ खोजी गर मलाई । 
बोली मेरो बन्द भए‚ वतमी मलाइ बोलाइदउे 
पाइला मेरो रोवकए‚ हातेमालो लगाइदउे । 

हदेान हदे ैटोलाएछु भने‚ झस्काइदउे मलाई                                  
खााँदा खााँद ैवबिेछु भने‚ खिुाइदउे मलाई ।                
 माग्दा माग्द ैवदएछ भने‚ हरे वदयो भवनदउे                                                     
 वलदा वलद ैपोवखएछ भने‚ खल्तीमा लगाइदउे । 
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बालबाललका  सन्देशमूलक  कलिता  
 
कमला लामा राई  
प्रधानाध्यापक 
श्री हिमाली बहिरा तथा बौहिक अ. आ. हिद्यालय, हिमकोट-५‚ िुम्ला 
 
पेशा मेरो हशक्षकको‚  काम पढाइ लेखाउने 
यता आउ उता जाउ‚  भहन बाटो दखेाउने । 
                          हबिान चााँडै घरमा हतमी त तातो, खाना खाउ 
                          पोषाक लगाइ झोला बोकी‚  हिटै्ट स्कुल आउ । 

क ख दहेख ज्ञ िम्म‚  पढ बाब ुनानी िो 
जस्ले हिटो जान्नेि‚  उस्ले हमठाइ खाने िो । 
                           अ आ दहेख अ िम्म‚  कस्ले हिटो भन्ि  
                           त्यो बच्चा िबभन्दा‚  चतु ुचलाख िनु्ि । 

A B दहेख Z िम्म‚  िरिरती िदे ैजाउ 
हशक्षकले भन्नेिन‚  हतमी लेख्द ैजाउ । 
                            राम्रो पढ राम्रो लेख‚  हतमी अिल बन 
                            हतमीिरुले राम्रो पढे‚  हतमी दशेको धन । 

एक दहेख िय िम्म‚  जस्ले हिटो हिक्ि 
दशेको लाहग आिश्यक‚  त्यै व्यक्तीनै हबक्ि । 
                             पढी लेहख ज्ञानी बनी‚  मिान बन्न ुपिु 
                             जनता र देशको िेिा‚  हतमीले गनुु पिु । 

घरमा बाबआुमा हबिी‚  स्कुलमा आउाँिौ 
ज्ञान िीप हिक्नलाई‚  ठूलो अििर पाउाँिौ । 
                              स्कूल र घरमा‚  जस्ल ेराम्रो पढ्ि 
                              उनैलेनै िबै भन्दा‚ पहिला हशखर चढ्ि । 

बन्न ुपिु हतमीिरु‚ यो दशेको नमनूा 
फलोि फूलोि हतम्रो जीिन‚ यिी ि कामना । 
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;dfg sfo{df c;dfg Jojxf/ 
                                                                                                                
HHff}}ddnn  //ff]]ssffooff  
lzIfs 
>L s0ff{nL df=lj=, l;dsf]6, x'Dnf 

lzIff ;dfh kl/jt{gsf] ;+jfxs xf] . lzIffn] g} ubf{ dfgj ;fdfh cfhsf] cfw'lgs o'usf] ;+3f/df k'¥ofpg 
;kmn ePsf] kfOG5 . t/ xfd|f] h:tf ljsf;f]Gd'v b]zdf lzIffsf] nufgLdf ;dfg sfo{df c;dfg Jojxf/ x'g' 
eg]sf] ;dfhnfO{ cem Ps bzs k5fl8 ws]lng' xf] . h:fdf xfd|f] b]zsf] lzIffsf] lje]bsf/L gLltn] ubf{ 
g]kfnL ;dfhn] kl/jt{gsf] ult lng ;ls/x]sf] 5}g . lzIfs lgo'lQm, a9'jf, ;?jf b]lv lzIffsf x/]s 
sfdsfo{df /fhlgtL a9]sf] kfOG5 . ;/sf/sf pRr cf]xfbfsf JolQmx?n] ;dfhsf] kl/jt{gnfO{ g;f]r]/ 
cfkm\gf cfjZos\tf / kmfObf x'g] vfnsf P]g agfP/ z}lIfs If]qdf wf]:t kfg]{ v]n ePsf] kfOG5 . To; dWo]df 
;/sf/n] c:yfoL k|s[ltsf ljleGg lzIfs b/aGbL ljt/0f u/L /f]huf/Lsf] gfddf emf/f]6fg]{ sfd u/]sf] 5 . hf] 
xfnsf sfo{/t pRr df=lj=sf lzIfs, /fxt lzIfs / s/f/ lzIfs, ljBfno sd{rf/L / afnljsf; kb{5g\ . 
sfof{nodf sfd u/fpbf ;Ddfg sfd ug{ c/fpg] Hofnf lbbf :yfoL c:yfoL  eGg] of] sxfFsf] gLlt xf] ;/sf/ .  
olb :yfoL c:yfoL elg 5'6\ofpg] xf] eg] sfdsf] k|sf/df klg 5'6\ofpg' h?/t 5 . x}g eg] >dsf cfwf/df 
Hofnf  kfpg' g};lu{s clwsf/ xf] . oxL xf] ;dfj]zL < h;sf] kl/0ffd b]zdf u'0f:t/Lo lzIffsf] cefj b]vf 
kg'{sf] d'Vo sf/0f xf] . 
g]kfndf x/]s ;Qf kl/j{g x'b} cfP . g]kfnL ;dfhn] klg To:t} sf]N6] km]b} cfof] . slxn] k/Dk/fut lzIff 
slxn] cfw'lgs lzIffsf] gfddf ;+3fNb} cfhsf] ljZj k|ljlwsf] o'u ;Dd xft]dfnf] ug{ ;kmn  ePsf] 5 . 
ljZj k|ljlwdo x'Fbf avt t/ g]kfnsf] lzIff gLltn] ;fdfGo Jojxfl/s lzIffsf] yfngL ug]{ /0fgLlt Nofpg 
;s]g . g]kfnsf ljBfyL{x?n] u'0f:t/Lo lzIff k|flKt ug]{sf] ;6\6f lzIffdf c;dfg Jojxf/sf] yfngLn] lzIffdf 
yk r'gf}tL Nofpg] sfd ePsf] 5 . b}lgs tLg xhf/ ljBfyL{x? ljb]zLg' afWo ePsf 5g\ . xhf/f} SofDk;x? 
vfnL ePsf 5g\ . lbg b'O{ b'gf /ft rf}u'gf dx+uL a9\b} 5 . a]/f]huf/Lx?sf] ;+Vof a9\b} 5 . ;8sdf ljleGg 
k|sf/sf cfGbf]ng 5g\ . lo ;a} sf/0f /fHon]  cfkm'n] ckgfPsf /0fgLltx?nfO{ ;xL sfo{Gjogdf Nofpg 
g;ls xr'jfsf] e/df ;dfh ;fkIf] Ph]08fx? cufl8 ga9fOPsf] kl/0ffdn] g} xf] . o;f] ubf{ /fHosf hgzlQm 
pTkfbgdf wSsf nfUg', /fHodf a]/f]huf/L ;+Vof a9\g' / ljleGg g/fd|f ultljlw a9\b} hfg' :jefljs} dfGg 
;lsG5 .  
c;dfg Jojxf/n] s'g} klg /fHodf ljb|f]x pTkGg x'g', ljsf;df afwf k'Ug' / ljleGg r'gf}tL b]vf k/]sf] Oltxf; 
;fFrL 5 . b]zdf x/]s If]qdf c;dfg Jojxf/ x'g' g} b]zdf ljifsf] ljpm /f]Kg' afx]s s]xL x}g\ h:tf] nfU5 . ca 
lzIff If]qs} s'/f ug]{ xf] eg] s'g} klg If]qdf ;dfg Jojxf/ ePsf] kfOb}g . cfh lzIfsx? cfkm\gf] k]zfsf] xs 
/ clwsf/sf lglDt j;]{gL ;8sdf cfGbf]ng ug{ afWo ePsf 5g\ . ;/sf/n] lzIfssf] gfddf ljleGg k|sf/sf 
lzIfs b/aGbL ljt/0fn] ubf{ lzIffdf b]lvPsf c;dfg Jojxf/ pTkGg eP kl5 lzIfssf] dgf]an lu/fpg] sfo{ 
ePsf] cj:yf 5 . o;n] lzIffdf u'0f:t/ Nofpg] ;kgf b]Vg ;lsb}g . ljBfyL{x? u'0f:t/Lo lzIffsf] vf]hLdf 
ljb]zLg' k/]sf] 5 . cleefjsx? lzIffsf] nufgLdf 8'a]sf 5g\ . 3/sf] ;DklQ laqmL u/]/ ;ls g;ls cfkm\gf 
gfgLx? ljBfnodf k7fPsf 5g\ . cGtdf kl/0ffd lh/f] cfp5 . ljsNk s] ug]{ afFsL /x]sf] Pp6f v]t klg 
laqmL u/]/ k};f sdfpg ljb]z k7fp5g\ . sf]xL ;kmn sf]xL bnfnsf] kmGbfdf kl/ c;kmn x'G5g\ . cGtdf 
cleefjssf ;kgf rsgfr'/ x'G5g\ . o:tf] kl/l:ylt l;h{gf v8f u/fpg] lhDdf /fHosf] xf] . /fHon] 
lzIfsnfO{ lrGg' k5{ ta dfq lzIfsn] cfkm\gf] ;Sbf] lzIff lbg] k|of; u5{ . clg /fHon] lzIffdf u'0:t/sf] 
vf]hL ug'{ plrt xf]nf . cfwf k]6n] uf]?n] v]t hf]Tg ;Sb}g eg] em}F cfwf tnjn] lzIffsf] u'0f:t/df 
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sfokns x'g] b]lvb}g . cfh 7fFp 7fFpdf u'0f:t/sf gf/f nufP/ k'Ub}g\ ;fy} lzIffdf nufgLsf] klg Wofg hfg' 
h?/t 5 . rfx] ef]ln xfdL lzIfs k]zfdf /xf}nf g/xf}nf t/ /fHodf bIf hgzlSt pTkfbgsf] vfFrf] 5 . xfd|f 
afnaflnsf klg ljBfnodf k9\5g\ xfdL ;a}sf] Pp6} lrGtf / rf;f]sf] ljifoj:t' u'0f:t/df g} xf] . To;}n] d 
/fHonfO{ cg'/f]w ug{ rfxfG5' lzIffdf c;dfg Jojxf/ sbfkL x'g' x'b}g . o;df ;a}n] ;f]Rg} kg]{ ljifo ag]sf] 5 .  
cfh ;ª\3Lotfn] lzIffsf] clwsf/ :yfgLo tx nfO{ ;'Dk]sf] sl/a Ps bzs e};Sof] 5 . ljBfno lzIffsf] 
gLltut ;+/rgf Jojl:yt tl/sfn] ;~rfng x'g ;ls/x]sf] kfOb}g . ljBfno / lzIff k|zf;g glhs x'g kfPsf 
5}gg . csf]{lt/ :yfgLo lgsfox?n] cfkm\g} vfnsf] lzIff P]g NofP/ nfu' ug{ g;s]sf] cj:yf 5 . ;/sf/L 
lgsfox?  aLr Psn] csf{df tfnd]n gldn]sf] x'gfn] lzIffdf ePsf] c;dfgsf] vf8n k'l/g ;ls/x]sf] 5}g\ . 
Pp6} lj1fkgdf :yfoL ePsf lzIfsx? aLr k]G;gsf] Joj:yfdf lje]b ePsf] kfOG5 eg] ;?jf a9'jfdf klg 
/fhgLlts v'/fkftL sfo{ plQs} ePsf] cj:yf 5 . csf]{ lt/ ef8fsf 66\6' eg] h:t} sl/a b'O{ bzs b]lv 
;/sf/L ljBfnodf k9fpb} u/]sf pRr dfWolds / /fxt s/f/ lzIfsx?sf] Joyf klg To:t} 5 . jf:tjdf 
;/sf/n] lo lzIfsx?sf] >d n'6]sf]5 . b'u{d eQmfsf] Joj:yf 5}g\ . sltko ljBfnodf k|zf;gsf] lhDdf 
lbPtf klg sltko ljBfnodf /fxt s/f/ lzIfs elg ;+1f lbP/ k|zf;gsf] lhDdfaf6 jlGrt u/]sf] kfOG5 . 
txut kbsf] ;Ddfg 5}g . s] logLx? lzIfs x}gg < s] ljBfnodf Pp6} k|sf/sf] lzIff lbPsf 5}gg < olb 
lzIfs g} x'g eg] lsg >d n'6\g] < ca >d n'6\g kfOb}g . o:sf] nflu ;DalGwt lgsfon] ;dfg Jojxf/ 
b]vfpg h?/t 5 . lo s'/fx?sf] d'Nofªsgsf kf6fx?nfO{ x]g]{ :yfgLo ;/sf/ / cleefjsx?sf] bfloTj xf] . 
csf]{ lt/ cleefjs ljrf/f ;fpgdf cfFvf km'6]sf] uf]? ;w}+ xl/of] b]V5 eg] em}F cGwf 5g\ ljBfnodf k9fpg] 
lzIfsx?sf] :t/ cj:yf ga'lemsg c? lzIfs sd{rf/L ;/x x]g]{ b[li6sf]0f Pp6} 5 . ;/sf/sf] tnj vfPsf 
5g\ /] . s:tf] tnj vfPsf 5g\ . Tof] s'/f klg cleefjs dxf]box?n] aem\g' h?/t b]lvG5 . clg u'0f:t/Lo  
lzIff rflxof] /] csf]{ lt/ Pp6} sIffdf k9fpg] lzIfs Pp6} sfof{nodf sfd ug]{ sd{rf/Lx?nfO{ ;/sf/n] u/]sf] 
c;dfg Jojxf/nfO{ yfxf 5}g\ . To;f] eGg] ljlQs} gk9fpg] eg]sf] x}g . lzIffdf b]lvPsf c;dfg Jojxf/sf] 
cGTo x'g k5{ . aNn xfdL ;a} cleefjsx?n] u'0f:t/sf s'/f u/f}+ .  
ca cleefjsx?n] ljBfnodf u'0f:t/Lo lzIffsf] ck]Iff ug]{ xf] eg]] b]z el/sf lzIfsx?nfO{ Ps}k|sf/sf ;]jf 
;'ljwf lbO{g' k5{ . ;Dffg Hofnfsf] Joj:yf x'g' h?/t 5 . b'u{ddf sfo{/t lzIfs sd{rf/Lx?nfO{ b'u{d eQmf / 
ljif]z eQmfsf] Joj:yf x'g' k5{ . cfkmGtjfb / eg;'gsf cfwf/df geO{ lzIfsx?nfO{ ljifout tflndsf] Joj:yf 
x'g' k5{ . ljBfnosf] cfjZostfsf cfwf/df b/aGbL ldnfg x'g' k5{ . c:yfoL :yfoL s/f/ /fxt gelg of]Uo 
lzIfsnfO{ txut k|zf;gsf] lhDdf lbOg' k5{ . ljBfnodf s'g} k|sf/sf /fhlgtLs ultljlw geO{ :jR5 / lgikIf 
tl/sfn] k|zf;g rnfp[g] jftfj/0f agfpg' k5{ . lzIff;+u ;/f]sf/ /fVg] ;DjlGwt lgsfox?n] ljBfnosf] z}lIfs 
u'0f:t/ j[l4 ug{ lg/Gt/ cg'udg / ;dGjosf/L e'ldsf lgjf{xf ul/Gf' k5{ .Tolt dfq x}g :yfgLo lgsfo, cleefjs 
/ lzIfs ljBfyL{ aLr dxTjk"0f{ ;dGjosf/L e'ldsf x'g h?/t 5 . ljBfnodf /fhlgtLs cf:yfsf cfwf/df 
lzIfs ljBfyL{x?nfO{ wDsL 8f/ qf; h:tf ceb| Jojxf/sf] cGTo x'g' h?/t 5 . >dsf] plrt d'Nofªsg x'g' 
k5{ . To:t} ljBfnodf sfo{/t c:yfoL k|s[ltsf sd{rf/Lx?sf] g]kfn ;/sf/sf] >d P]g adflhd Hofnf lbOg' 
k5{ . To;}n] d eGg rfxfG5' lzIffdf /fhgLlt x}g lzIffsf] /fhlgtL ug'{ b]lvG5 . lzIff If]qdf s] s] s'/fsf] ck'u 
5 . ck'u s'/fx?nfO{ k'/f ub}{ hfg] xf] eg] ljZjdf c;Eej s'/fx? ;Dej ePsf] pbfx0f 5g\ . casf] ;dfhnfO{ 
kl/jt{g ug'{ 5 eg] /fHosf x/]s lgsfox?n] ;dfg gLlt Nofpg cfjZos b]lvG5 . 
:d0f /xf]; ljBfno lzIff P]g ;+;bdf 6]a'n ePsf] cj:yfdf l;dsf]6 ufFpkflnsfsf] lzIff, o'jf tyf v]ns'b 
zfvfn] bf];|f] k6s z}lIfs k|f]kmfOn k|sfzg ug{ nfu]sf]df xflb{s cfef/ ;lxt wGojfb lbb} cfef/L ePsf] 
5' . b]zdf ;ª\3Lotf nfu' eP b]lv lzIff If]qdf eP uPsf sfo{x? / kflnsf el/sf z}lIfs ultljlwx?sf] 
;du| tYofª\sx? ;+sng u/L hg;d'bfo;fd' k'¥ofpg' z}lIfs ;'zf;gsf] Pp6f kf6f] xf] . h;n] kflnsf el/ 
z}lIfs If]qdf ePsf ;d:ofx?sf] ;dfwfg ug{ ;/sf/ / ljBfno aLrdf k'nsf] ?kdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] 
ck]Iff ub{5' .   



89l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

सामुदायिक यिद्यालि यिक्षामा सूचना तथा सञ्चार प्रयियि 
नीतिगि व्यवस्था, प्रयोगको तवद्यमान अवस्था, समस्या र समाधानका उपायहरु 
 
चन्द्रकला दिाडी 
तिक्षक  
श्री सरस्विी माध्यतमक तवद्यालय, धनगढी उपमहानगरपातलका -७, कैलाली  

पृष्ठभूयम (Background): 
सामान्यिया सचूना िथा सञ्चार प्रतवतध भन्नाले सचूनाको सङ्कलन, सम्प्पे्रषण एवम ् सञ्चार गने पत्रपतत्रका, 
कम्प््यटुर, हार्डवेयर, इन्टरनेट आतिको समतिगि रुप भन्ने बतुिन्छ। सचूनातभत्र खबर, तवचारहरु, संवेगहरु, अनभुव, 
दृतिकोण, िकड , िथ्य, वणडन आति पिडछन ्।  
सचूना आिानप्रिान गने कायड सञ्चार हो भने सचूनाको सञ्चार गने आधतुनक माध्यम प्रतवतध हो । कम्प््यटुर, इमेल, 
इन्टरनेट आतिको उपयोग गरी तिक्षा प्रिान गने कायड यसतभत्र पिडछ । आजको ितुनयााँ तर्तजटल ितुनयााँ हो । तवश्व नै 
सचूनाका प्रतवतधहरुले एउटा ‘स्माटड तभलेज’ बतनरहकेो र अतहलेका Z-जेनेरेसनका बालबातलकालाई प्रतवतधसंग 
ससुतुचि गराउन, पाठ्यक्रम िथा मलूयांकनमा समेि समावेि गररएका प्रतवतधसम्प्बतन्ध तवषयबस्िसंुग पररतचि हुन, 
तिक्षक सक्षमिा प्रारूप २०७२ अनसुार उललेख गररएका सचूना िथा संचार प्रतवतध सम्प्बतन्ध सक्षमिा हातसल गनड 
समेि विडमान अवस्थामा नेपालको तवद्यालय तिक्षामा यसको प्रयोग अपररहायड ितेखएको छ। तिक्षण तसकाइमा 
सचूना िथा संचार प्रतवतधको प्रयोग तनम्प्न अनसुार गनड सतकन्छ: 
क. सचूना िथा संचार प्रतवतध बारेमा तसकाई (Learning about ICT) 
ख. सचूना िथा संचार प्रतवतधको सहयोगले तसकाइ (Learning with ICT) 
ग. सचूना िथा संचार प्रतवतधको साथसाथमा तसकाई (Learning through ICT) 
 
सचुना तथा सचंार प्रयियि सम्बयन्द्ि नीयतगत व्ििस्थाहरू: 
तवद्यालय तिक्षामा सचुना िथा सञ्चार प्रतवतधको अथडपणूड प्रयोग गनडको लातग नेपाल सरकारले तवतभन्न नीति, 
तनयम िथा तनितेिका जारी गरी सोही अनसुारका लक्ष, उद्दशे्य िथा रणनीतिहरू तनधाडरण गरेको छ,जसमध्ये केही 
नीतिगि व्यबस्थाहरू यस प्रकार छन ्: 
 
यिक्षाको रायरिि नीयत २०७६ अनसुार तनम्प्न नीतिगि व्यवस्था भएको छ : 
क. सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधलाई तिक्षा प्रणालीको अतभन्न अगंको रूपमा एकीकृि गि ैतवद्यालय िथा तिक्षण 

संस्था प्रतवतधको पवूाडधार तवकास गने र तिक्षण तसकाइ प्रतक्रयालाई सचूना प्रतवतधमैत्री बनाउने,  
ख. इ-लाइब्ररेी, भचुडअल लयाव, भचुडअल कक्षाकोठा, अनलाइन परीक्षा, इ-पोटडफोतलयो, आइसीटी सतहिको 

पाठ्योजना, तवषय तविेषका तिक्षण साधन वेभ सेतमनार, एरु्काि लगायिका तिक्षण तसकाइमा आधाररि 
Apps हरूको तनमाडण गरी प्रयोगमा लयाउने,  
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ग. ट्याब्लेट,स्माटड फोन,मोबाइल आतिको प्रयोगमा जोर् तिनकुा साथै मेन्टर तिक्षकको व्यवस्था गरी सबै 
तिक्षकलाई प्रतवतधको ज्ञान तिने,  

घ.  उपयकु्त नीति, लगानी, जनितक्त तवकास, पाठ्यक्रम समायोजन र तिक्षण पद्दतिको आधतुनकीकरण गरी 
तवज्ञान, प्रतवतध, इतन्जतनयररङ िथा गतणि तिक्षा (STEM Education) लाई समग्र तिक्षा प्रणालीको अतभन्न 
अगंको रूपमा तवकास िथा तवस्िार गने । 

 
पन्द््र ौँ िोजनाको रणनीयत ७ मा तसकाइका सबै खाले तवतध र मागडहरू खलुला गि ै रातरिय योग्यिा प्रणाली 
(National Qualification System) को माध्यमबाट साधारण तिक्षा, प्रातवतधक तिक्षा िथा व्यवसातयक सीप 
तवकासको गतितिलिा (Mobility), पारगम्प्यिा (Permeability)को तसद्दान्िको आधारमा तिक्षा, िातलम, सीप र 
तसकाइको योग्यिा तनधाडरण गने उललेख गररएको छ । 
 
सचूना तथा सञ्चार प्रयियि नीयत २०७२ ले सन ्२०२० सम्प्ममा नेपाललाई तवद्यिुीय सरकार सचूकांकमा Top 
Second Quartile मा पयुाडउने, ९०% नेपालीलाई तर्तजटल साक्षरिा बनाउन ब्रोर्ब्याण्र् सेवा, सबै नेपालीलाई 
इन्टरनेट र ८०% सरकारी सेवाहरू अनलाइन माफड ि पतु्याउने महत्वाकांक्षी लक्ष तलएको ितेखन्छ । 
 
यिद्यालि यिक्षाको रायरिि पाठ्िक्रम प्रारूप २०७६ अनसुार : 
क. सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधलाई तवद्यालय तिक्षामा िैतक्षक रूपान्िरणका लातग तवषय, तवषयवस्िु र माध्यम का रुपमा 

प्रयोग गन ेगरी पाठ्यक्रम तवकास गने, 
ख. सचूना िथा संचार प्रतवतधको प्रयोगलाई सतुनतिि गनड पाठ्यक्रम, पाठ्यसामग्री तवकास एवम ्तिनको तवद्यिुीय प्रतिको 

उपलब्धिालाई जोर् तिन,े 
ग. तर्तजटल साक्षरिा, प्रतवतधमा आधाररि तसकाइ सहजीकरणका लातग अन्िरतक्रयात्मक तवद्यिुीय सामग्री तवकास गने, 
घ. तसकाइ सहजीकरण प्रतक्रयालाई प्रतवतधमा आधाररि बनाउन अत्यावश्यक तसकाइ वािावरण तवकासलाई प्राथतमकिा 

तिइने उललेख छ । 
 
यिक्षक सक्षमताको प्रारूप २०७२ ले तिक्षाका ८ ओटा सक्षमिा िोकेकोमा सक्षमिा नं ८ सचुना िथा संचार 
प्रतवतध रहकेो छ, जस अन्िगडि तिक्षक तनम्प्न कुराहरूमा सक्षम हुनपुने उललेख गररएको छ:  
क. तसकाइलाई सहजीकरण गनड सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधको एकीकृि तसकाइ रणनीतिहरूको छनौट िथा उपयोग गनड, 
ख. तसकारुका आवश्यकिा अनकूुल तर्तजटल सामग्री तवकास गनड िथा उपलब्ध सामग्रीको अनकूुलन गरी उपयोग गनड, 
ग. सचूना प्रतवतधका साधनमाफड ि तसकारुहरूको स्वतसकाइ प्रवधडन गनड आपसी सञ्चार र सहकायडलाई प्रभावकारी 

बनाउन, 
घ. तसकाइको मलूयाङ्कन र पषृ्ठपोषण प्रिान गनड सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधको उपयोग गनड, 
ङ. तिक्षामा सचूना िथा सञ्चार प्रतवतध सम्प्बन्धी नीति र तर्तजटल संस्कृतिमा भएको तवकासबारे पररतचि हुाँि ैसो अनकूुल 

पेसागि व्यवहार प्रिडिन गनड । 
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यिद्यालि के्षत्र यिकास काियक्रम (SSDP) ले सचूना िथा संचार प्रतवतधलाई तनम्प्नानसुारको उद्दशे्यका साथ 
एउटा महत्वपणूड कम्प्पोनेन्टको रुपमा तलइएको छ : 
क. तवद्याथीहरूमा सचूना िथा संचार प्रतवतध सीपको तवकास गराउने, 
ख. कक्षाकोठामा हुने तिक्षण तसकाइ तक्रयाकलापमा सधुार लयाउने, 
ग. तसकाइ सामग्रीको पहुाँचमा तवस्िार गने, 
घ. िैतक्षक व्यवस्थापन र सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी र चसु्ि बनाउने । 

 
यिद्यालि के्षत्र यिकास िोजना (SESP) ले तवद्यालयमा सचूना िथा संचार प्रतवतधको प्रयोगलाई जोर् तिने 
पक्षलाई एक अन्िरसम्प्बतन्धि तवषयका रुपमा तलएको छ । 
 
यिक्षामा सचूना तथा सचंार प्रयियि गुरु िोजना २०१३-२०१७ का लक्ष अनसुार  
क. तिक्षामा समिामलूक पहुाँच तवस्िार गने, 
ख. तिक्षामा गुणस्िर बतृद्द गने, 
ग. तर्तजटल तर्भाइर् कम गने, 
घ. तिक्षामा सेवा तविरण प्रणाली सुधार गने । 
 
सामुदायिक यिद्यालिमा ICT प्रिोगको ितयमान अिस्था  
 सामिुातयक तवद्यालयमा सचूना िथा संचार प्रतवतध प्रयोगको सन्िभडलाई हनेे हो भने तव.सं.२०४९ ितेख मात्र 

तवद्यालय िहको तिक्षामा कम्प््यटुर प्रतवतध सम्प्बन्धी पठनपाठन हुाँि ैआएको पाइन्छ । 
 सातबकको तिक्षा तवभाग र OLE नेपाल को सहकायडमा आतथडक वषड २०६४/०६५ मा ७ तजलला (काठमाण्र्ौ, 

लतलिपरु, मकवानपरु, र्रे्लधरुा, कतपलवस्ि,ु काभ्रे र मसु्िाङ) का २७ तवद्यालयमा कक्षा २ ितेख ६ सम्प्म  
प्रति तवद्याथी एक लयापटप (One Laptop Per Child) कायडक्रम संचालन भएको तथयो । यस्िै ३ तजललाका 
४५ तवद्यालयमा Shared Models का रुपमा कायडक्रम कायाडन्वयन गररएको तथयो । उक्त संस्थाले रातरिय 
पाठ्यक्रममा आधाररि कक्षा १ ितेख ८ सम्प्मका नेपाली, गतणि, अगं्रजेी, तवज्ञान तवषयका अन्िरतक्रयात्मक 
तर्तजटल िैतक्षक सामग्री ियार गरी ८००० भन्िा बढी तर्तजटल पसु्िक, तिक्षा, स्वास्थ्य, कृतष लगायिका 
तवषयमा अतर्यो, तभतर्यो सामग्री सतहिको लयापटप तवतभन्न तवद्यालयहरूलाई तविरण गरेको तथयो । 

 हाल रारिपति िैतक्षक सधुार कायडक्रम माफड ि ICT प्रयोगिालाका लातग छनौट भएका सामिुातयक तवद्यालयले  
स्थानीय िहबाट ससिड अनिुानमा ६ लाख ५० हजार रुपैयााँ प्राप्त गने व्यबस्था छ । 

 प्रत्येक माध्यतमक तवद्यालयहरूलाई वातषडक रु.१२००० का िरले इन्टरनेट जर्ानका लातग अनिुान उपलब्ध 
गराइन्छ । (कोतभर्् १९ को जोतखमलाई न्यतुनकरण गरी िैतक्षक गतितवतधलाई तनरन्िरिा प्रिान गनडको लातग 
आतथडक वषड २०७७/०७८ मा आधारभिू तवद्यालयमा समेि उपलब्ध गराइएको),तबद्यालयमा Help 
Network माफड ि ई-पसु्िकालय कायडक्रमको प्रारम्प्भ भएको छ । 

 तवद्यालय तिक्षाको रातरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ अनसुार तवद्यालय तिक्षाको कक्षा ४ ितेख १० सम्प्म नै 
सचुना िथा संचार प्रतवतधलाई तवज्ञान िथा प्रतवतध तवषय अन्िगडि समावेि गरेको छ । 



92 z}lIfs k|f]kmfOn–@)*)

 आधारभिू तिक्षा पाठ्यक्रम २०६९ ले कक्षा ६-८ मा स्थानीय तवषयको रुपमा कम्प््यटुर पढाउन सक्ने व्यवस्था 
गरेबाट  धेरैजसो तवद्यालयमा आधारभिू िहसम्प्म कम्प््यटुर तिक्षा तवषयलाई स्थानीय तवषय वा अन्य तवषयको 
रुपमा अध्ययन अध्यापन गि ै आइरहकेो अवस्था रहकेो छ । त्यस्िै कम्प््यटुर तवज्ञान तवषयलाइ माध्यतमक 
िह(९-१२) मा प्रातवतधक धारिफड  समावेि गररएको छ भने साधारणिफड  ऐतछछक तवषयको रुपमा पठनपाठन 
गनड सतकने व्यवस्था प्रारूपमा रहकेो ितेखन्छ । 

 तवतभन्न तवद्यालयहरूले इन्टरनेटको प्रयोग, Virtual Class, Smart Class, E-Governance जस्िा 
नतवनिम पद्दतिहरूलाई सचुना र संचार प्रतवतधका रुपमा जोर््न खोजेको िेतखन्छ । 

 कुनै कुनै स्थानीय िहबाट ICT सम्प्बतन्ध तिक्षकहरूका लातग क्षमिा अतभवतृद्द कायडक्रम संचालन गररएको 
पाइन्छ । 

यी र यस्िा तवतभन्न महत्वाकांक्षी योजना, नीति िथा कायडक्रमका बाबजिु तवद्यालय िहमा रहकेा कररब ८२ लाख 
तवद्याथीहरु र ४ लाख ५० हजार भन्िा बढी तिक्षकहरुमा सचूना प्रतवतध सम्प्बन्धी ज्ञान, व्यवहाररक प्रयोग र 
जीवनसाँग सचूना र प्रतवतधको संयोजन कमै मात्रामा भएको िेतखन्छ । नपेालमा तवद्यालय तिक्षामा सचूना िथा 
सञ्चार प्रतवतधको प्रयोगिफड  केही सकारात्मक प्रयासहरु नै नभएका होइनन िापतन सन्िोष गने अवस्था छैन । िहर र 
गाउाँको Digital Gap का कारण पतन गाउाँघरका तवद्यालयहरुमा प्रतवतधको प्रयोग राम्ररी हुन सकेको छैन । आज 
पतन सहरबजारका केही सतुवधा सम्प्पन्न नाम चलेका तवद्यालयहरुमा बाहके सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधको प्रयोग 
कमजोर अवस्थामै छ । रातरिय सचूना प्रतवतध नीति २०७२ अनुसार ९०% नेपालीलाई तर्तजटल साक्षरिा बनाउने 
लक्ष रातखए िापतन हालसम्प्म २५% तवद्यालयमा मात्र इन्टरनेट पगुेको िथ्यांकले िखेाएको छ । भएका इन्टरनेटको 
पतन गति ससु्ि िर सेवा िलुक चातह ं उछच भएकोले यसको प्रयोग चाहरे पतन गनड नसतकने अवस्था रहकेो छ । 
खासगरी िरूिराजका ग्रामीण सावडजतनक तवद्यालयहरुले कम्प््यटुर िथा इन्टरनेटको पहुाँच पयुाडउन सकेका छैनन ् । 
इन्टरनेट जोरे्काहरुमा पतन सेवाको तनरन्िरिा छैन । कतिपय तवद्यालयमा ‘राउटर’ तबतग्रएपतछ ममडि नै नभइ 
थतन्कएका हुन्छन ् भने कतिले ‘वाइफाइ’ को मातसक महसलु नतिरेको अवस्था हुन्छ । कतिपय तवद्यालयमा 
तिक्षकले ‘फेसबकु’, ‘म्प्यासेन्जर’ चलाउाँछन ्भनेर जोतर्एको इन्टरनेट पतन कातटएको सनु्नमा आउाँछ । 
तवद्यालयहरुमा तवतभन्न स्रोिबाट कम्प््यटुरहरु तकतनन्छन ्। िी तकतनएका कम्प््यटुर एउटा कोठामा सजाएर रातखन्छ । 
केही तिन िामिामजस्िो हुन्छ । केही तिनपतछ कुनै कम्प््यटुरका ‘माउस’ हुाँिनैन,् कुनैका ‘तकबोर्ड’ हुाँिनैन,् कुनै 
तबग्रकेा हुन्छन,् कुनैका िार मसुाले खाएका अवस्थामा भेतटन्छन ्।  
 
अतधकांि तवद्यालयमा कम्प््यटुर, लयापटप स्माटड बोर्ड जर्ान हुनलुाई मात्र सचुना प्रतवतधको प्रयोग मान्ने गररन्छ िर 
त्यसको प्रयोग कसरी गने भन्ने सम्प्बन्धमा चासो तिएको पाईिंनै । स्माटड बोर्डलाइ समेि  Interactive Board ले 
प्रतिस्थापन गररसकेको आजको अवस्थामा संसारले सचूना प्रतवतधमा हातसल गरेका नवीनिम उपलतब्धहरुलाई 
तिक्षामा प्रयोग गरेर ठूलो सफलिा हातसल गररसक्िा पतन हाम्रो अवस्था ‘आकासको फल आाँखा िरी मर’ भनेजस्ि ै
भएको छ । 
तवद्यालयमा कम्प््यटुर तबतग्रहालिा बनाउने जनितक्तको अभाव भएर क््यटुर त्यतिकै थतन्कइरहकेा हुन्छन ्।  भौतिक 
पवूाडधारहरु िथा तिक्षकहरू प्रतवतधमैत्री नभएको अवस्था छ । कम्प््यटुर र इन्टरनेटका सम्प्बन्धमा जानकार रहकेा 
तिक्षकहरु तवद्यालयमा कमै मात्र हुने गछडन ्। धेरै तवद्यालयमा आज पतन खास ‘आइटी’ कम्प््यटुरका जनितक्त छैनन ्। 
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कामचलाउ कम्प््यटुर तिक्षकको प्रयोग गररएको अवस्था छ । तवद्यालयले सबै तिक्षकहरुलाई कम्प्िीमा कम्प््यटुर र 
इन्टरनेट सम्प्बन्धी आधारभिू ज्ञान तिने वािावरण तमलाउन सकेको हुाँिनै । सरोकारवालाहरूले  पतन यस्िा कुरामा 
खासै चासो तिाँिनैन ्। 
कतिपय तवद्यालयमा कम्प््यटुर प्रिस्ि छन,् प्रत्येक तिक्षकलाई लयापटप पतन तिइएको छ । तवद्यालयमा उछच गतिको 
इन्टरनेट पतन जोतर्एको छ । िर िी प्रतवतधको प्रयोग कसरी गने भन्ने सम्प्बन्धमा एक प्रकारको अलमल भएको 
पाइन्छ । तवद्याथीलाई के कुरा कसरी, कतिबेला, कुन प्रतवतधको माध्यमबाट तसकाउने भन्ने सम्प्बन्धमा ज्ञानको कमी 
भएकाले िी स्रोि साधनको समुतचि प्रयोग भएको पाइाँिनै । साधन नै नहुने एउटा समस्या छ भने भएका साधनको 
उतचि प्रयोग गने चसु्ि व्यवस्थापन िथा तिक्षकमा इछछाितक्तको कमी अको समस्या छ । (अपवाि: इछछाितक्त हुने 
कतिपय तिक्षकले ‘प्रतवतधमैत्री तिक्षक समाज, नेपाल’ लगायि अन्य प्रतवतध सम्प्बतन्ध काम गने संस्थाहरूका 
कायडक्रममा जोतर्एर प्रतवतध प्रयोग गने िररका,तवषयवस्िसुाँग प्रतवतध जोर््ने, िैतक्षक सामग्री ियार गने िथा 
प्रिासतनक कायडमा प्रतवतध प्रयोगको सीप हातसल गरेको ितेखन्छ) कतिपय तवद्यालयमा ि आफ्नो तवषयमा रहकेा 
प्रतवतध सम्प्बतन्ध तवषयवस्िलुाई समेि कम्प््यटुर तिक्षकलाई अध्यापन गनड लगाउने प्रवतृि भेतटन्छ । 
तवद्यालयमा प्रतवतध प्रयोगको अको पक्ष, तवद्यालयका प्रिासतनक िथा ितैनक तक्रयाकलापहरुमा कम्प््यटुर िथा 
इन्टरनेटको प्रयोगको पक्ष हो । आज पतन थपैु्र तवद्यालयमा तवद्याथीले िलुक बिुाउन जााँिा उही परुानो िररकाको 
‘रतसि’ काटेर तिने प्रचलन छ । तवद्याथीलाई ‘माकड तसट’ वा ‘चाररतत्रक प्रमाणपत्र’ वा अन्य कागजाि बनाउाँिा पतन 
कम्प््यटुर िथा इन्टरनेटको प्रयोग भएको पाइाँिनै । तिक्षा मन्त्रालयले ियार गरेका कतिपय स्टवेयरहरु पतन 
तवद्यालयमा चलाउन नसकेको अवस्था छ । तवद्याथी मलूयाङ्कनको क्षेत्रमा ि िन प्रतवतधको प्रयोग धेरै प्रभावकारी 
हुनेिफड  सम्प्बतन्धि सरोकारवालाहरुको खासै ध्यान पगु्न सकेको छैन । 

यिक्षामा सचुना तथा सञ्चारको प्रिोग सम्बन्द्िमा देखा परेका समस्िा/चुनरतीहरू: 
 तिक्षकहरूमा ज्ञान िथा इछछाितक्तको कमी, 
 ICT यकु्त वािावरण तसजडना गनडका लातग पवूाडधारको अभाव हुनु, 
 सचुना प्रतवतधसम्प्बतन्ध िक्ष मानवीय स्रोिको तवकासको कमी, 
 महाँगो इन्टरनेट िलुक /पयाडप्त बजेटको अभाव 
 सचूना िथा प्रतवतधलाई तवषय वा माध्यम के का रुपमा लयाउने भन्ने अस्पििा रहन,ु 
 पाठ्यक्रममा कम्प््यटुर तिक्षा लगायिका प्रतवतधसम्प्बन्धी तवषयको ब्यापकिा हुन,ु  
 सबै तवषय, िह र कक्षाका पाठ्यसामग्री र्ीतजटाइजेसन हुन नसक्न ु 
 Digital Divide, 
 प्रतवतधको िरुुपयोग हुने र्र (साइबर अपराध, Bullying, Hacking, etc), 
 तवद्याथीहरूमा क्षमिाको कमी, 
 lack of knowledge for meaningful integration of ICT. 

समस्िा समािानका केही उपािहरुुः  
सवडप्रथम ि तिक्षकहरुलाई सचूना िथा प्रतवतध प्रयोगको लातग िारीररक िथा मानतसक रुपमा ियार पानुडपिडछ । 
हरेक स्थानीय िहले सचूना र प्रतवतधको तिक्षण तसकाइमा प्रयोग गने र राम्रा तिक्षकहरुलाई मनोबल उछच बनाउन े
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कायडक्रम संचालन गरी यसलाई प्रचार प्रसार माफड ि अन्य तिक्षकमा पतन उत्पे्ररणा जगाउन सक्नपुिडछ । इछछुक 
तिक्षकलाई यस सम्प्बन्धी िातलम र तर्तजटल सामग्री तिई मौका तिनपुिडछ । िातलम कोटा प्रणालीमा नभई अतनवायड 
गराई तिक्षकलाई तर्तजटल साक्षर बनाउनपुछड । तिक्षकलाई इछछा जगाउने प्रयासले मात्र सम्प्भव नितेखएमा प्रतवतध 
तसकाइको लातग बाध्यात्मक अवस्था तसजडना गररनपुिडछ । नेपाल सरकारले अतभयानका रुपमा तर्तजटल तिक्षालाई 
लैजानपुिडछ । स्थानीय िहले पतन यसमा अह ंभतूमका खेलन सक्नुपिडछ । यसका साथै : 
  रारिपति िैतक्षक सधुार कायडक्रममा तवतनयोतजि ६ अबड रकम रारिपति िैतक्षक सचूना प्रतवतध सधुार 

कायडक्रमको नामाकरण गरी उक्त बजेटलाई यो क्षेत्रमा लगानी गनड सकेमा थप पनुडवल प्रिान हुने ितेखन्छ, 
 कम्प््यटुर लयाव स्थापनालाई प्राथतमकिा तिए जस्िै तिक्षकहरु िथा तवद्याथीहरुको वतृि तवकासमा अि बतढ 

प्राथतमकिा तिन ुपिडछ, 
 आवश्यकिामा आधाररि िातलम िथा अन्य तिक्षकहरुको िातलममा अतनवायड रुपमा सचूना र प्रतवतध सम्प्बन्धी 

तवषयवस्ि ुसमावेि गनुडपिडछ, 
 कायडसम्प्पािन मलूयाङ्कनको लातग वा तिक्षक बढुवाका लातग अतनवायड सचूना प्रतवतधको ज्ञान हुनपुन े

बाध्यकारी  व्यवस्था कायम गनुडपिडछ , 
 नेपाल सरकार, स्थानीय िह िथा तिक्षकको संयकु्त लगानीमा लयापटप िथा तर्तजटल सामग्रीहरु खररि गने र 

उक्त सामाग्री प्रयोगको जवाफितेहिा/उिरिातयत्व सम्प्पणूड रुपमा तिक्षकलाई तिनपुिडछ, 
 िक्ष प्रातवतधक जनितक्तको उत्पािन र सचूना प्रतवतधमैत्री कक्षाकोठा व्यवस्थापन गनड रातरिय नीति िथा 

कायडक्रमलाई कर्ाइका साथ कायाडन्वयन गनुडपिडछ, 
 ‘सचूना िथा सञ्चार प्रतवतधलाई तवद्यालय तिक्षामा िैतक्षक रूपान्िरणका लातग तवषय, तवषयवस्ि ुर माध्यम 

का रुपमा प्रयोग गने गरी पाठ्यक्रम तवकास गने’ भन्ने रातरिय पाठ्यक्रम प्रारुपको उद्दशे्यलाई कायाडन्वयन 
गनुडपिडछ, 

 सचूना िथा प्रतवतधमा तवद्याथीहरुको सहभातगिा वतृद्द गनड अतभभावकको लगानीमा वतृद्द गनुडपछड । 
 
 यनरकर्य: 
आजका बछचाहरु प्रतवतधमा धेरै अगातर् भइसके । बछचाहरु प्रतवतधमैत्री भइसक्िा तिक्षकले उही परुानो बीस वषड 
अगातर् पढेको ज्ञानका आधारमा पढाएर आजका बछचाहरुको मनोतवज्ञानलाई पछ्याउन सतकन्न । उनीहरुको रुतच 
एकातिर छ, हामीले अकैतिर ठेलेर बछचाले तसकाइमा प्रगति गनड सक्िनै । स-साना कुरामा पररविडन गिाड तवद्यालय 
तिक्षाको गणुस्िरमा ठूलो पररविडन लयाउन सतकन्छ भन्नेिफड  सबैको ध्यान जान जरूरी छ  । ठूला र सतुवधासम्प्पन्न 
भवन भए पतन तिक्षण तसकाइको िररका उही परुानो भयो भने िी भवनको अथड हुाँिनै । खासमा आजका 
तवद्यालयहरुको समस्या भौतिक भन्िा पतन कक्षाकोठातभत्रको तसकाइको हो, पाठ्यक्रम र पाठ्यपुसु्िकको  हो । सबै 
कुरा भएर पतन तसकाइ पद्दतिमा नवीनिा आएन भने आजका तवद्याथीका आवश्यकिा परूा गनड सतकाँ िनै भन्ने 
िथ्यलाई सबैले मनन गनुड जरुरी भइसकेको छ । 
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सिमकोट गाउँपासिकामा रहेका सिद्ाियहरु र प्रधानाधयापकहरुको सििरण -२०८०

क्र. 
ि.

सिद्ाियको नाम 
सिद्ाियको 

ठेगाना 
कक्ा प्र अ को नाम 

प्र अ को िमपक्क  
नम्बर

१ श्ी रतिङ्ग मषा. ति. बरगषाउँ तसमकोट-३ (१-१०) तिमी िषामषा ९८६८३०००९३

२ श्ी महषाकषाि आ. ति.  िषाङ्द ु तसमकोट- ३ (१-३) तिम कुमषार रषाई ९८४८३०९१५२

३ श्ी सतककि दउे आ. ति.  टुतिङ तसमकोट- ७ (१-३) रेखषा शषाही ९८४८३१६००४

४ श्ी कैिषाश मषा. ति. डषाँडषाफयषा तसमकोट -७ (१-१०) मजे बहषादरु बढुषा ९८६४७९२३५६

५ श्ी कणषाकििी मषा. ति. चौगषार्फयषा तसमकोट- ७ (१-१२) रषामरषाज शषाही ९८४८३४१८५७

६ श्ी दोिषार् आ. ति. र्षारषा्पोरी तसमकोट -७ (१-३) ज्षार् बहषादरु शषाही ९८६४९५१७६०

७ श्ी मषार्सरोिर मषा. ति. तसमकोट तसमकोट -६ (६-१२) अमर बहषादरु शषाही ९८४८३०९७६८

८ श्ी तसद्षारकि आ.ति. बरुषाउँसे तसमकोट- ४ (१-८) िषाि बहषादरु िषामषा ९८४८३२५६०५

९ श्ी जर्जयोिी आ. ति. सयषामर्े तसमकोट- ४ (१-३) कषािी बहषादरु शषाही ९८४८३०९३८६

१० श्ी कषािषातसलिषा आ. ति. तसमकोट तसमकोट- ६ (१-५) गणशे बहषादरु शषाही ९८४८३०४७०६

११ श्ी बषाितिकषास आ. ति. तहलदमु तसमकोट- ४ (१-५) जयदिेी शषाही ९८५८३२०७९३

१२ श्ी बषािमत्दर मषा. ति. तसमकोट तसमकोट -५ (१-१०) कैिषाश रोकषायषा ९८४८३०९८७२

१३ श्ी तिमसेर् आ. ति. तसमकोट तसमकोट- ५ (१-५) बषँाच बहषादरु रषािि ९८४८३६९१६५

१४ श्ी कैिषाश बोर्ी सकुि तसमकोट तसमकोट- ६ (१-८) ङषँािषाङ र्षागयषाि िषामषा ९८४९३८४९७१

१५ श्ी तहमषािी  बतहरषा आिषासीय आ. ति. तसमकोट- ५ (१-५) कमिषा िषामषा रषाई ९८४८३३६०८७

१६ श्ी तहमषािी मोडेि इतंिस बोतडकिङ सकुि तसमकोट- ५ (१-५) तरलरे्  िषामषा ९८६०२३८८४१

१७ श्ी बििद्र  आ. ति. तसमकोट सषँािषा तसमकोट- ८ (१-५) पे्रमकिषा बढुषा ९८४४८८७९९०

१८ श्ी कषात्ि आ. ति. खोलसी तसमकोट -८ (१-८) र््ृप शषाही ९८४८३०९२५६

१९ श्ी सै्पषाितहमषाि मषा. ति. सयषँाडषा तसमकोट -८ (१-१०) दिे बहषादरु बढुषा ९८४४८३६११९

२० श्ी रषामदिे मषा. ति. ठेह े तसमकोट -२ (१-१०) तटकषारषाम ्पौडेि ९८६८२६५५७०

२१ श्ी चषंािषा तहमषाि आ. ति. दोजषाम तसमकोट- १ (१-५) रषाज ुिषामषा ९८६८३५३८५६

२२ कषािषा तसमिषा आ. ति.  कुतमिक तसमकोट- २ (१-५) रिर्तसंह बोहरषा ९८६४९७२२२४

२३ श्ी ्पञचमखुी तहमषाि आ. ति.  ठेहे तसमकोट- २ (१-५) तिषण ुबोहरषा ९८४८३३९४४२

२४ श्ी सर्सषाइर् बोतडकिङ सकुि तसमकोट- ७ (१-८) डबि घिधी ९८४१७५१२९६

२५ श्ी कणषाकििी एकेडेमी तसमकोट तसमकोट- ५ (१-५) रषाज बहषादरु िणडषारी ९८४८३६४४१४
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सिद्ाियको इमेि ठेगाना र सिद्ािय िचूना असधकारीहरुको सििरण-२०८०
क्र.
ि. सिद्ाियको नाम इमेि ठेगाना 

िचूाना 
असधकारीको नाम 

िमपक्क  नम्बर 

१ श्ी मषार्सरोिर मषा.ति. mmhsshumla@gmail.com रषाज बहषादरु शषाही ९८४८३०५१०९

२ श्ी बषािमत्दर मषा.ति. balmandirhumla@gmail.com जय बहषादरु बम ९८५८०५४२५४

३ श्ी रतिङ मषा.ति. rallingsecondaryschool@gmail.com सयुकिमतण बोहरषा ९८४८१०२२११

४ श्ी रषामदिे मषा.ति. ramdevavi50@gmail.com तद्पे्द्र िणडषारी ९८४८३८४३४३

५ श्ी कैिषाश मषा.ति. kssd2032@gmail.com िपै्रकषाश शषाही ९८४८३१५५०६

६ कणषाकििी मषा.ति. karnailmavi33@gmail.com जैमि रोकषायषा ९८४८३१६१०६

७ श्ी सै्पषाि तहमषाि मषा.ति. himalsaipal21@gmail.com अगं बहषादरु ऐडी ९८४१६९११३७

८ श्ी चङिषा तहमषाि आ.ति. changlahimal@gmail.com कणकि बहषादरु कषाकधी ९८६८८९०६८४

९ श्ी ्पञचमखुी तहमषाि आ.ति. panchamukhihbs@gmail.com िक्मण बोहरषा ९८४८३०४७४७

१० श्ी महषाकषाि आ.ति. mahakal@123gmail.com उ्पषाि िषामषा ९८४८३०९५८७

११ श्ी तसद्षारकि आ.ति. siddharthaschool@gmail.com सयूकि बहषादरु िषामषा ९७६८११७६३७

१२ श्ी बषाितिकषास  आ.ति. balbikashbasichool143@gmail.com तिररङ्परु्र िषामषा ९८५८३२०७९३

१३ श्ी जर्जयोति  आ.ति. janajyotibasicschool7@gmail.com ्पदम बहषादरु शषाही ९८४८३३६३७६

१४ श्ी िीमसेर् आ.ति. bhimsenbasic@gmail.com िपसषाङ िषामषा ९८४१६६५६१७

१५ श्ी तहमषाि बतहरषा   आ.ति. email.apangasarokr@gamail.com सयूकि प्रसषाद ्पौडेि ९८६००३२०२४

१६ श्ी बििद्र  आ.ति. balbhadra2039@gmail.com र्र् बहषादरु महि ९८४८३८५९२२

१७ श्ी कषा्िी  आ.ति. kantibasic2080@gmail.com  िीरजर् तसंह ९८४८३२६३०५

१८ श्ी दोिषार्   आ.ति. dovanbasicschool@gmail.com ज्षार् बहषादरु शषाही ९८६४९५१७६०

१९ श्ी कषाितशिषा आ.ति. कुतमिक kalasiltakumliks@gmail.com रिर्तसंह बोहरषा ९८६४९७२२२४

२० श्ी कषाितशिषा आ.ति. kalashilabasic2056@gmailcom र्र्षादिेी शषाही ९८६८२०९३९३

२१ श्ी  सतककि दउे आ.ति. sarkideubasicschool@gmail.com रेखषा शषाही ९८४८३१६००४

२२ श्ी सर्सषाइर् बोतडङ सकूि sunshine72simikot@gmail.com आिोक चौर्री ९८६९३३९१३९

२३ श्ी कणषाकििी एकेडेमी karnaliacademy1@gmail.com र्र बोहरषा ९८४८३६९८७२

२४
श्ी तहमषािी मोडेि इतंिस 
बोतडङ सकुि 

himilschool123hmbs@gmail.com िुङी आङम ुिषामषा ९८४९३५३९६३

२५ श्ी कैिषाश बोतर् सकुि schoolkailashbodhi@gmailcom तखम बहषादरु सरु्षार ९८६४९१०३६४
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सिद्ािय वयिस्ापन िसमसिका अधयक्हरुको नामाििी-२०८० 
क्र.ि. नाम ्र पद सिद्ािय 

१ गोति्द रोकषायषा अधयक् श्ी मषार्सरोिर मषा.ति.

२ दबे बहषादरु िणडषारी अधयक् श्ी बषािमत्दर  मषा.ति.

३ बि  बहषादरु िणडषारी अधयक् श्ी रतिङ मषा.ति.

४ जैिर्  बोहरषा अधयक् श्ी रषामदिे मषा.ति.

५ जीिर् बहषादरु शषाही अधयक् श्ी कणषाकििी मषा.ति.

६ मषार् बहषादरु बढुषा अधयक् श्ी सै्पषाि तहमषाि मषा.ति.

७ मत्दर तसंह अधयक् श्ी कैिषाश मषा.ति.

८ दि बहषादरु शषाही अधयक् श्ी कषा्िी आ.ति.

९ िरि तसंह अधयक् श्ी दोिषार् आ.ति.

१० इसरषा शषाही अधयक् श्ी सतककि दउे आ.ति.

११ र््द बहषादरु रोकषायषा अधयक् श्ी बििद्र आ.ति.

१२ रषामिक्त उ्पषाधयषाय अधयक् श्ी कषािषातशलिषा आ.ति. कुतमिक 

१३ रषाजेश रोकषायषा अधयक् श्ी िीमसेर् आ.ति.

१४ शरे रषािि अधयक् श्ी तहमषािी बतहरषा आ.ति.

१५ गोरषा महि अधयक् श्ी जर्जयोति आ.ति.

१६ िोकरषाज शषाही अधयक् श्ी बषाितिकषास आ.ति.

१७ ्पेमषा िषामषा अधयक् श्ी तसद्षारकि आ.ति.

१८ तहरषा कषामी अधयक् श्ी महषाकषाि आ.ति.

१९ दषार् बहषादरु िणडषारी अधयक् श्ी ्पञचमखुी तह.आ.ति.

२० पे्रम सरु्षार अधयक् श्ी किषातशलिषा आ.ति.

२१ ्पेमषाआङजीर् िषामषा अधयक् श्ी चषाङिषा आ.ति.

२२ बिबीर शही अधयक् श्ी सषार्सषाइर् सकुि

२३ तदरे्श बोहरषा अधयक् श्ी कणषाकििी एकेडेमी

२४ तमगरु िषामषा अधयक् श्ी कैिषाश बोतर् सकुि 

२५  तचर् रषािि अधयक् श्ी तहमषािी मोडेि सकुि
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