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l;dsf]6 ufp“kflnsf
ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
l;dsf]6, x'[Dnf

s0ff{nL k|b]z, g]kfn

  z'esfdgf

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] ljBfno lzIfs, ljBfyL{ tyf ;Da4 ;/f]sf/jfnfx?sf nflu clt pkof]lu 
z}lIfs ;"rgf tyf hfgsf/Lx?sf ;fy} dxŒjk"0f{ z}lIfs b:tfj]hx? ;+Ung /fv]/ z}lIfs kmfOn– @)&( 
k|sfzg ug{ nfu]sf] yfxf kfp“bf v';L nfu]sf] 5 . o;df ;dflji6 ul/Psf] z}lIfs ;"rgf / hfgsf/Lx?n] 
l;dsf]6sf] z}lIfs cj:yfsf] lrq0f ug]{ k|oTg u/]sf] b]lvG5 . o;af6 kflnsfsf] jt{dfg z}lIfs cj:yf / 
efjL uGtJosf] af/]df ;d]t ;/f]sf/jfnfx?nfO{ cjut u/fpg ;xof]u k'Ug] b]lvG5 . kflnsfsf] z}lIfs ;'wf/ 
/ pGgogsf nflu ufp“ sfo{kflnsf tyf ufp“ lzIff ;ldltn] th'{df u/]sf] z}lIfs gLlt ljleGg sfo{ljlw 
tyf lgb]{lzsfx?sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu tt\ tt\ b:tfj]hx?sf] ;/f]sf/jfnfx?;Dd ;Dk|]if0f ug{ 
jf~5gLo /x]sf] ;Gb{edf o; z}lIfs k|f]kmfOn dfkm{t pQm cleef/f k'/f ug]{ k|oTg ul/Psf] 5 .  
cGtdf lgs} ldlxg]ltsf ;fy tof/ ul/Psf] o; z}lIfs k|f]kmfOnn] lzIffsf ;/f]sf/jfnfx?sf nflu cfjZos 
;"rgf / hfgsf/Lx? k|jfx ul/g] ljZjf; lnPsf] 5' . ;fy} o; k|sfzgsf] nflu cfjZos k|oGt ug]{ ;Dk"0f{ 
n]vs tyf sd{rf/Lx?nfO{ wGojfb lbb} z}lIfs k|f]kmfOn–@)&( sf] k|sfzsLo :t/Lotf / lg/Gt/tfsf] 
nflu xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' .                                                
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l;dsf]6 ufp“kflnsf
ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
l;dsf]6, x'[Dnf

s0ff{nL k|b]z, g]kfn

  z'esfdgf

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] ljBfno, lzIfs ljBfyL{ tyf ;Da4 ;/f]sf/jfnfx?sf nflu pkof]uL 
z}lIfs ;"rgf tyf hfgsf/Lx?sf ;fy} dxŒjk"0f{ z}lIfs b:tfj]hx? ;+nUg u/]/ z}lIfs k|f]kmfOn –@)&( 
k|sfzg ug{ nfu]sf] hfgsf/L kfp“bf v';L nfu]sf] 5 . 
klxnf] k6s k|sfzg ug{ yflnPsf] o; l;dsf]6 ufp“kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn k|sfzgsf] lg/Gt/tf lbb} 
k|sfzg ug]{ tof/Lsf] k|z+;f ub{5' . o;af6 kflnsfsf] z}lIfs ;f]r, ultljlw / sfo{qmdx?nfO{ ;/f]sf/jfnfsf] 
tx;Dd ;Dk|]if0f ug{ ;xof]u k'Ug hfg] b]lvG5 . h'g sfo{n] z}lIfs gLlt / ljlwsf] sfof{Gjogdf ;3fp k'Gg] 
ljZjf; ug{ ;lsG5 . dxŒjk"0f{ z}lIfs hfgsf/Lsf] ;+ufnf]sf] ?kdf /x]sf] z}lIfs k|f]kmfOn–@)&( sf] 
k|sfzgn] z}lIfs sfo{qmdsf] k|efjsf/L clej[l4 ug{ ;3fpg] ck]Iff ub}{ o; k|sfzgsf] tof/Ldf ;+nUg 
;Dk"0f{ /fi6«;]js sd{rf/Lx?k|lt s[t1tf ck{0f ub}{ k|sfzgsf] u'0f:t/Lotf / lg/Gt/tfsf] sfdgf ub{5' .                                             
    

=================
;'lznf /f]sfof 

pkfWoIf 
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;DkfbsLo

g]kfnsf] ;+ljwfgn] dfWolds tx;Ddsf] lzIffsf] clwsf/ :yfgLo txsf] 
sfo{;"rLdf ;dfj]z u/] kZrft :ygLo txsf] z}lIfs bfloTjdf clej[l4 x'g 
uPsf] 5 . o; cg'?k ljutdf k"j{ k|fylds txsf] lzIffsf] cg'dlt ;Ddsf] 
dfq Joj:yf ul//x]sf] tTsfnLg :yfgLo ljsf;x? kl/jlt{t ;Gbe{df :yfgLo 
txsf] ?kdf dfWolds tx;Ddsf] sfg"g lgdf{0f b]lv ;f]sf] sfof{Gjog / ljBfno 
txsf] lzIffsf] Joj:yfkg ug{ nflu k/]sf] 5g\ . :yfgLo txdf z}lIfs k|zf;gdf 
;+:yfut, ;+/rgfut / hg;+Vofut k"jf{wf/sf] sdLsf sf/0f cfd ;j{;fw/0fsf] 
ck]Iff d'tfljs z}lIfs ;]jfnfO{ k|efjsf/L ?kdf k|jfx ug{ s]xL k|fljlws / s]xL 
k|zf;lgs sl7gfO l;h{gf x'g uPsf] b]lvG5 . 
:yfgLo txnfO{ ;'lDkPsf] z}lIfs sfo{ef/ axg ug{ clwsf/ tyf sfo{ ;'Dkg] t/ 
;|f]t ;fwg / ;+:yfut Ifdtfsf] ljsf; tkm{ Wofg glbg] k'/fg} /f]usf] k'g/fj[lQ 
km]l/ klg x'g uPsf] b]lvG5 . lzIfs b/aGbL ldnfg / ;dfof]hgsf sfo{x? b'|t 
?kdf x'g' kg]{df ;f] tkm{ ck]lIft Wofg cfsif{0f x'g ;s]sf] b]lvb}g . h;n] ubf{ 
z}lIfs ;|f]t ;fwgut ?kdf b]lvPsf] c;Gt'ng pGd"ng x'g ;s]sf] 5}g\ . oBkL 
ljljw r'gf}lt / sl7gfOsf afah'b :yfgLo txsf lzIff zfvfx? ljBfnosf] 
Joj:yfkgdf k|oTgzLn b]lvPsf 5g\ . :yfgLo txdf z}lIfs ;"rgf k|0ffnL 
Joj:yfkg ug]{ b]lv lnP/ lzIfs, ljBfyL{sf] clen]v Joj:yfkg k/LIff / 
d'Nofª\sgsf] Joj:yfkg nufotsf If]qdf ljleGg c;n cEof; ul//x]sf 5g\ . 
;fy} ;Dkflbt ultljlw / k|fKt glthfx?nfO{ clen]lvs/0f ug{ tyf z}lIfs 
;"rgf, hfgsf/L glthf cflbsf] PsLs[t ?kdf k|sfzg tyf k|;f/0f dfkm{t 
;/f]sf/jfnf k|ltsf] z}lIfs bfloTj lgjf{x ug{ z}lIfs k|sfzgx? ug]{ sfo{ ;d]t 
;+:yfut ePsf 5g\ . oL sfo{x? l;h{gf / cGj]if0fsf cfwf/ e'ldsf ?kdf 
/x]sf x'G5g\  . h;n] z}lIfs ;'wf/ / ljsf;sf] ljutsf] ;ldIff u/fO kf/ l;Sg 
jt{dfgsf] z}lIfs lj/f;tnfO{ emg p“rf] agfpg / z}lIfs ;'wf/ / pGgogsf] 
eljionfO{ rlDsnf] agfpg oy]i6 of]ubfg k'¥ofpg] b]lvG5 .
lgsif{df eGg' kbf{ ca k|To]sn] z}lIfs ;'wf/ / cGj]if0fsf] ofqfdf cgj/t 
?kdf nflu kg{' kb{5 . o; ofqfsf] uGtJo g} g]kfnsf] pTs[i6 z}lIfs uGtJosf 
?kdf l;dsf]6sf] z}lIfs ljsf; ug'{ x'g]5 . o;sf nflu x/]s lzIfsnfO{ ;Ifd, 
;dlk{t / clek|]l/t ?kdf lzIf0f sfo{ ;Dkfbg ug{ k|lta4 /xb} pRr z}lIfs 
hjfkmb]lxtf axg ug{ cfJxfg ub{5f}+ .

;Dkfbs d08n 





ljifo ;"lr
qm= ;+= ljj/0f k]h g+=

!= kl/ro !
@= ljBfnoLo lzIffdf g}lts lzIff &
#= lzIfs b/aGbL ldnfgsf] cfjZostf / k|efjsf/Ltf !$
$= ljBfnodf dgf];fdflhs k/fdz{bftfsf] cfjZostf @@
%= l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] g]t[Tj / cfufld sfo{ef/ @*
^= lg/Gt/ d"Nofª\sg k4tL s] < lsg < s;/L < #)
&= ljBfnox? / k|wfgfWofksx?sf] ljj/0f #%
*= k|f/lDes afn ljsf;df sfo{/t ;xhstf{x?sf] ljj/0f #^
(= :yfoL, c:yfoL /fxt lzIfs ljj/0f #*

!)= ljBfnodf sfo{/t ljBfno sd{rf/L ljj/0f $@
!!= ufpFkflnsf cg'bfg sfo{/t lzIfs ljj/0f $#
!@= ljBfnox?df sfo{/t sfof{no ;xof]uL ljj/0f $$
!#= ;fd'bflos l;sfO s]Gb|x?sf] ljj/0f $%
!$= l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] z}lIfs cj:yf $^
!%= l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] z}lIfs uGtJo $&
!^= ufpF lzIff ;ldltsf] gfdfjnL %!
!&= ;fd'bflos ljBfnox?sf] ljBfyL{ ljj/0f %@
!*= ;fd'bflos tyf ;+:yfut ljBfyL{ ljj/0f %#
!(= ;fd'bflos tyf ;+:yfut ljBfnosf ckfª\u ljBfyL{ ljj/0f %%
@)= blnt ljBfyL{ ljj/0f %&
@!= hghftL ljBfyL{ ljj/0f %(
@@= a|fXd0f If]qL ljBfyL{ ljj/0f ^!
@#= cGo ljBfyL{ ljj/0f ^#





1l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

kl/ro
l;dsf]6 ufpFkflnsf g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z cGtu{t x'Dnf lhNnfdf kb{5 . o; ufFpkflnsfsf] :yfkgf 
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @(% sf] pkwf/f -#_ adf]lhd ul7t ufpFkflnsf, gu/kflnsf tyf ljz]if 
;+/lIft jf :jfoQ If]qsf] ;+Vof tyf ;Ldfgf lgwf{/0f cfof]un] ldlt @)&#÷)(÷@@ df k]z u/]sf] 
k|ltj]bg / g]kfn ;/sf/sf] ldlt @)&#÷!)÷@@ sf] lg0f{o cg';f/ tTsflng dfggLo ;ª\3Lo dfldnf 
tyf ;fdfGo k|zf;g dGqLsf] ;+of]hsTjdf ul7t ;ldltn] ldlt @)&#÷!!÷@) df k]z u/]sf] k|ltj]bgsf] 
cfwf/df g]kfn ;/sf/n] ldlt @)&#÷!!÷@@ df ;fljssf 7]x], a/ufpF, l;dsf]6, 8fF8fkmof / :of8f 
uf=lj=; u/L % j6f uf=lj=;=;dfj]z u/L ePsf] xf] . l;dsf]6 ufpFkflnsfdf xfn * j6f j8fx? sfod 
ul/Psf] 5 . ef}uf]lns ?kdf @(º%$Æ @ ;]s]08 pQ/L cIff+z b]lv #)º@%Æ pQ/;Dd / *!º#*Æ k"jL{ 
b]zfGt/ b]lv *@º*Æ !) ;]s]08 k"jL{ b]zfGt/;Dd km}lnPsf] of] ufpFkflnsf ;d'b|L ;tx b]lv #%)) dL6/ 
prfO{;Dd cjl:yt /x]sf] 5 . oxfFsf] xfjf kfgL 708f k|s[ltsf] 5 . oxfFsf] clwstd tfkqmd @(º  
;]N;Lo;, Go"gtd tfkqmd dfO{g; @)º ;]N;Lo; / cf}ift jiff{ %% ld=ln= /x]sf] 5 . of] ufpFkflnsf x'Dnf 
lhNnfsf] ;b/d'sfd l;dsf]6df cjl:yt 5 . o; ufpFkflnsfsf] k"j{df ltAat, klZrddf aemfË lhNnf, 
pt/df gfDvf / blIf0fdf vfk"{gfy ufpFkflnsf kb{5g\ . ;'Gb/ k|fs[lts agf]6, h}ljs ljljwtfn] el/k"0f{ 
/ ljljwtfk"0f{ hflto klxrfg /x]sf] o; ufpFkflnsfsf] If]qkmn &*%=*( ju{ ls=dL / x'Dnf lhNnfsf] 
s'n If]qkmn dWo] !% k|ltzt If]qkmn o; ufpFkflnsfn] cf]u]6]sf] 5 . pRr kxf8L tyf lxdfnL lhNnf 
cGt/ut /x]sf] o; If]qdf w/ftlno :j?ksf lx;fan] pRr kxf8L pkTosfleqsf] ;dy/ If]q /x]sf 
5g\ . tyflk, xf]Frf tyf cUnf kxf8L Pjd\ lxdfnL >[+vnfsf] sfvdf /x]sf] ;dy/ e"agf]6sf sf/0f o; 
ufpFkflnsfdf ljljwtfo'St w/ftlno cjl:ylt /x]sf] 5 .  
ufpFkflnsfsf] s]Gb| ;fljssf] l;dsf]6 uflj; cGtu{t l;dsf]6 ahf/df /x]sf] 5 . k"j{jt\ ?kdf g]kfnsf] 
dWoklZrd ljsf; If]qdf kg]{ s0ff{nL c~rndf /x]sf] of] ufpFkflnsf lhNnfleqsf] k|ltlglw ;ef 
lgjf{rg k|of]hgsf nflu lhNnfdf Pp6f lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . xfnsf] j8fdf ;dfj]z ;fljs uflj; 
tyf ufpFkflnsf / j8fut If]qkmnnfO{ b]xfosf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsf ! ufpFkflnsf u7g

j8f g+= ;dfj]; ;fljsf uflj; If]qkmn -ju{ lslddf_ k|ltzt
! 7]x] -^–(_ 572=01 72=73
@ 7]x] -!–%_ 2=72 0=35
# a/ufpF -!–(_ 46=35 5=89
$ l;dsf]6 -&–(_ 24=25 3=08
% l;dsf]6 -#–^_ 6=85 0=87
^ l;dsf]6 -!–@_ 3=99 0=51
& 8fF8fkmof -!–(_ 39=65 5=04
* :ofF8f -!–(_ 90=7 11=53

hDdf 786=52 100
>f]tM l;dsf]6 ufpFkflnsfsf] Website



2 z}lIfs k|f]kmfOn

/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|f/lDes glthf cg';f/ l;dsf]6 ufpFkflnsfdf s'n 3/kl/jf/ ;+Vof #))& 
/ hg;+Vof !@!#) 5 h;df k'?ifsf] ;+Vof ^!)!, dlxnfsf] ;+Vof ^)@( / cf}ift 3/kl/jf/ cfsf/ 
$=)# /x]sf] 5 . /fli6«o hgu0fgf @)^* / 3/kl/jf/ ;j]{If0f @)&^ aLr hg;f+lVos ;"rsx¿sf] t'ngf 
ubf{ 3/kl/jf/ ;+Vof, hg;+Vof tyf cf}ift kl/jf/ cfsf/ a9]sf]] b]lvG5 . /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ 
o; ufpFkflnsfsf] s'n 3/kl/jf/ ;+Vof @%^^ /  hg;+Vof !!%%& Pjd\ cf}ift kl/jf/sf] cfsf/ $=% 
hgf k|lt kl/jf/ /x]sf] lyof] . ufpFkflnsfsf] a:t'ut ljj/0f / 3/kl/jf/ ;j]{If0f @)&^ cg';f/ s"n 
3/kl/jf/ ;+Vof @$$% / hg;+Vof !%,&@& /x]sf] 5 . To;}u/L, cf}ift 3/kl/jf/ ;+Vof ^=$# hgf k|lt 
kl/jf/ /x]sf] 5 . o; ;DaGwL j8fut ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 .

tflnsf @ j8fut 3/kl/jf/ tyf hg;+Vof ljj/0f

   
j8f 
g+=

/fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ 3/kl/jf/ ;j]{If0f @)&^ cg';f/

3/
kl

/j
f/ hg;+Vof cf};t 

3/kl/jf/ 
cfsf/ 3/

kl
/j

f/ hg;+Vof cf}ift 
3/kl/jf/ 
cfsf/

hDdf k'?if dlxnf hDdf k'?if dlxnf

1 138 777 413 364 5.63 189 1223 665 558 6.47
2 305 1567 790 777 5.14 351 2161 1019 1142 6.16
3 169 738 396 342 4.37 303 1827 873 954 6.03
4 134 664 336 328 4.96 198 1426 729 697 7.20
5 618 1970 1059 911 3.19 312 1700 883 817 5.45
6 497 1707 894 813 3.43 182 1620 898 722 8.90
7 368 2098 1054 1044 5.70 450 3018 1595 1423 6.71
8 337 2036 1026 1010 6.04 460 2552 1333 1219 5.55

hDdf 2566 11557 5968 5589 4.5 2445 15727 8195 7532 6.43

>f]tM /fli6«o hgu0fgf @)^*, ufpF j:t'ut ljj/0f @)&^ / 3/kl/jf/ ;j]{If0f, @)&^

!= k[i7e'ld 
g]kfnsf] ;+ljwfg,@)&@ n] lzIff;DaGwL xsnfO{ df}lns xssf ?kdf k|Tofe"t u/]sf] 5 . o;} u/L /fHosf 
lgb]{zs l;4fGtdf lzIffnfO{ gful/ssf cfwf/e"t cfjZostfsf] ?kdf juL{s/0f u/L ;a} gful/snfO{ 
lzIffsf] cj;/ pknAw u/fpg' /fHosf] bfloTj /x]sf] ljifo k|i6 kfl/Psf] 5 . g]kfnnfO{ cNkljsl;t 
/fi6«x?sf] ;"rLaf6 d'Qm u/fO{ ljsf;f]Gd'v /fi6«sf] ;"rLdf ;dfj]z u/fpg Pjd\ lbuf] ljsf;sf nIo cg'?k 
;dfj]zL / ;dGofodf cfwfl/t lzIff ;a}df k'¥ofpg ;d]t lzIff If]qsf] ljsf; ckl/xfo{ 5 . lzIff 
k|0ffnLnfO{ cfly{s ;fdflhs ?kfGt/0fsf] ;+jfxssf ?kdf ljsf; ug]{, ;a} tx Pjd\ ljwfsf] lzIffdf 
;dtfd"ns kx'“r ;'lglZrt ug]{, lzIffnfO{ /f]huf/L pGd'v agfpg], u'0f:t/df ;'wf/ Pjd\ Joj:yfksLo 
Ifdtf clej[l4 u/L cfly{s ;fdflhs ljsf;sf nIox? xfl;n ug]{ tkm{ lzIff If]qsf lglt tyf 
sfo{qmdx? pGd'v /x]sf 5g\ . cfly{s jif{ @)&(÷*)  ;Dddf sIff Ps df afnljsf;sf] cg'ej;lxt 
egf{ x'g cfpg] afnaflnsf &$=( k|ltzt, k|fylds tx -!–%_sf] v'b egf{ b/ (^=( k|ltzt, cfwf/e"t 
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tx -!–*_ sf] v'b egf{ b/ (%=! k|ltzt tyf dfWolds tx -(–!@_ sf] v'b egf{b/ %४=३ k|ltzt / 
bf]xf]¥ofpg] b/ &=^ k|ltzt /x]sf] 5 . o;}u/L v'b egf{b/df n}lËs ;dfgtfdf klg pNn]vgLo k|ult ePsf] 
5 . o:tf] ;dfgtf k|fylds txdf )=((, cfwf/e"t txdf !=)) / dfWolds txd )=(( /x]sf] 5 . !% 
b]lv @$ jif{ pd]/sf] ;fIf/tf **=^ k|ltzt k'u]sf] 5 . 

@= k|d'v ;d:of 
;a}sf nflu u'0f:tl/o kx'“r ;'lglZrt ug{ g;lsg',ljz]if tyf nlIft ;d'xsf afnaflnsfsf] kx'“r 
;'lglZrt ug{ g;lsg', egf{ ePsf ljBfyL{sf] lg/Gt/tf sfod ub} ck]lIft ?kdf l;sfO pknlAw xfl;n 
x'g g;Sg',txut,If]qut Pjd\ ljifout ?kdf ;a} ljBfnodf lzIfs Joj:yfkg ug{ g;Sg' , k|fljlws 
lzIffnfO{ lzIffsf] d'n wf/sf] ?kdf ljsf; ug{ g;lsg',tf]lsPsf] z}lIfs jif{df tx kf/ ug]{sf] ;s; x'g', 
ahf/sf] dfu cg';f/ hgzlQm pknAw g'xg',pTkflbt hgzlQmn] klg of]Uotf cg';f/sf] /f]huf/L k|fKt ug{ 
g;Sg',lzIff If]qsf ;a} txdf ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{ g;lsg, ;fj{hlgs nufgLsf z}lIfs ;+:yfsf] 
plrt Joj:yfkg , k|ltefsf] knfog lgoGq0f h:tf ljifox? lzIff If]qdf k|d'v ;d:ofsf ?kdf /x]sf 
5g\ .

#= r'gf}tL tyf cj;/ 

r'gf}tL 
lzIffsf ;a} txdf u'0f:t/ clej[l4 ug]{,lzIffnfO{ Jofj;flos tyf /f]huf/Ld'ns agfpg], ;a} txsf] 
lzIffnfO{ ;dtfd'ns / ;dfj]zL agfpg],k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tflndnfO{ cfd gful/ssf] 
kx'“r;Dd k'¥ofpg], lzIfsx?sf] dfu / cfk"lt{aLr ;Gt'ng sfod ug]{,nufgL cg'?ksf] k|ltkmn ;'lglZrt 
ug]{, ;+ljwfg k|bQ lzIff;DaGwL xsx?sf] pkef]u ug]{ ;fy} ;du| z}lIfs If]qsf] Joj:yfkgdf ;'wf/ u/L 
;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug]{ sfo{ r'gf}ltk"0f{ 5 . 

cj;/ 
;a} tx / ljwfsf z}lIfs k"jf{wf/x?sf] lj:tf/ ePsf], dlxnf, blnt, hghflt / ckfª\utf ePsf Pjd\ 
;LdfGts[t ;d'bfosf afnaflnsf / ljBfyL{x?sf] ;a} txdf egf{ b/df pNn]vgLo ?kdf j[l4 ePsf], 
;fwf/0f lzIffsf cltl/Qm dfWolds / pRr lzIffdf k|fljlws tyf Jofj;flos lzIff Pjd\ tflndsf] 
lj:tf/ ePsf] / pRr lzIff;Dd k|fljlws tyf Jofj;flos wf/nfO{ lj:tf/ ug{ dfu{ k|z:t ePsf] 5 . 
o:t} ;d'bfodf lzIffk|ltsf] cfsif{0f a9]sf], z}lIfs ;"rgf k|0ffnL / z}lIfs ;'zf;gsf nflu cfwf/ 
lznf tof/ ePsf] ;fy} lzIf0f l;sfO lqmofsnfkdf ;'rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]udf lj:tf/ ePsf] 
cflb sf/0fx?n] u'0ffTds lzIffsf] ljsf; ug]{ cj;/ l;h{gf ePsf] 5 . 

$= ;f]r, nIo, pb]Zo, /0fgLlt / sfo{gLlt tyf k|d'v sfo{qmdx? 
$=! ;f]r 
ælzIffdf ;a}sf] kx'“r / u'0f:t/ clej[l4 u/L k|lt:kwL{, dfgj k"FhLsf] ljsf; .Æ 
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$=@ nIo 
• ;a}nfO{ hLjgf]kof]uL lzIffsf cj;/x? k|bfg ub}{ hLjgko{Gt l;sfO pGd'v tyf gjk|jt{gzLn 

z}lIfs k|0ffnL ljsf; ug]{ . 
• Uffp“kflnsfsf] cfjZostf cg'?k u'0f:t/Lo, Jofj;flos / ;Lko'Qm lzIff k|bfg ug]{ . 
• /f]huf/L Pjd\ :j/f]huf/L nflu ;Lkd"ns lzIffsf] lj:tf/ ug]{ . 

$=# p2]Zo 
• lzIffdf ;dtfd"ns cj;/x? ;'lglZrt ub}{ lzIffnfO{ ;Lko'Qm, ;do–;fGble{s / u'0f:t/ o'Qm 

agfpg'  . 
• j}slNks pkfox?sf] cjnDagaf6 ;a} tx Pjd\ k|sf/sf] lzIff / ;Lkd"ns tflnddf kx'“r clej[l4 

ug'{ . 
• z}lIfs k|zf;gdf lg/Gt/ ;'wf/ / ;'zf;gnfO{ ;+:yfut ug'{ . 

$=$ /0fgLlt 
• hLjgko{Gt lzIff, clgjfo{ cfwf/e"t lzIff tyf lgMz'Ns cfwf/e"t / dfWolds lzIff k4ltnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ . 
• /f]huf/L / pBdzLntf ljsf; ug{ k|fljlws / Joj;flos lzIffsf] lj:tf/ ug]{ . 
• ;a} txsf] lzIffsf] u'0f:t/df ;'wf/ Nofpg] . 
• cfly{s ?kn] ljkGg,nf]kf]Gd'v / ;LdfGts[t ;d'bfo / ckfª\utf ePsf JolQmx?sf] lzIffdf kx'“r 

;'lglZrt ug]{ . 
• pRr lzIffnfO{ kx'“r of]Uo, प्रतिस्पर्धी / cg';Gwfgd"ns agfpg] . 
• ;fj{hlgs / lghL txaf6 k|bfg ul/g] lzIffaLrsf] u'0f:t/df /x]sf] cGt/ 36fpg] . 

$=% sfo{gLlt 
• ;fIf/tf tyf ;fIf/f]Q/ sfo{qmdx?sf] ;dGjofTds ?kn] ljsf;, of]hgf tyf ;~rfngsf nflu 

:yfgLo ;/f]sf/jfnfx?;“u ;xsfo{ ul/g]5 . 
• cgf}krfl/s lzIff / cf}krfl/s lzIff ;'lglZrt ug{ v'nf Pjd\ j}slNks lzIff sfo{qmdnfO{ yk 

k|efjsf/L agfOg]5 . 
• clgjfo{ tyf lgMz'Ns cfwf/e"t lzIff ;'lglZrt ug{ v'nf Pjd j}slNks lzIff sfo{qmdnfO{ yk 

k|efjsf/L agfOg]5 . 
• lzIfs b/aGbL ldnfg sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf cl3 a9fO{ ljBfnox?df lzIfsx?sf] ;dtfd"ns 

ljt/0f ;'lglZrt ul/g]5 . 
• lzIff If]qdf lghL If]qsf] ;xeflutfnfO{ yk Jojl:yt / lgodg ug]{ tyf lglh / ;fj{hlgs 

ljBfnosf lzIffsf] u'0f:t/sf] cGt/nfO{ sd ug]{ sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . 
• ljBfno lzIffdf hLjgf]kof]uL tyf Jojxf/ s'zn ;Lk / d"Nodf cfwfl/t lzIffnfO{ ;d]6\g] u/L 

kf7\oqmdsf] kl/dfh{g u/L sfof{Gjogdf NofOg] tyf sIff !–* sf] kf7\oqmd :yfgLo ?kdf ljsf; 
ul/g]5 . 
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• lghL If]q,u}/;/sf/L If]q / ljsf;sf ;fem]bf/x?;“usf] ;xsfo{af6 k|fljlws lzIff tyf Joj;flos 
tflndsf cj;/x? lj:tf/ ul/g]5 . 

• k"j{k|fylds sIff / k|f/lDes afnljsf;;“u ;DalGwt l;sfO ;fdu|Lx?sf] :t/ tyf ;fGble{stf 
;'lglZrt u/L ltgnfO{ afnljsf; s]Gb|sf afnaflnsfsf] :t/ cg'?k agfOg]5 . 

• ljBfno lzIffsf] u'0f:t/ clej[l4 tyf ljBfyL{sf] l;sfO ;'lglZrttfsf nflu efiffnfO{ lzIf0f 
l;sfOsf] dfWodsf ?kdf ckgfO{ lzIffdf :yfgLo eflifs gLlt cjnDag ul/g]5 . 

• ljBfyL{sf] l;sfO clej[l4sf nflu lg/Gt/ d"NofÍg k4lt tyf k|f/lDes afn sIffdf k9fO{ ;Lk 
ljsf; ljlwx?sf] k|efjsf/L pkof]u ub}{ nlug]5 . 

• ljBfno txsf] ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L agfpg / hjfkmb]lxtf ;'lglZrt ug{ ljBfnox?sf] 
;~rfng tyf sfo{;Dkfbg:t/sf] jflif{s ?kdf sfo{ ;Dkfbg k/LIf0f ug]{ / sfo{;Dkfbgdf cfwfl/t 
Joj:yfkg tyf nufgLsf] k|fjwfg nfu' ul/g]5 . 

• lzIfsx?sf] k|fl1s pGgog Pjd\ k]zfut ljsf;sf nflu dfu tyf cfjZostf cfwf/df 5f]6f tyf 
dWod cjlwsf tflnd ;~rfng ul/g]5 . 

• hg;ª\Vof / e"uf]nsf] cfwf/df ljBfnox?sf] gS;fª\sg u/L k'g;+/rgf ul/g]5 . 
• ;a} k|sf/sf z}lIfs ;+:yfx?sf] ef}lts cj:yfdf ;'wf/ u/L ljkb\k|lt/f]wL agfOg]5 . ljBfyL{x?sf] 

l;sfOdf ljkb\ Joj:yfkg ljifox? ;dfj]z ul/g]5 . 
• blnt,5fqf,hghflt,nf]kf]Gd'v hfthflt,ul/a tyf h]x]Gbf/ ljBfyL{x?sf nflu cfjZostfsf 

cfwf/df 5fqj[lQsf] Joj:yf ul/g]5 . 
• ljBfno ejg lgdf{0fsf gd'gf l8hfOgx? ax' k|sf/sf ljkb\k|lt ;+j]bgzLn / ckfËd}qL x'g] u/L 

agfOg]5 . 
• cfwf/e"t txsf] kl/IffnfO{ dof{lbt agfpg :yfgLo ;xsfo{ Pj+ ;xdlt lgdf{0f ul/g]5 . 

$=^  k|d'v sfo{qmdx? 
s= k|f/lDes afnlzIff 

• rf/ jif{ pd]/ ;d'xsf ;a} afnaflnsfnfO{ k|f/lDes afnlzIffsf] cj;/ k|bfg ug{ ljBfno 
;+/rgf leq} k|f/lDes afnlzIff ;~rfng . 

• ;d'bfo s]lGb|t u/L gof“ k"j{–k|fylds ljBfno lj:tf/ . 
• k|f/lDes afnlzIffnfO{ Jojl:yt ;~rfngsf nflu cfjZos kg]{ z}lIfs ;fdu|L Joj:yfkg 

cg'bfgsf] Joj:yf . 
• k"j{k|fylds lzIfssf] Ifdtf ljsf; tyf k|f/lDes afn lzIff sfo{qmdsf] lbuf] tyf u'0ffTds 

ljsf;sf nflu ;xsfo{ . 

v= cfwf/e"t lzIff 
• cfwf/e"t lzIffdf ;a}sf] kx'“r ;'lglZrt ug{sf nflu ljleGg k|f]T;fxgd"ns sfo{qmdx? ;~rfng . 
• tf]lsPsf कक्षाहरुमषा ljBfno lbjf vfhf sfo{qmd, 5fqj[lQsf sfo{qmdx?, j}slNks z}lIfs 

sfo{qmd . 
• ;dod} lgMz'Ns kf7\ok':ts ljt/0f . 
• u'0f:t/ ;'wf/sf nflu Go"gtd l;sfO jftfj/0f lgdf{0f . 
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• lzIfs Joj:yfkg,kb tyf  b/aGbL ldnfg,lzIfs tflnd .
• afnd}qL lzIf0f l;sfO k|j4{gsf nflu l;sfO ;fdu|L cg'bfg, k|f/lDes sIffdf k9fO ;Lk ljsf; 

sfo{qmd, ax' ju{ lzIf0f, dft[efiffdf lzIff . 
• k':tsfno tyf l;sfO s'gf :yfkgf . 

u= dfWolds lzIff 
• dfWolds lzIffdf kx'“r tyf l6sfp b/ a9fpg Go"gtd l;sfO jftfj/0f tof/ ug]{ sfo{qmd 

;~rfng . 
• dfWolds lzIffdf u'0f:t/ clej[l4sf nflu gd'gf ljBfnosf] ljsf; tyf ;~rfng. 
• ljBfnodf k|wfgfWofkssf] 5'6} kbLo Joj:yf . 
• lzIfs tflnd,lj1fg k|of]uzfnf tyf k':tsfno :yfkgf . 
• sIff ( b]lv g} Joj;flos / k|fljlws lzIffsf] kx'“r lj:tf/ . 

3= cgf}krfl/s lzIff 
• ;fd'bflos cWoog s]Gb|dfkm{t ;fIf/tf sfo{qmd ;~rfng u/L ;a} j8fnfO{ ;fIf/ 3f]if0ff गरी 

गषाउँ्पषातिकषािषाई सषाक्र गषाउँ्पषातिकषा घोषण गर्ने sfo{qmd . 
• ;fd'bflos cWoog s]Gb|sf] Ifdtf ljsf; u/L lg/Gt/ lzIff sfo{qmd ;~rfng . 
• cgf}krfl/s lzIffaf6 k|fKt 1fgsf] ;dsIftf lgwf{/0f tyf प्रमषाणीकरण .

ª= z}lIfs Joj:yfkg
• z}lIfs ;+:yfdf gof“ aGg] ef}lts ;+/rgfx?िषाई ljleGgvfn] ljkb\ k|lt/f]wL tyf ckfËd}qL agfpg] 

/ ;du| z}lIfs Joj:yfkg ;'wf/sf nflu s]Gb| b]lv :yfgLo tx;Ddsf hgzlQmsf] Ifdtf clej[l4 
;DaGwL sfo{qmd ;~rfng गर्ने .

%= ck]lIft pknAwL 
sfo{of]hgfsf] cGTodf !% b]lv @$ jif{ pd]/ ;d'xsf] ;fIf/tf b/ (& k|ltzt k'u]sf] x'g]5 . sIff Psdf 
afnljsf;sf] cg'ej;lxt egf{ x'g cfpg] afnaflnsfx?sf] ;ª\Vof !)) k|ltzt k'u]sf] / cfwf/e"t tx 
sIff !–* sf] v'b egf{b/ (* k|ltzt tyf dfWolds tx sIff (–!@ sf] v'b egf{b/ (% k|ltzt k'u]sf] 
x'g]5 . ;fy} , sIff * / !) sf] l6sfp b/ qmdz M () / *) k|ltzt k'u]sf] x'g]5 . ;a} j8fx?df ;fd'bflos 
cWoog s]Gb| :yfkgf ePsf] x'g]5 . u'0f:t/Lo k|fljlws tyf Jofj;flos tflndsf] kx'“rsf nflu cfwf/ 
;'lglZrt ePsf] x'g]5 . 
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ljBfnoLo lzIffdf g}lts lzIff 
 cjwf/0ff, cEof; / r'gf}lt

ljho e08f/L 
cWoIf
l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf                                                                           

लेखसार 
ॵ्पचषाररक तिक्षामषा मषातर्सको वषासितवक जीवर्को तसकषाइको सरुुवषाि तवद्षाियबषाट हुरे् हुर्षािे तवद्षार्धीको 
असि आर्ीबषार्ी िर्षा मलूयको तवकषास गर््न तवद्षाियको सर्षार् उचच मषातर्न्छ । तवद्षािययीय तिक्षामषा रै्तिक 
तिक्षा अधययर् अधयषा्पर् गर्ु्नको मखुय उद्शेय बषािबषातिकषाको वयततितव तवकषास गरी भषावी जीवर्मषा सदषाचषारयतुि 
र्षागररक ियषार गर््न ित्पर बर्षाउर् ुहो । रे््पषािमषा ॵ्पचषाररक रु्पमषा तवद्षािय सञचषािर् भएदतेि हषाि समम रै्तिक 
तिक्षािषाई कतहिे एकि तवषयकषा रु्पमषा ि कतहिे अनिरसमबतनर्ि तवषयकषा रु्पमषा अनय तवषयसँग समषायोजर् गरी 
अभयसि बर्षाउँद ैआइरहकेो ्छ । ्पत्छलिषा तदर्मषा अनय तवषयमषा तवर्षागि रु्पमषा प्रषासषाङ्तगक िवरबषाट र सषामषातजक 
अधययर् िर्षा मषार्व मलूय तिक्षामषा अनिरसमबतनर्ि तवषयकषा रु्पमषा रै्तिक तिक्षाकषा तवषयवसि ु समषायोजर् 
गररएको ्छ िषा्पतर् र्पैु्र सैद्षातनिक िर्षा वयषावहषाररक चरु्ौति रहकेषा दतेिन्छर् ्। रे््पषािी समषाजमषा िसकँदो रै्तिक 
र्रषाििकषा कषारणबषाट तवतभनर् सषामषातजक,सषाङ्गठतर्क प्रकृतिकषा बग्ेलिी तवकृति िर्षा तवचिर् फैतिद ै गएकषा 
्छर् । जबसमम तवद्षाियीय तिक्षािषाई उचच रै्तिकिषायतुि एवम ्सदषाचषारयतुि र्षागररक उत्पषादर् गर्ने र्िो बर्षाउर् 
सतकदरै् िबसमम तदगो िषातनि, सिुषासर्,भ्रष्षाचषारमतुि समषाजको ्पररकल्पर्षा गर््न सतकदरै्  । चरु्ौतििषाई समषार्षार् गरी 
सदषाचषारयतुि समषाजकषा रु्पमषा रु्पषानिरण गर््नकषा िषातग अल्पकषातिर्,मधयकषातिर् िर्षा दीघ्नकषािीर् रणर्ीतिसतहि 
अगषाति बढर््ुपद्न्छ । 

१. विषय प्रिेशः
ॵ्पचषाररक तिक्षामषा तवद्षािय वयवहषार ्पररमषाज्नर्को केनद्र हो । तवद्षाियिे वयवतसर्ि मषार्व जीवर्कषा िषातग अभयसि 
बर्षाउँद ैवयतति िर्षा रषाजयको ितैक्क, आतर््नक,सषामषातजक, सषंासकृति िर्षा रषाजर्ीतिक तवकषासमषा महतव्पणू्न योगदषार् 
k'¥ofpF5 । यसकषा िषातग उत्पषातदि जर्ितति रै्तिकिषा र सदषाचषारयतुि हुर््ुपद्न्छ । मषातर्सको वषातसिक  जीवर्को 
तसकषाइको सरुुवषाि तवद्षाियबषाट हुरे् हुर्षािे तवद्षार्धीको असि आर्ीबषार्ी िर्षा मलूयको तवकषास गर््न तवद्षाियको 
सर्षार् उचच मषातर्न्छ । तवद्षाियमषा तवद्षार्धीिषाई र्म्रिषा, तवर्यतिििषा, कि्नवय ्परषायणिषा िर्षा र्ीति तर्यम एवम ्
सवीकृि वयवसर्षाहरुकषा िषातग उ्पयतुि हुरे् वयवहषार तर्मषा्नण गरररे् भएकोिे तवद्षाियको सर्षार्मषा उततिकै आवशयक ्पर्ने 
र समषाज एवम ्रषाजयिषाई सिुषातसि िलुयषाउरे् भएकषािे रै्तिक तिक्षा िोकतप्रय र बहुप्रतितठिि तवषय ्पतर् हो । तवद्षािय 
िहको तिक्षा जीवर्कषा अतयषावशयक तस्पको तर्मषा्नण गर्ने र ्पररवषार, समषाज र दिेिषाई योगदषार् तदर्कषा िषातग ियषारी गर्ने 
तिक्षा ्पतर् हो । यो समषाजकषा रीतिररवषाज वषा ्परम्परषा र संसर्षाको आचषारसंतहिषा भनदषा अनिर आतमषाको आवषाज 
सतममतिि अतसितवबोर् समिे हो । मषार्व जीवर्कषा िषातग र्भइ र्हुरे् मलूय, मषानयिषा, आचषारण, वयषावहषाररक तस्प, 
िीि िर्षा सवभषाव तवकषास गर्ने र तिर्ीहरुिषाई प्रयोग गर््न सक्म बर्षाउरे् तिक्षाकषा रु्पमषा यसिषाई तिरे् चिर् प्रषाचीर् 
समय दतेि चति आएको हो । रे््पषािमषा ॵ्पचषाररक रु्पमषा तवद्षािय सञचषािर्मषा र्हुदँषा समिे तिक्षाकषा ्परम्परषागि 
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मषाधयमबषाट र्षातम्नक प्रकृतिकषा रै्तिक तिक्षाकषा तवषयकषा मषाधयमबषाट तसकषारुिषाई सक्म बर्षाउरे् प्रचिर् तर्यो । 
ॵ्पचषाररक रु्पमषा तवद्षािय सञचषािर् भएदतेि हषािसमम रै्तिक तिक्षािषाई कतहिे एकि तवषयकषा रु्पमषा ि कतहिे 
अनिरसमबतनर्ि तवषयकषा रु्पमषा रै्तिक तिक्षाकषा तवषयवसि ुसमषायोजर् गररएको ्छ । यहषँा तवद्षािय तिक्षामषा रै्तिक 
तिक्षाकषा तवतवर् ्पक्िषाई तर्यषालद ैरे््पषािमषा यसको अवसर्षािषाई केिषाउरे् प्रयषास गररएको ्छ । 

२. नैविक वशक्ाको महत्िः
रै्तिक तिक्षािे दईु प्रमिु ्पक्िषाई समट्े्छ । ्पतहिो “रै्तिक तिक्षा सषामषातजतककरण" हो,जसको अर््न बषािबषातिकषामषा 
समषाज अर्कुुि िषातिम र ्पषािर््पोषण गर्ने मखुय मषानयषािषा, मलूय र सदगणुहरु हुर् ्। आफर्ो जीवर् सक्म बर्षाउरे् तवषय 
दोस्ो ्पक्सँग समबतनर्ि ्छ । यसिे बौतद्क स्ोि, सी्प र दक्िषा तवकषास गददै रषाम्रोसँग सतूचि र तजममवेषार र्षागररककषा 
िषातग सक्म बर्षाउँ्छ । तयरै् तवषयिषाई हदेषा्न रै्तिक तिक्षाको महत्विषाई दहेषाय अर्सुषार प्रसििु गर््न सतकन्छछः
• समषाजमषा तदगो िषातनि र अमरै्चयर् कषायम गर््नकषा िषातग हरेक मषातर्समषा र्म्रिषा, तवश्षासतर्यिषा, इमषार्दषाररिषा, 

तववेकतिििषा, सहर्तिििषा जसिषा गणु हुर् ुजरुरी हुन्छ । यसको तवकषास मलूयमषा आर्षाररि रै्तिक तिक्षािे गर््न 
सक्छ । रै्तिक तिक्षािे वयतति, समषाज र रषाजयकषा िषातग उ्पयतुि वयवहषारमषा िषाग ुगरषाउरे् कषाय्न गद्न्छ ।

• रै्तिक तिक्षा िोकिषातनरिक तवकषासकषा िषातग अति आवशयक हुन्छ । िोकिनरिमषा वयततिगि आचरण, सदषाचषारयतुि 
वयवहषार, मलूय मषानयिषाप्रतिको अर्रुषाग, सषामषातजक नयषाय, वैयततिक सविनििषा, समषार्िषाकषा िषातग समिषा, बनर्तुव 
तर्कै महतव्पणू्न रहन्छर् ।

• तयर्ीहरुिे रै् िोकिनरििषाई तभििनरि बनर्बषाट मतुि गरषाउँ्छर् । रै्तिक तिक्षाकषा मषाधयमबषाट मलूयमषानयिषा र कुसि 
वयवहषारयतुि र्षागररक ियषार गर््न सतकन्छ । तयसैिे रै्तिक तिक्षािषाई िोकिनरिको आर्षार समिे भनरे् गररन्छ । 

• तवश्मषा भइरहकेो द्नद् झझैगिषा तववषाद एवम ् यदु् िमर् गर््न िर्षा तववषातदि तवषयिषाई िषातनि्पणू्न िवरबषाट 
समषार्षार् गर््नकषा िषातग रै्तिक तिक्षा एक अमलूय अस्त्र हो । िषातनिको तवकल्प िषातनि रै् हो यसको अकको तवकल्प 
्ैछर् । तवकल्प तवतहर् िषातनि सर्षा्पर्षा गरषाउर्कषा िषातग वयततिको वयवहषारसँगै अनय वयतति, समदुषाय, 
रीतितसर्ति,सषामषातजक िर्षा वयततिगि अ्पेक्षािगयिकषा तवषयमषा सहकषाय्न, समनवय र सवषार्भुतूि हुर् ुजरुरी हुन्छ, 
जरु् कुरषा रै्तिक तिक्षािे मषारि समभव बर्षाउँ्छ । 

• सिुषासर्कषा िषातग वयतिको आचषारण, सवभषाव िर्षा वयहषार ्पररमषाज्नर् सबै भनदषा महतव्पणू्न तवषय हुर् । यसकषा 
िषातग असि र िरषाब ्ुछट्यषाउरे् क्मिषा बढषाई िरषाब कम्नबषाट असितिर िषागरे् पे्ररणषा उत्पनर् गरषाउँ्छ । रै्तिकिषािे 
असि वयततितव तवकषास गरी असि र्षागररकको भतूमकषा तर्वषा्नह गर््न सकरे् बर्षाउँ्छ । यसिे रषाजय वयवसर्षाकषा 
हरेक तरियषाकिषा्पिषाई जर्उतिरदषायी र र्तिजषामिुक बर्षाउरे् हुर्षािे यो भ्रष्षाचषारमतुि समषाजको तसज्नर्षा गर््न यसको 
महतव ्छ । 

• रै्तिक तिक्षािे बषािबषातिकषामषा असि वयवहषारको अभयषास गर्ने वषािषावरण तसज्नर्षा गद्न्छ । तिक्क, तवद्षार्धी, 
तिक्षासमबद् समदुषाय र रषाजयको सममषार् यसैबषाट समभव ्छ । यसिे मषार्व जीवर्िषाई एकषाङ्की रु्पमषा र्हरेी 
चरषाचर जगििषाई समग्िषामषा तिरे् भएकषािे समग् ्पषाररतसर्तिक प्रणषािीको सनििुर् हुरे् गरी तवकषास गर््न 
तसकषाउँ्छ । 

३. नैविक वशक्ाका उदे्शयहरः
तवद्षाियीय तिक्षामषा रै्तिक तिक्षा अधययर् अधयषा्पर् गर्ु्नको मखुय उद्शेय बषािबषातिकषाको वयततितव तवकषास गरी 
भषावी जीवर्मषा सदषाचषारयतुि र्षागररक ियषार गर्ु्न हो । बषािबषातिकषामषा रै्तिक वयवहषार प्रवर््नर् गरी सवुयवसर्षा कषायम गर्ने 
र समषाजमषा तजममवेषार ढङगिे प्रसििु हुर् सकरे् बर्षाउरे् यस तिक्षाको मखुय उद्शेय यस प्रकषार ्छर्छः
• तवद्षामषार् तवद्षािय तिक्षा ्पद्तिमषा तवद्षार्धी िगषायि यस क्ेरिमषा अनय सरोकषारवषािषामषा उचच रै्तिक वयवहषार 
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प्रदि्नर्, सषावर्षार्ी्पर्को अतभवतृद्, सवषातभमषार् िर्षा जवषाफदतेहिषाको प्रवर््नर् गर््न दक् बर्षाउरे् ।
• बषािबषातिकषामषा रै्तिक वयवहषारको िेिषाजोिषा, असि िरषाबको समतुचि मलूयषाङ्कर् र तर्ण्नय िर्षा तर्ण्नयको 

वयषावहषाररक उ्पयोगकषा िषातग समषािोचर्षातमक तचनिर्, तववेक प्रिसंषा, सहषार्भुतूि िर्षा सवषार्भुतूि जसिषा बौतद्क 
क्मिषाको ्परीक्ण र प्रयोगकषा िषातग रै्तिक तसद्षानि, मलूय, मषानयिषा िर्षा तवचषारको ्परीक्ण गर्ने क्मिषा तवकषास 
गर्ने ।

• तवद्षार्धीमषा तवतभनर् मलूय, मषानयिषा एवम ्आसर्षाकषा आयषाम िर्षा सोको रै्तिक ्पतुष्कषा िषातग मषानयिषाको एकीकरण 
र िोज गर््न सकरे् िलुयषाउरे् जीवर्कषा मिूभिू मलूय, मषानयिषा िर्षा मम्नको ्पतहचषार् एवम ्सवमलूयको अर्भुतूिसतहि 
बषािबषातिकषािषाई आर्षारभिू मलूय ्पतहचषार् गर््न तर्दनेतिि गर्ने बषािबषातिकषािषाई आफू र आफर्ो वरर्पररको 
समषाज र वषािषावरणप्रति सकषारषातमक सोच, तसज्नर्षातमक सहयोग र समषाजको तवतवर्िषाको सममषार् र सवषार्भुतूि गर््न 
सकरे् बर्षाउरे् 

• ्पवू्नज िर्षा वररठि र्षागररकिे समदुषाय, रषाजय वषा तवश्मषा k'¥ofएको योगदषार्को आतमसषािीकरण गरी िषानि, समदृ् 
िर्षा भतवषयोनमिु सोचयतुि र्षागररक ियषार गर्ु्न । 

४. विद्ामान वयिस्ा ि्ा अिस्ा 
(क) नीवि ि्ा कानूनी वयिस्ा

नेपालको सवंिधान 
रै्तिकिषा, सदषाचषार र सिुषासर्को र्रोहरकषा रु्पमषा रहकेो रे््पषािको संतवर्षार्को र्षारषा ५१ (ट) नयषाय र दणि 
समबनर्ी र्ीतिको (३) मषा रषाजर्ीतिक, प्रिषासतर्क, नयषातयक, सषामषातजक िगषायि सबै क्ेरिको भ्रष्षाचषार र 
अतर्यतमििषा तर्यनरिणकषा िषातग प्रभषावकषारी उ्पषाय अविमबर् गर्ने भनरे् वयवसर्षा रहकेो ्छ 

रावट्रिय वशक्ा नीवि, २०७६ 
र्ीतििे उद्शेय अनिग्नि गणुसिरीय मषाधयतमक तिक्षामषा सबैको ्पहुचँ सतुर्तचिि गददै तसज्नर्िीििषा, रचर्षातकिषा, 
अधययर्िीििषा,सकषारषातमक तचनिर् र सदषाचषार जसिषा गणुसतहिको प्रतिस्पर्धी, तस्पयतुि एवम ् उत्पषादर्िीि 
जर्ितति ियषार गर्ु्न भनरे् तकटषार् गरी सदषाचषार गणुसतहिको जर्िषातति ियषार गर्ने उलिेि गरेको ्छ । 

विद्ालय वशक्ाको रावट्रिय पाठ्यक्रम प्रारप, २०७६ 
तवद्षािय तिक्षाको रषातषरिय ्पषाठ्यरिम प्रषारु्प २०७६ मषा तवद्षािय तिक्षाकषा उद्शेयहरु तकटषार् गररएकषा ्छर् । जस 
अर्सुषार रषाषरि र रषातषरियिषाप्रति तर्ठिषावषार्, सङघीय िोकिषातनरिक गणिनरिकषा मलूय मषानयिषाप्रति प्रतिबद्, 
सवषातभमषार्ी, सषामषातजक िर्षा सषँासकृतिक तवतवर्िषािषाई सममषार् गर्ने,चरररिवषार्,रै्तिकवषार् एवम ्तजममवेषार र्षागररक 
ियषार गर्ने उलिेि गररएको ्छ भरे् ्पषाठ्यरिमको संरचर्षा अर्सुषार िहगि सक्मिषा समिे तकटषार् गररएको ्छर् ्। 
तविषे गरी रै्तिकिषा अर्िुषासर्, सदषाचषार र सवषाविमबर् जसिषा सषामषातजक र मषार्व मलूय, मषानयिषा एवम ्चषाररतरिक 
र र्षागररक गणुको तवकषास गर्ने तवषय आर्षारभिू िहकषा तवतभनर् कक्षाकषा सक्मिषाकषा रु्पमषा तकटषार् गररएको ्छ 
भरे् मषाधयतमक िह (कक्षा ९-१२) िफ्न  मषार्वीय मलूय,मषानयिषा र िोकिषातनरिक संसकषार अविमबर् गददै रषाषरि र 
रषातषरियिषाको प्रवर््नर्कषा िषातग सचिे र्षागररकको तजममवेषारी वहर् सक्मिषा उलिेि गरी रै्तिक तिक्षासँग समबद् 
बर्षाइएको ्छ । 

वशक्ा वनयमािली, २०५९ 
तिक्षा ऐर्,२०२८ को आर्षारमषा ियषार गररएको तिक्षा तर्यमषाविी २०५९ (संिोर्र्सतहि) को ्पररच्ेछद २२ 
अनिग्निको तर्यम १३३ मषा तिक्किे ्पषािर् गर्ु्न्पर्ने आचषारसंतहिषा र तर्यम १३४ मषा तवद्षार्धीिे ्पषािर्षा गर्ु्न्पर्ने 
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आचषारसंसतहिषा उलिेि ्छ । जस अर्सुषार तिक्किे तवद्षार्धीिषाई योगय र्षागररक बर्षाउरे् उद्शेय तिई अधययर् र 
अधयषा्पर्िषाई आफर्ो मखुय िक्य समझर् ु्पर्ने एवम ्आज्षाकषाररिषा, अर्िुषासर्, सदभषावर्षा, सहयोग, सदषाचषार, 
सहषार्भुतूि, र्यै्न र सचचरररििषािषाई प्रोतसषाहर् तदर््ुपर्ने तवषय उलिेि ्छ भरे् तवद्षार्धीिे अर्िुषातसि बनर् ु्पर्ने, 
आदर गर्ने िर्षा सबैसँग तिष् वयवहषार गर्ु्न्पर्ने तवषय उलिेि ्छर् ।
उ्पयतुि कषार्रू् िर्षा र्ीतिकषा अिषावषा रै्तिकिषा कषायम  गरी रे््पषािी समषाजिषाई सदषाचषारयतुि बर्षाउर् र्पैु्र र्ीति,ऐर् 
िर्षा कषार्रू् िजु्नमषा गरी कषायषा्ननवयर् गररएको ्छर् ्। उति सबै र्ीति,ऐर् िर्षा कषार्रू् तवद्षाियीय तिक्षासँग प्रतयक् 
एवम ््परोक् समबनर् रषाखद्छर् ।

(ख) काय्यक्रवमक वयिस्ा 
सदषाचषारयतुि तवद्षाियीय तिक्षािषाई वयवतसर्ि िलुयषाउर्कषा िषातग ्पषाठ्यरिम ्पषाठ्यसषामग्ी िजु्नमषा र तवकषास गर्ने 
तवकल्पसतहिकषा तवतभनर् मषाधयमबषाट तसकषाई सहजीकरण गर्ने, अर्गुमर् िर्षा सहजीकरण गर्ने िगषायिकषा 
तवतभनर् कषाय्नरिम सञचषािर्मषा रहकेषा ्छर् । 

(ग) सरंचनागि वयिस्ा 
तवद्षाियीय तिक्षाकषा कषायषा्ननवयर् र्िो तवद्षािय हुर् । कररब ्पैंतिस हजषार तवद्षािय दिेकषा हरेक कुर्षामषा ्छररएर 
हरेकषा ्छर् । ७५३ वटषा सर्षार्ीय िहमषा रहकेषा तिक्षा यवुषा िर्षा ििेकुद िषािषा, ७७ तजलिषामषा रहकेषा तिक्षा 
तवकषास िर्षा समनवय इकषाईकषा सषारै् प्रदिे िर्षा  सङ्घमषा समिे तवद्षािय तिक्षाकषा िषातग र्ीति िजु्नमषा गर्ने, तदरे्, 
्पषाठ्यरिम िर्षा ्पषाठ्यसषामग्ी िषाग ुगर्ने गरषाउरे्, सहजीकरण गर्ने िगषायिकषा कषाय्न गददै आएकषा ्छर् ।

५. विद्मान समसया एिम ्चुनौिी 
(क) विषयगि अिधारण सम्बनधी चुनौिी 

तवद्षाियमषा रै्तिक तिक्षािषाई  ्ुछटटै तवषयकषा रु्पमषा रषातिर््ुप्छ्न भनरे् मि समिे वयषाप्त रहबेषाट यसको अवर्षारणगि 
बझुषाईमषा एकरु्पिषाको अभषाव ्छ । ्पषाठ्यरिममषा यसको वयवसर्षा्पर् गदषा्न समिे कतहिे ्ुछट्टटै तवषयकषा रु्पमषा ि 
कतहिे अनय तवषयसँग समषायोजर् गर्ने गररएकषािे र््प अनयौििषा तसज्नर्षा गर््न ्पगुेको हो । िरषाब र सतय 
कतहिेकषँाही सषा्पेक् समिे भइतदरे् र हषाम्रो जसिो बहुर्षातम्नक, बहुसषंासकृति, बहुवैचषाररक िर्षा बहु आसर्षा भएको 
मिुकुमषा तवषयवसि ुिर्षा मषानयिषागि एकरु्पिषा  कषायम गर््न असहज भएको हुर् सक्छ । यसकषा िषातग कुरै् तर्तचिि 
र्म्न, समप्रदषाय, तवचषार भनदषा ्पतर् प्रषातचर् िर्षा आर्तुर्क आसर्षासतहि सषाझषा मलूय र मषानयिषाको सतममिर् जरुरी 
हुन्छ । 

(ख) वयािसावयक ि्ा शैवक्क पद्धविसम्बनधी चुनैिी
रै्तिक तिक्षा सदषाचषार तिक्षा हो । यो जीवर्ो्पयोगी र वयवहषार ्परक हुन्छ । तयसैिे यसमषा र्ीति सममि ज्षार्कषा 
सषारै् वयषावहषाररक तस्पको सतममश्रण हुर््ुप्छ्न । र्वीकृि ्पषाठ्यरिम रै् वयवहषार्परक हुर् सक्छर् । तवद्षािय िहमषा 
रषातिएकषा कति्पय तवषयवसि ुअनर्षार्कुरण गररएकषा वयवहषार र तस्पमषा िषासै जोि र्तदएकषा बषािबषातिकषाको 
चषाहषार्षा र वयवहषार प्रतितबमबर् र्भएकषा भनरे् गरु्षासषा प्रषाप्त ्छर् । तिक्ण तसकषाइ ्पषाठ्यरिम भनदषा बषातहर जषार् 
र्सकेको ििुषा रु्पमषा तसकरे् तसकषाउरे् िौरिररकषा र्भएको रै्तिकिषा र सदषाचषाररिषाकषा तवषयमषा अतिररति िर्षा 
सहतरियषाकिषा्पकषा रु्पमषा तसकषाउरे् प्रचिर् र्रहकेषािे िय भएकषा तवषय समिे वयवहषाररक तस्प तवकषासमषा सफि 
हुर् सतकरहकेषा ्ैछर्र् ्। 
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(ग) अनुकरणीय पात्र र सोको भूवमका सम्बनधी चुनौिी  
रै्तिक तिक्षा तसकषाउर््पवू्न रै्तिकवषार् ्मषान्ेछ ्पतहचषार् गर्ु्न्प्छ्न िषातक हषाम्रो तिक्षािे बर्षाउर् िोजेको मषान्ेछ दिेषाउर् 
सतकयोस ्(तवलसर्,१९६७) । उति अवसर्षा भयो  भरे् मषारि रै्तिक तिक्षा प्रभषावकषारी हुर् सक्छ । अर्कुरणीय 
्पषारिकषा मषाधयमबषाट तसकषाइ अनिरतरियषातमक िर्षा सहभषातगिषातमक हुर् सक्छ िर अनिरतरियषातमक िर्षा 
सहभषातगिषातमक तसकषाइ र्हुर्,ु समसयषा समषार्षार्मषा िषासै जोि र्तदर् ुिर्षा तसकषाइ प्रतरियषा समिे आ्पतूि्न्परक हुर् ु
अकको  चरु्ौिी हो । 

(घ) लोकिावनत्रक वक्रयाकलापसम्बद्ध चुनौिी
तवद्षािय िोकिनरिकषा जग हुर् ् । सषाव्नजतर्क रै्तिकिषा, तवतर्को िषासर्,्पषारदति्निषा र उतिरदषातयतव जसिषा 
सिुषासर्कषा आर्षारभिू तवषयवसिसुतहिको तिक्ण तसकषाइकषा यषावि तरियषाकिषा्प िोकिषातनरिक तवतर् अर्सुषार 
सञचषािर् हुर््ुपद्न्छ । हषाम्रषा तवद्षािय तसकषाइकषा केनद्र बनर् र्सकेको तसकषाइकषा िषातग बषाह्य िर्षा आनिररक 
वषािषावरण तवद्षार्धीमरैिी र्भएको तसकषाइ िोकिषातनरिक आचरण र अभयषासको प्रचिर् अर्कुुि र्भएको िर्षा 
दणिरतहि तिक्षाको अभयषासिे अझ ै्पणू्निषा प्रषाप्त गर््न र्सकेको िगषायिकषा चरु्ौिी हषाम्रषा सषाम ु्छर् ्।

(ङ) वसकाइ सामग्ीसम्बद्ध चुनौिी
प्रभषावकषारी तसकषाइकषा िषातग ्छ्पषाइ िर्षा तितजटि रु्पकषा ्पयषा्नप्त तसकषाइ सषामग्ीमषा सबैको ्पहुचँ आवशयक हुन्छ 
िषा्पतर् तवद्षार्धी िर्षा तिक्ककषा िषातग तवतवर् प्रकृतिकषा सषामग्ी तवकषास र्हुर्,ु तवकतसि सषामग्ीमषा ्परम्परषागि र 
आर्तुर्क तचनिर्को समषायोजर् कम हुर्,ु सषामग्ीमषा तस्प ्पररमषाज्नर्कषा िषातग सिरीय तरियषाकिषा्प अ्पयषा्नप्त हुर् ुर 
सषामग्ीमषा तवतवर्िषाको समबोर्र् कम हुर्,ुभएकषा सषामग्ीको प्रयोगमषा प्रयोगकिषा्नको धयषार् र्जषार् ुजसिषा तवषय 
चरु्ौिी्पणू्न रहकेषा ्छर् ्। 

(च) जनशावति विकास ि्ा दक्िा निीकरण सम्बनधी चुनौिी
आचरण िर्षा सदषाचषारयतुि तिक्ण तसकषाइकषा िषातग तसकषाइ सहजकिषा्न सव्नगणु सम्पनर् हुर््ुपद्न्छ । रै्तिक तिक्षाको 
वयषावहषाररक कषायषा्ननवयर्कषा िषातग ्पररवषार, समषाज र तवद्षािय उततिकै महत्व्पणू्न हुन्छर् िषा्पतर् सबै तवद्षािय िर्षा 
तवद्षािय वर्परको समदुषायमषा अर्कुरणीय स्ोि वयतति ्पषाउर् कतठर् ्छ । तिक्क िषातिम र जर्िषातति तवकषासमषा 
िषासै िगषार्ी र्भएको अवसर्षा ्छ । रै्तिक तिक्षा जोसकैुिे तदर् सक्छ भनरे् भ्रम अझ ैहट्र् सकेको ्ैछर् । एकषातिर 
दक् जर्िषाततिको नयरू् उ्पिबर्िषा ्छ भरे् उ्पिबर् जर्िषातति सैद्षातनिक ज्षार्यतुि मषारि ्छ । 

(छ) वनरनिर वसकाइ ि्ा अनुपोषणसम्बनधी चुनौिी
सदषाचषारकषा िषातग तर्रनिर तसकषाइ र ्पठृि्पोषण आवशयक हुन्छ । एक ्पटकको प्रयषासिे मषार्व वयवहषारमषा सर्षातयतव 
आउर् सकदरै् । तवद्षाियकषा तिक्ण तसकषाइ वयवहषार ्पररमषाज्नर्कषा िषातग र्भई ्परीक्षामिुी मषारि भएको भनरे् 
गरु्षासो सबैको ्छ । तर्रनिर तसकषाइ र सोकषा आर्षारमषा सबिीकरण अभयषास र्भएकषा कषारण तस्प र तसकषाएको 
वयषावहषाररक ्पक् आकँिर् र्गररएको र तर्रनिर अर्गुमर् िर्षा ्पठृि्पोषण र्हुरे् गरेको हो । तयति मषारि र्भई 
्छिफि िर्षा प्रवचर्मषा जति वकषािि गररए ्पतर् यसको िषातग आवशयक स्ोि,सषार्र् र िगषाव प्रषार्तमकिषामषा 
्परेको ्ैछर् ।
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६. समसया ि्ा चुनौिी समाधानका उपाय 
• रै्तिक तिक्षाकषा सनदभ्नकषा उ्पयतुि िथयबषाट तवद्षाियीय तिक्षामषा र्पैु्र सैद्षातनिक िर्षा वयषावहषाररक चरु्ौिी 

रहकेो दतेिन्छ । यी चरु्ौिीिषाई समषार्षार् गर््न िर्षा रे््पषािी समषाजिषाई सदषाचषारयतुि समषाजकषा रु्पमषा रु्पषानिरण 
गर््नकषा िषातग अल्पकषािीर्,मधयकषािीर् िर्षा दीघकषािीर् रणर्ीतिसतहि अगषाति बढर््ुपर्ने हुन्छ । उ्पयतुि 
चरु्ौिी समबोर्र्कषा िषातग केही उ्पषाय दहेषाय अर्सुषार हुर् सक्छर् ्। 

• रै्तिक तिक्षािषाई ्परम्परषागि अवर्षारणबषाट मषारि र्हरेी ्परम्परषागि िर्षा आर्तुर्क मषानयिषाको तमश्रणकषा रु्पमषा 
तिरे् र सबैकषा आम सहमतिको तवषय बर्षाई अवर्षारणगि स्पष्िषा कषायम गर्ने । 

• ्पषाठ्यरिम िर्षा ्पषाठ्यसषामग्ीमषा वयवहषार उ्पयोगी तस्प प्रदषार् गर्ने मौतिक तवषयवसि ुवयवसर्षा्पर् र सम्पषादर् 
गर्ने, बषािबषातिकषाको चषाहर्षा र वयवहषार प्रतितबमबर् भएको सतुर्तचििषा गर््नकषा िषातग तर्रनिर रु्पमषा तवद्षार्धीसँग 
अनिरतरियषा गर्ने र प्रषाप्त ्पठृि्पोषणकषा आर्षारमषा तवषयवसिकुो ्परु्छःसङ्गतठि गर्ने कषामिषाई तर्रनिर रु्पमषा जषारी 
रषाखरे् ।

• ्पषाठ्यरिम तवकषासकषा रिममषा तर्र्षा्नरण हुरे् सक्मिषा मषा्पर्ीय र वयवहषार्परक बर्षाउरे् । बषािबषातिकषामषा रै्तिक 
प्रतितबमबर्, जषागरुकिषा, सवषायतििषा, तजममवेषारी र करुणषािषाई उतपे्रररि गर्ने गरी ्पषाठ्यरिम वयवसर्षा्पर् गर्ने िर्षा 
तवद्षार्धी मलूयषाङकर्कषा िषातग वयवहषार ्पररमषाज्नर्िषाई आर्षार बर्षाउरे्,आनिररक मलूयषाङक मषारि गर्ने र यस 
िषािकषा सक्मिषाको तितिि ्परीक्षा र्तिर्े वयवसर्षा गर्ने । 

• अधययर् अर्सुनर्षार्मषा आर्षाररि ्छ्पषाइ िर्षा तितजटि सषामग्ी तवकषास गर्ने, तवकतसि गररएकषा सषामग्ी हरेक 
तवद्षार्धी िर्षा अतभभषावकसमम ्पगुरे् गरी ्छ्पषाइ िर्षा तविरण प्रणषािी वयवतसर्ि बर्षाउरे् र सषामग्ी ्पगुर् र्सकरे् 
सर्षार्मषा आमसञचषारकषा सषार्र्को प्रयोग गरी  वैकतल्पक ्पद्ति अ्पर्षाउरे् ।

• तर्दनेतिि तसकषाइ भनदषा ििुषा, सविनरि, बषािमरैिी िर्षा सवतसकषाइ हुरे् गरी तिक्ण तवतर्को प्रयोग गर्ने यसकषा 
िषातग समदुषाय, वषािषावरण र सम्पणू्न जगििषाई तसकषाइको तवषयवसि ुर तसकषाइ र्िषाकषा रु्पमषा प्रयोग गर्ने गरषाउरे् 
दक् जर्िषाततिको तवकषास र उ्पयोग गर्ने ।

• तिक्ण तसकषाइिषाई तस्प्परक बर्षाउर् अर्ौ्पचषाररक िर्षा ििुषा तसकषाइ तवतर्को उ्पयोग गर्ने, तवद्षाियतभरि वषा 
बषातहर समिे सदषाचषार,रै्तिकिषा तवषयमषा सह िर्षा अतिररति तरियषाकिषा्प आयोजर्षा गर्ने गरषाउरे् वयवसर्षा 
तमिषाउरे् । 

• अर्कुरणीय स्ोि वयततिकषा मषाधयमबषाट सहजीकरण िर्षा ्पठृि्पोषण प्रदषार् गर््नकषा िषातग वयततिको 
्पतहचषार्,प्रतिक्ण िर्षा ्पररचषािर् गर्ने ।

• सषामग्ी तवकषास,्छ्पषाइ िर्षा  तविरण,तिक्क िषातिम,रै्तिकिषायतुि तस्प र्वीकरण िर्षा उ्पयोगकषा िषातग 
आवशयक स्ोि सषार्र्को ्पतहचषार् ्पररचषािर्,सहकषाय्न,समनवय र दक् जर्िषातति ्पररचषािर् गर्ने गरषाउरे् ।

७. वनट्कष्य 
रै्तिक तिक्षा आम सरोकषारको तवषय हो । असि र्षागररक बनर्कषा िषातग यसको अ्पररहषाय्निषािषाई असवीकषार गर््न 
सतकदैरँ् । िोकिनरिको तदगो तवकषासकषा िषातग वयततिगि आचषारण, सदषाचषारयतुि वयवहषार,मलूयमषानयिषा प्रतिको 
अर्रुषाग, सषामषातजक नयषाय, वैयततिक सविनरििषा, सकमषार्िषाकषा िषातग समिषा, बनर्तुव जयषाद ैमहत्व्पणू्न रहन्छर् ्। रै्तिक 
तिक्षािे हरेक बषािबषातिकषामषा सदषाचषार, र्मरु्षा अर्िुषासर्, सवषाविमबर्, असि र सतयप्रतिको मोह, 
सहषार्भुतूि,तवश्बनर्तुव,मयषा्नदषा िर्षा आतमसममषार्, चरररि तर्मषा्नण,सचिे,संवेदर्िीि,कि्नवय्परषायण िगषायिकषा 
मषाधयमबषाट िोकिनरिकषा सषारै् चरषाचर जगिको तदगो वयवसर्षा्पर्कषा िषातग ित्पर रहर् र तवश् िषातनिको सर्षा्पर्षा गर्ने 
वयषावहररक तस्पको तवकषास गरषाउँ्छ । तवद्षाियीय तिक्षा ्पद्तिमषा यसको महत्व अनय तवषय भनदषा फरक र उचच हुरे् 
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भएकषािे यसिषाई आम चषासोकषा रु्पमषा तिरे् गररएको हो । रे््पषािी समषाजमषा िसकँदो रै्तिक र्रषाििकषा कषारणबषाट 
तवतभनर् सषामषातजक,मर्ोसषामषातजक,सषाङठतर्क प्रकृतिकषा बग्ेलिी तवकृति िर्षा तवचिर् फैतिँद ैगएकषा ्छर् ्। जबसमम 
तवद्षाियीय तिक्षािषाई उचच रै्तिकिषायतुि एवम ्सदषाचषार यतुि र्षागररक उत्पषादर् गर्ने र्िो बर्षाउर् सतकँदरै् िबसमम 
तदगो िषातनि,सिुषासर्,भ्रष्षाचषारमतुि समषाजको ्पररकल्पर्षा गर््न सतकँदरै् । िषामो समयदतेि बषािबषातिकषािषाई रै्तिकवषार् ्
बर्षाउरे् र रे््पषाििषाई िषानि,सरुमय र समदृ् बर्षाउरे् प्रयषास सवरु्प रै्तिक बियतुि सषामदुषातयक वषािषावरण तसज्नर्षा गर्ने 
प्रयषास गररएको ्छ िषा्पतर् अवर्षारणगि,ितैक्क िर्षा वयषावसषातयक चरु्ौिी,सषामग्ीसमबद् चरु्ौिीिषागयिकषा तवतभनर् 
चरु्ौिी हषाम्रषासषाम ु्छर् ् । यी चरु्ौिीको सषामर्षा गर््नकषा िषातग िगषाव,स्ोि, सषार्र्िे समबोर्र् गर्ु्न्पद्न्छ । समषाजिषाई 
मषार्वकलयषाणको केनद्र बर्षाउर् तवद्षाियिषाई ज्षार् र वयवहषार ्पररमषाज्नर्को प्रषातज्क िर्षा वयवहषार ्पररमषाज्नर्को 
कषाय्निषािषाकषा रु्पमषा रु्पषानिरण गर्ु्न्पद्न्छ । यसकषा िषातग सर्षार्ीय िह,प्रदिे िर्षा सङघ िहबषाट समिे आ्पसी 
सहकषाय्न,समनवय र सझदेषारी जरुरी रहन्छ । ्पररवषार,समषाज र तवद्षाियको मषारि तजममवेषारीकषा रु्पमषा र्तिई समषाज र दिे 
्पररवि्नर्को सषाझषा दषातयतवकषा रु्पमषा यसिषाई ग्हण गर्ु्न्पद्न्छ । सबैको समग् प्रयषास र बििे बषािबषातिकषाको यस 
िषािको वयवहषारमषा ्पररमषाज्नर् गर््न र दतेिरे् ्पररवि्नर् गर््न समभव हुन्छ । 

सनदभ्य सामग्ीहर
• अतर्कषारी, िषारषार्षार् (२०७७), सषाव्नजतर्कप्र िषासर्मषा आचषारण, वयषावसषातयकिषा र जवषाफदतेहिषा, िषानिषादतेव 

्पनर्, कषासकी ।
• कोइरषािषा, िक्मीतविषास (२०७९) संतवर्षार्मषा िेतिएको रै्तिक ्पषाठ, रषाजर्षार्ी रषातषरिय दतैर्क, वष्न २१ अङक 

३४४, चषावतहि कषाठमषािौं ।
• रे््पषािको संतवर्षार्, (२०७२),कषार्रु् तकिषाब वयवसर्षा सतमति, बबरमहि कषाठमषािौं । 
• तिक्षा तर्यमषाविी,२०५९ (संिोर्र्सतहि),कषार्रु् तकिषाब वयवसर्षा सतमति,बबरमहि कषाठमषािौं । 
• रषातषरिय ्पषाठ्यरिम प्रषारु्प २०७६, ्पषाठ्यरिम तवकषास केनद्र, सषार्ोतठमी भति्परु ।
• रषातषरिय तिक्षा र्ीति, २०७६ तिक्षा, तवज्षार् िर्षा प्रतवतर् मनरिषािय, तसंहदरबषार, कषाठमषािौं ।
• रषातषरिय सदषाचषार र्ीति,२०७४ (प्रसिषातवि), रे््पषाि सरकषार, प्रर्षार्मनरिी िर्षा मनरिी्पररषदक्ो कषायषा्निय, तसंहदरबषार, 

कषाठमषािौं ।
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लेखसार 

दिे सङघीयिषामषा रु्पषानिरण भइसकेको अवसर्षामषा रषाजतर्तिक सङ्घीयिषा,तवतिीय सङ्घीयिषा िर्षा कम्नचषारी 
समषायोजर्को कषाय्न कररब सम्पनर् भई यसिे तर्तचिि आकषार तिर् र्षातिसकेको ्छ । कम्नचषारी समषायोजर् ्पतर् 
एक महत्व्पणू्न ्पक् हो । झर् ्तवद्षाियीय तिक्षाको आर्षारभिू िर्षा मषाधयतमक िह सर्षार्ीय िहको हुरे् भनरे् 
रे््पषािको संतवर्षार्मषा रै् स्पष् वयवसर्षा भइसकेको अवसर्षामषा तिक्क दरबनदी सङ्घीय िहको हुरे् भनरे् प्रश्न 
रै् रहदँरै् । सर्षार्ीय सरकषार सञचषािर् ऐर् जषारी भइसकेको िर्षा सर्षार्ीय सरकषार गठर् भई एक कषाय्नकषािसमिे 
सम्पनर् गररसकेको अवसर्षामषा प्रतयेक सर्षार्ीय िहको दरबनदी यतकर् गरी सर्षार्ीय िहहरुिषाई तजममषा िगषाउर् ु
आवशयक ्छ । दरबनदी यतकर् गरी सर्षार्ीय िहिषाई उ्पिबर् गरषाउर् र्सकदषा यसिे भषावी तदर्मषा अवशय ्पतर् 
सिुद ्पररणषाम तदर् सकदरै् । तिक्कको ििब र भतिषा सर्षार्ीय िहमषाफ्न ि हुरे्,तवद्षाियकषा सबै स्ोि सषार्र् 
सर्षार्ीय िहमषाफ्न ि तर्कषासषा हुरे् भएकषािे ्पतर् जति सकदो दरबनदी तमिषार्को कषाय्न सम्पनर् गर्ु्न ्पर्ने अवसर्षा 
्छ । दरबनदी ्परु्तव्निरण सझुषाव कषाय्नदििे तदएको प्रतिवेदर् कषायषा्ननवयर् समयमषा रै् गर््न सकदषा रै् दरबनदीसमबनर्ी 
सर्षार्ीय िहको मषागिषाई समयम ैसमबोर्र् गर््न सतकरे् र भषावी तदर्मषा र््प दरबनदीको समिे आकिर् गर््न 
सतकरे् हुन्छ । यसै सनदभ्नमषा यो िेिमषा तिक्क दरबनदी तमिषार्,यसको सनदभ्न, दरबनदी तमिषार्समबनर्ी 
हषािसममको अवसर्षा,दरबनदी तमिषार्समबनर्ी समसयषा िर्षा तिर्कषा समषार्षार्कषा उ्पषायहरुकषा बषारेमषा चचषा्न 
गररएको ्छ । 

१. विषय प्रिेश 
रे््पषािको तवद्षािय संखयषा कररब ३४,३४८ ्छ । जसमधये सषामदुषातयक तवद्षाियको संखयषा २६,४५४ रहकेो ्छ । 
सषामदुषातयक आर्षारभिू तवद्षािय (कक्षा १-५) को संखयषा २६,३३५, आर्षारभिू तवद्षािय (कक्षा ६-८) को संखयषा 
११,६५२ , आर्षारभिू िहको तवद्षािय संखयषा २६,४२९ रहकेो र मषाधयतमक तवद्षािय (कक्षा ९-१०) को संखयषा 
६,८६२,मषाधयतमक तवद्षािय (कक्षा ११-१२) को संखयषा ३,४१२ र मषाधयतमक तवद्षाियको संखयषा ६,८८५ रहकेो ्छ । 
यो संखयषा र्यषँा तवद्षािय सर्षा्पर्षा िर्षा तवद्षािय समषायोजर्को कषारणिे वषनेत्पच्ेछ केही ििमषातर् हुर् सक्छ । सषारै्  
तिक्कको दरबनदी प्रषार्तमक िहको ८०,१७६ रषाहि २१,८७१ तर्मर्मषाधयतमक िहको दरबनदी १६,२२४, रषाहि 
९,६०९ िर्षा मषाधयतमक िहको दरबनदी १२,७२५ र रषाहि ६,८९८ रहकेो  ्छ । सषारै् सषातवक उचच मषाधयतमक िहमषा 
२००० दरबनदी र ४००० रषाहि रहकेो ्छ । तिक्षा क्ेरिको तवकषासमषा संसर्षागि तवद्षाियको ्पतर् महत्व्पणू्न योगदषार् 
रहकेो ्छ । यस िेिमषा भरे् सषामदुषातयक तवद्षाियको दरबनदी तमिषार् िर्षा वयवसर्षा्पर्को तवषयमषा मषारि उलिेि 
गररएको ्छ । तिक्क दरबनदी तमिषार्को कषाय्न तविषेिछःतव.स.२०७५ दतेि सघर् रु्पमषा हुदँ ैआएको भए िषा्पतर् उति 
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कषाय्न सोच ेअर्रुु्प हुर् सकेको तर्एर् । केही  तजलिषािे दरबनदी तमिषार्को कषाय्न गरे ्पतर् तिक्कहरुको सर्षार्षानिरण गर्ने 
कषाय्न िषासै हुर् सकेको तर्एर् । ररति दरबनदी सर्षार्षानिरण गरेर िी तजलिषाबषाट दरबनदी तमिषार्को कषाय्न भएको तर्यो 
िर दिेवयषा्पी रु्पमषा दरबनदी तमिषार्को कषाय्न भरे् हुर् सकेको तर्एर् । 
सर्षार्ीय सरकषार सञचषािर् ऐर्,२०७४ आए्पत्छ भरे् सर्षार्ीय सरकषारको अतर्कषार क्ेरि समिे तकटषार् भई सर्षार्ीय 
सरकषारिे आफर्ो कषाय्न सरुु ग¥of] । सोही तवषयिषाई समट्ेद ै सर्षार्ीय सरकषार सञचषािर् ऐर्,२०७४ िे सर्षार्ीय 
सरकषारको अतर्कषार क्ेरितभरि रहकेषा तिक्षाकषा अतर्कषारहरुिषाई वयवतसर्ि ग¥of] । अतर्कषार कषायषा्ननवयर्कषा िषातग 
सषामदुषातयक तवद्षाियको तिक्क दरबनदी सर्षार्ीय िहगि रु्पमषा यतकर् गरी प्रतयेक सर्षार्ीय िहिषाई उ्पिबर् गरषाउर् ु
अतर्वषाय्न रै् भयो । तहजोको एकषातमक ्पद्ति रहकेो अवसर्षामषा तजलिषा तिक्षा कषायषा्नियिे दरबनदी समबनर्ी सबै कषाय्न 
हरेररहकेो तर्यो । एक तजलिषातभरि कुरै् तिक्क कुरै् गषाउँ तवकषास सतमति वषा र्गर्पषातिकषामषा दरबनदी कषाजमषा रषािी 
अकको  सर्षार्ीय तर्कषायमषा कषाम गर्ने गरेको अवसर्षा तर्यो । यसकषा सषारै् दरबनदी एकषातिर र अककोतिर तिक्क कषाय्नरि 
रहदँषा हषाि आएर दरबनदी भएको सर्षार्ीय िहिे उति दरबनदी मरेो हो भनरे् र तिक्क कषाय्नरि रहकेो सर्षार्ीय िहिे उति 
दरबनदी मरेो हो भनरे् अवसर्षा तसज्नर्षा भयो । यसिो अवसर्षािे गदषा्न सबै सर्षार्ीय िहको दरबनदी यतकर् गरी सर्षार्ीय 
िहगि रु्पमषा दरबनदी तविरण गर्ु्न आवशयक दतेियो । तिक्क दरबनदी तमिषार्को कषाय्न सर्षार्ीय सरकषारको गठर््पणू्न 
रै् गररसकेको भए सर्षार्ीय िहको गठर्सँगै मषातर् उलिेतिि तववषाद आउँदरै् तर्यो । सषारै् आफर्ो सर्षार्ीय िहबषाट 
दरबनदी कट्टषा गर्ने जसिो प्रतिकुि तर्ण्नय गर््न सर्षार्ीय जर्प्रतितर्तर्हरु बषाधय हुर् ु्पर्ने अवसर्षा आउँदरै् तर्यो । िर 
दरबनदी तमिषार्को कषाय्न उति समयमषा गर््न सतकएर् । सर्षार्ीय सरकषार गठर् िगति ैतिक्क दरबनदी तमिषार्को कषाय्न सरुु 
भएको ्छ जरु् हषाि समम ्पतर् चतिरहको ्छ । 
ितकषातिर् समयमषा ्पवू्न सतचव महषाश्रम िमषा्नको संयोजकतवमषा २०७५।०३।०४ मषा तिक्क दरबनदी ्परु्तव्निरण सझुषाव 
कषाय्नदिको गठर् भयो । उति कषाय्नदििषाई कषाम गर््न ४५ तदर्को मयषाद तदइएकषामषा ्परु् ४५ तदर्को मयषाद र््प गररएको 
तर्यो । उति कषाय्नदििे २०७५।०५।२९ गिे सो प्रसिषाव तिक्षा,तवज्षार् िर्षा प्रतवतर् मनरिषािय सक्म ्पेस ग¥of] । 
सतमतिको उति प्रसिषाव तिक्षा,तवज्षार् िर्षा प्रतवतर् मनरिषाियिे २०७५।१२।२४ मषा रे््पषाि सरकषारसक्म ग¥of] । तमति 
२०७६।०५।०४ मषा उति प्रसिषाव कषायषा्ननवयजकषा िषातग तिक्षा,तवज्षार् िर्षा प्रतवतर् मनरिषाियिे तमति २०७६।१०।१० 
गिेकषा तदर् तिक्क दरबनदी (तमिषार् िर्षा वयवसर्षा्पर्) कषाय्नतवतर्,२०७६ सवीकृि गरी कषायषा्ननवयर्मषा लयषायो । हषाि 
तिक्क दरबनदी तमिषार् यसै कषाय्नतवतर् अर्सुषार हुरे् गरेको  ्छ । 

२. वशक्क दर्बनदी वमलानको अनिवन्यवहि विषयिसिु 
तिक्क दरबनदी तमिषार् गदषा्न मिूिछः कम भनदषा कम क्ति होस ् भनरे् तसद्षानििषाई आतमसषाि गररएको ्छ । दरबनदी 
तमिषार्को कषाय्नमषा कुरै् एक सर्षार्ीय िहको कुरै् िहको दरबनदी बढी भएमषा सो बढी भएको दरबनदी सोही सर्षार्ीय 
िहको अकको आवशयक िहको अकको आवशयक िहकषा र््प गर्ने (मषातर्लिो िहको ्पिु दरबनदीकषा रु्पमषा )  र यसरी 
र््प गदषा्न समिे उति सर्षार्ीय िहमषा दरबनदी बढी भएको अवसर्षामषा बढी भएको दरबनदी सोही सर्षार्ीय िह रहकेो 
तजलिषाको अकको अति आवशयक सर्षार्ीय िहहरुमषा प्रषार्तमकिषाकषा आर्षारमषा तववरण गर्ने र्ीति तिइएको ्छ । यसरी 
एक सर्षार्ीय िहको दरबनदी समबनर्ी आवशयकिषा ्परूषा गरेर बढी भएको दरबनदी सोही तजलिषा रहकेो प्रदिेतभरिको 
अति आवशयक तजलिषाको प्रषार्तमकिषारिम तर्र्षा्नरण गरी तविरण गर्ने र्ीति िय भएको ्छ र सोही आर्षारमषा दरबनदी 
तविरणको कषाय्न हुदँ ैआएको ्छ । मषातर् उलिेतिि आर्षारमषा एक प्रदिेको अति आवशयक तजलिषाको अति आवशयक 
सर्षार्ीय िहिषाई प्रषार्तमकिषामषा रषािी तविरण गर्ने र्ीति तिइएको ्छ । एक प्रदिेबषाट दरबनदी बढी भई अकको प्रदिेमषा 
जषारे् गरी अतहिे हषाम्रो सषाम ुदरबनदी उ्पिबर् ्ैछर् ।
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३. दर्बनदी वमलानको िथयाङ्कगि अिस्ा
तिक्क दरबनदी तमिषार्को िथयषाङ्कगि अवसर्षाको तवशे्षण्पवू्न दईु अषाेटषा प्रषातवतर्क िबदकषा बषारेमषा र्षाहषा ्पषाउर् ु
उतिम हुन्छ । 
माव्ललो िहमा गणना हुने पुल दर्बनदीः 
यो दरबनदी भरे्को कुरै् सर्षार्ीय िहको कुरै् िहमषा तिक्क तवद्षार्धी अर््ुपषािकषा आर्षारमषा बढी भएको दरबनदी सोही 
सर्षार्ीय िहको अकको आवशयक िहमषा िलिो िहकै ्पिुकषा  रु्पमषा मषातर्लिो िहमषा गणर्षा भएको दरबनदी अ्पगु 
रहकेो ्छ भनरे् उति प्रषार्तमक िहको बढी भएको दरबनदीमषा तवषयगि तिक्क रह्ेछर् भरे् तर्जिषाई तर्मर् मषाधयतमक 
िहमषा ्पढषाउर् तदइन्छ िर तयो दरबनदी भरे् प्रषार्तमक िहकै ्पिुकषा रु्पमषा गणर्षा हुन्छ । यसिो दरबनदीिषाई मषातर्लिो 
िहमषा गणर्षा हुर् ु्पिु दरबनदीकषा रु्पमषा मषातर्एको ्छ 

खुद पुल दर्बनदीः 
यो दरबनदी भरे्को कुरै् िहमषा बढी भएको तिक्क दरबनदी उति सर्षार्ीय िहको मषातर्लिो िहमषा दरबनदी अ्पगु भए 
मषातर्लिो िहमषा गणर्षा हुरे् ्पिु दरबनदी सोही सर्षार्ीय िहमषा रहन्छ भरे् िदु्पिु दरबनदी भतर्एको हो । मषातर्लिो 
िहमषा गणर्षा हुरे् दरबनदी सोही सर्षार्ीय िहमषा रहन्छ भरे् िदु ्पिु दरबनदी उति सर्षार्ीय िहबषाट कट्टषा र्गरी अनयरि 
सर्षार्षानिरण गररन्छ । दरबनदी तमिषार्मषा दरबनदी िर्षा रषाहि दवुैिषाई िदु ्पिु दरबनदी मषारे्र सर्षार्षानिरण गररएको ्छ । 
िथयषाङ्कगि रु्पमषा हदेषा्न अतहिे ्पिु दरबनदी १२,८३५ अषाेटषा रहकेो ्छ । जसमधये मषातर्लिो िहमषा गणर्षा हुरे् दरबनदी 
९,४९६ रहकेो ्छ भरे् िदु ्पिु दरबनदी ३३३९ रहकेो ्छ । ्पिु दरबनदी र्भएकषा सर्षार्ीय िह ४३० अषाेटषा रहकेषा ्छर् ्। 
३२३ अषाेटषा सर्षार्ीय िहमषा प्रषार्तमक िहमषा १२६९९ अषाेटषा ्पिु दरबनदी रहकेषा ्छर् । मषाधयतमक िहमषा ११ अषाेटषा 
सर्षार्ीय िहमषा ३० अषाेटषा ्पिु दरबनदी रहकेषा ्छर् ्। १०५ अषाेटषा सर्षार्ीय िहमषा३३३९ अषाेटषा िदु ्पिु दरबनदी रहकेषा 
्छर् ् । २१८ अषाेटषा सर्षार्ीय िहमषा भरे् ९४९६ अषाेटषा मषातर्लिो िहमषा गणर्षा हुरे् ्पिु दरबनदी रहकेषा ्छर् ्। ३३३९ िदु 
्पिु दरबनदीमधये ्पतर् १०९० दरबनदी एकै तजलिषाको सर्षार्ीय िह तभरि तमिषार् हुरे् दतेिएको ्छ भरे् २२४९ अषाेटषा 
दरबनदी तजलिषा बषातहर ्पठषाउर् ु्पर्ने अवसर्षा रहकेो ्छ । प्रदिेगि रु्पमषा भनदषा िेरर्मु तजलिषाबषाट ३९ अषाेटषा दरबनदी 
उदय्परु तजलिषामषा सर्षार्षानिरण हुन्छ भरे् बषागमिी प्रदिेमषा ितिि्परु, कषाठमषािौं िर्षा भति्परुबषाट ११३१ दरबनदी 
र्वुषाकोट, र्षातदङ, दोििषा, तसनर्िुी र मकवषार््परु तजलिषामषा सर्षार्षानिरण हुन्छ । गणिकी प्रदिेको सयषाङ्जषा, कषासकी, 
िर्हु,ँ मसुिषाङ, ्पव्निबषाट १०६७ िदु ्पिु दरबनदी र्वि्परषासी ्पवु्न िर्षा बषागिङु तजलिषामषा सर्षार्षानिरण हुन्छ । 
कणषा्निी प्रदिेको िोल्पषाबषाट १२ अषाेटषा दरबनदी जषाजरकोट तजलिषामषा सर्षार्षानिरण हुन्छ । 
मषातर् उलिेि गररएकषा मषातर्लिो िहमषा गणर्षा गररएकषा ्पिु दरबनदी र िदु ्पिु दरबनदीमधये मषातर्लिो िहमषा गणर्षा 
हुरे् ८५०० दरबनदी र िदु ्पिु दरबनदी १४८६ हषािसमम तमिषार् भइसकेको अवसर्षा ्छ । अब बषँाकी दरबनदी ्पतर् 
यर्षािषाकय त्छटो तमिषार् गरी सर्षार्ीय िहिषाई यतकर् भएको दरबनदी तववरण प्रदषार् गर्ने योजर्षा रहकेो ्छ । 

४. वशक्क दर्बनदी कट्ा गनने र ्प गनने आधार 
िदु ्पिु दरबनदी भएकषा सर्षार्ीय िहहरुबषाट बढी भएको दरबनदी कट्टषा गर्ने केही आर्षार ियषार भएको ्छर् । मषातर् 
उलिेि गररए झ ैदरबनदी सर्षार्षानिरण गदषा्न कम भनदषा कम क्तिको तसद्षानििषाई आर्षार मषातर्एको ्छ भरे् अकको िफ्न  
प्रषाकृतिक नयषायको तसद्षानििषाई समिे आर्षार मषातर्एको ्छ । दरबनदी तमिषार् गदषा्न तिइएकषा आर्षारहरु दहेषायबमोतजम 
रहकेषा ्छर्छः
(क) ररति रहकेो रषाहि कोटषा 
(ि) ररति रहकेो दरबनदी
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(ग) िदु ्पिुमषा रहकेो सर्षार्ीय िहबषाट िदु ्पिु दरबनदी र्भएको र दरबनदी सर्षार्षासिरण हुरे् सर्षार्ीय िहमषा 
दरबनदीसतहि सर्षार्षानिरण हुर् चषाहरे्कषा िषातग सवेतच्छक तर्वेदर्को आह्नवषार् गर्ने र जेठििषाकषा आर्षारमषा 
दरबनदीसतहि सर्षार्षानिरण गर्ने,यसरी सर्षार्षानिरण गदषा्न मतहिषा तिक्क भए तर्जिषाई ्पतहिो प्रषार्तमकिषामषा रषािी 
सर्षार्षानिरण गर्ने 

(घ) करषारमषा तिक्क तर्यतुति भएको भए तर्यतुतिको कतर्ठििषाको आर्षार 
(ङ) रषाहिमषा कषाय्नरि तिक्क भए तर्यतुतिको आर्षार 
(च) रे््पषािको संतवर्षार् जषारी भए्पत्छको तजलिषानिर सरुवषा भए सो तमति मधयेको कतर्ठििषाको आर्षार 
(्छ) सर्षायी तिक्कहरुको कतर्ठििषाको आर्षार 
 मषातर् उलिेि गररएकषा आर्षारमषा दरबनदी िर्षा तिक्क सर्षार्षानिरण गर्ने योजर्षा रहकेो र सो मिुषातवक दरबनदी 

तमिषार्को कषाय्न हुदँ ैआइरहकेो ्छ ।  उलिेतिि बुँदषामधये (क) बुँदषाबषाटै दरबनदी तमिषार् सम्पनर् हुरे् भए (ि) 
बुँदषामषा जषार् ुर््पर्ने  (ि) बुँदषासममबषाटै दरबनदी तमिषार्को कषाय्न सम्पनर् हुरे् भए (ग) बुँदषामषा जषार् ुर््पर्ने वयवसर्षा 
गररएको ्छ ।  मषातर् उलिेि गररएकषा बुँदषाहरु प्रषार्तमकिषा रिममषा रषातिएकषा ्छर् ्।

 बुँदषा रं्. (ि) मषा उलिेि गररएको तवषय तववषादषास्पद भएको भनरे् अर््न समिे िषागषाएको ्पषाइयो । िर यसको 
िषात्पय्न र्यषँा संतवर्षार् जषारी भए्पत्छ दरबनदी तमिषार् गररएकषािे तयो समयिषाई नयरू्िम आर्षारकषा रु्पमषा तिइएको 
र सो्पचिषा्पिको सरुवषािषाई कतर्ठििषाको आर्षार ियषार गररएको हो । सषारै् दरबनदी तमिषार्कषा रिममषा तजलिषाहरुिे 
गर्ने असवसर् तजलिषानिर सरुवषािषाई तर्रुतसषाहर् गर्ने प्रयोजर्कषा िषातग समिे वयवसर्षा गररएको बुँदषा हो । केनद्रको 
ठमयषाइमषा ररति रषाहि िर्षा दरबनदीको सर्षार्षानिरणबषाटै दरबनदी तमिषार्को कषाम कररब सम्पनर् हुन्छ । सो र्भए 
मषारि तयस ्पत्छकषा बुँदषाहरुकषा आर्षारमषा दरबनदी तमिषार् गर्ने योजर्षा रहकेो ्छ । हषाि समम १४८६ अषाेटषा िदु ्पिु 
दरबनदी एक सर्षार्ीय िहबषाट कट्टषा गरी अकको सर्षार्ीय िहमषा ्पठषाइ सतकएको ्छ । जसमधये  र्ोरै संखयषाकषा 
सवेतच्छक तर्वेदर् तदई दरबनदीसतहि तजलिषानिर सरुवषा भई जषारे् तिक्कहरु समिे रहकेषा ्छर् ् । हषािसमम 
जबरजसिी तिक्कको दरबनदीसतहि सरुवषा गररएको ्ैछर् । 

५. दर्बनदी वमलानका समसयाहर
दरबनदी तमिषार् दरबनदी सर्षार्षानिरण गर्ु्नसँग मषारि समबतनर्ि ्ैछर् । दरबनदी तमिषार्िे केही हदसमम तिक्क दरबनदी 
वयवसर्षा्पर्मषा सघषाउ ि ्प¥ुofउँ्छ िर यसिे तिक्षा वयवसर्षा्पर्को सबै ्पक्िषाई यसिे समटेेको ्ैछर् । तिक्क दरबनदी 
तमिषार्कषा समबनर्मषा दिेषा ्परेकषा समसयषािषाई तर्मर्षार्सुषार प्रसििु गर््न सतकन्छछः 
क. दर्बनदी वमलानले सामुदावयक विद्ालयमा वशक्कको आिशयकिा पूरा गन्य सकेनः तिक्क दरबनदी 

तमिषार्िे सबै सषामदुषातयक तवद्षाियको तिक्क आवशयकिषा ्परूषा गर््न सकेर् भनरे् गरु्षासो वयषाप्त ्छ । दरबनदी 
तमिषार्सँगै र््पगु दरबनदी तमिषार् ्पतर् र््प भएको भए यसिे तवद्षाियको समसयषािषाई समषार्षार् गर््न सकथयो िर सो 
अर्सुषार हुर् सकेर् भनरे् गरु्षासो ्छ । 

ख. दर्बनदी रपानिरण सम्बनधमाः प्रषातर्मक  िहमषा बढी भएको दरबनदी मषातर्लिो िहमषा गणर्षा गर्ने ्पिुकषा रु्पमषा 
कषायम गररएकषािे िी दरबनदीहरु रु्पषानिषारण गर्ने ि भतर्एको ्छ िर हषािसमम तयसिफ्न  कुरै् कषारबषाही अगषाति 
र्बढषाइएकषािे यो कषाय्न हुन्छ की हुदँरै् भनरे् दोर्षार भएको ्पषाइन्छ । 

ग. दर्बनदी वमलान हुने िा नहुनेसम्बनधी वचनिाः दरबनदी र््प हुरे् सर्षार्ीय िहिे आफुिे ्पषाउर् ु्पर्ने दरबनदी ्परैू 
र््पषाई तबचम ैदरबनदी तमिषार् रोतकरे् ्पो हो की भनरे् तचनिषा गरेकषा ्छर् ्भनरे् दरबनदी कटौिी हुरे् सर्षार्ीय िहहरुिे 
आफुिे मषारिै दरबनदी तदर् ु्पर्ने िर केही बतियषा भर्षाउँदषा सर्षार्ीय िहहरुिे दरबनदी कटौिी र्गरे हषामीिे मषारि भषावी 
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तदर्मषा समसयषा ि झलेर् ु्पदनेर् भनरे् िङकषा रहकेो ्छ । सरकषार  िर्षा रे्ितृव फेररएसँगै यस अतघ दरबनदी तमिषार् केही 
ससुि भएकषािे ्पतर् िङ्कषा बढेको तर्यो िर ्पत्छ दरबनदी तमिषार्िे ्परु् गति तिएसँगै यो िङ्कषा कम हुरे् आिषा 
गररएको ्छ । 

घ.  मधेश प्रदेशलाई दर्बनदी वमलानले नसमेटेको गुनासोः दरबनदी तमिषार्िे मर्से प्रदिेिषाई समटेेर् भनरे् 
मर्सेवषादी रे्िषाहरुको गरु्षासो रहकेो ्छ । दरबनदी तमिषार्मषा मर्से प्रदिेकषा कुरै् तजलिषामषा र् ि दरबनदी र््प हुरे् 
अवसर्षा तसज्नर्षा भयो र् ि कटौिी रै् हुरे् अवसर्षा भयो । उही ्पवूषा्नग्ह्पणू्न ढङ्गिे आफूहरुिषाई हरेरयो भनरे् गरु्षासो 
वयषाप्त ्छ । 

ङ. वजललानिर सरिा र दर्बनदी वमलानः जति सकैु तसतर्यर भए ्पतर् रे््पषािको संतवर्षार् जषारी भए्पत्छको 
तजलिषानिर सरुवषा भएकषा तिक्कहरु कतर्ठििषािषाई आर्षार मषार्ी दरबनदी तमिषार् गर्ने कषाय्नतवतर्मषा उलिेि भएकषािे 
आफुहरु यस बुँदषाबषाट प्रभषातवि भएको र िषासमषा तसतर्यषाररटीिषाई बेवषासर्षा गररएकषािे गरु्षासो सनुरे् गरेको ्पषाइन्छ । 

च.  दर्बनदी वमलान नाम मातै्रको पो हुने हो कीः कति्पयको र्षारणषामषा दरबनदी तमिषार् र्षाम मषारिको ्पो हुरे् हो तक 
भनरे् िङ्कषा अद्त्प ्ँछद्ैछ । कुरै् एक भर्षाइमषा दरबनदी रै् तमिषार् मरैे ्पषािषामषा ्पतर् भनरे् गररएको तर्यो अतहिे  ्पतर् 
भनरे् गररएको ्छ । दरबनदी रै् तमिषार्मषा ि मिषाई ्पतर् िङ्कषा रै् िषाग्छ भर्ी  कुरै् कषाय्नरिममषा भनर् ुभएको तर्यो । 
यसरी हदेषा्न किै दरबनदी तमिषार् कषागजमषा मषारि हुरे् हो तक भनरे् िङ्कषा अझ ै्छ ।

 
छ.  दर्बनदी वमलानप्रवि सङ्घ सङ्गठनको मौन धारणाः दरबनदी तमिषार्कषा समबनर्मषा के गर्ने ? कुर् िररकषाबषाट 

भइरहकेो ्छ ?  यसमषा आफर्ो सङ्गठर्को र्षारणषा के हो ?  स्पष् आउर्  सकेको ्ैछर् । दरबनदी तमिषार् गर्ु्न 
आवशयक भएको भनरे् सबै ्पक्को तवचषार ि ्छ िर यसमषा ििेुर सहयोग र््पषाउँदषा केनद्रिषाई दरबनदी तमिषार्को 
कषाय्न गर््न केही असहज ि भएकै ्छ ।

ज.  नयाँ दर्बनदी वसज्यना सम्बनधी समसयाः   िदु ्पिु दरबनदी रहकेषा सर्षार्ीय िहहरुमषा िदु ्पिु दरबनदी रहकेो 
िहको दरबनदी कट्टषा गरी तददँषा तर्मम मषाधयतमक िर्षा मषाधयतमक िहमषा र््पगु दरबनदी तदर््ुपर्ने उहषँाहरुको भर्षाइ 
्छ,सषारै् दरबनदी रु्पषानिरणको प्रतरियषा त्छटो भनदषा त्छटो अगषाति बढोस ्भनरे् चषाहर्षा ्छ िर दरबनदी तमिषार्मषा िदु 
्पिु दरबनदी मषारिै कट्टषा गररँदषा हषाम्रो आवशयकिषािषाई सरकषारिे बझुरे् भनरे् िदु ्पिु दरबनदी भएकषा सर्षार्ीय 
िहहरुको ्छ । सषारै् दरबनदी र््प हुरे् सर्षार्ीय िहमषा तर्मर् मषाधयतमक र मषाधयतमक दरबनदी र््प हुर् ु्पर्नेमषा केवि 
प्रषार्तमक िहको मषारि दरबनदी र््प भएकषािे यसिे ्पतर् हषाम्रो समसयषाको समबोर्र् गर््न र्सकेको दरबनदी र््प हुर््ुपर्ने 
सर्षार्ीय िहको गरु्षासो ्छ । 

६. वशक्क दर्बनदी वमलान सम्बनधी समसया समाधानका उपायहर 
तिक्क दरबनदी तमिषार् तिक्क वयवसर्षा्पर्कषा िषातग ्पतहिो र महत्व्पणू्न तवकल्प हो । अब दरबनदी तमिषार् र्गरी कुरै् 
उ्पषाय रै् ्ैछर् । बरु दरबनदी तमिषार् समबनर्मषा दिेषा ्परेको समसयषािषाई बेिैमषा समबोर्र् गरी दरबनदी तमिषा त्छटो भनदषा 
त्छटो सम्पनर् गर्ु्न रै् बतुद्मतिषा्पणू्न कषाम हुन्छ । यसकषा िषातग मषातर् उलिेि गररएकषा दरबनदी तमिषार् समबनर्ी समसयषािषाई 
दहेषायकषा उ्पषायकषा आर्षारमषा समषार्षार् गर््न सतकन्छछः 
क. दरबनदी तमिषार्िे सषामदुषातयक तवद्षाियको आवशयकिषा ्परूषा गर््न दरबनदी तमिषार्सँगै मषातर्लिो िहमषा गणर्षा 

भएको ्पिु दरबनदीिषाई दरबनदी रु्पषानिरणकषा मषाधयमबषाट िहगि दरबनदीको वयवसर्षा तमिषाउर््ुप्छ्न । सषारै् र््पगु 
दरबनदीको हकमषा दरबनदी तसज्नर्षा गर्ु्न रै् उतिम दतेिन्छ ।  र््पगु आवशयक दरबनदी तसज्नर्षाकषा मषाधयमबषाट हि गरी 
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तवद्षार्धीको संखयषा बढद ैगएको अवसर्षामषा भरे् तिक्ण तसकषाइ अर्दुषार्को वयवसर्षा गर्ु्न रै् सबै भनदषा उतिम तवकल्प 
हो । प्रभषावकषारी कषाय्नयोजर्षा तर्मषा्नण गरी सरुुमषा दरबनदी रु्पषानिरण गर्ने र तयस्पत्छ र्यषँा दरबनदी तसज्नर्षाकषा िषातग 
वि्नमषार् तवद्षार्धी सङ्खयषािषाई रै् आर्षार मषानर् ु उ्पयतुि हुन्छ । सषारै् सषामदुषातयक तवद्षाियको दरबनदी तमिषार् 
भएकषािे सर्षार्ीय िह िर्षा  प्रदिे सरकषारिे अर्मुति तदई सञचषािर्मषा आएकषा तवद्षािय िर्षा अर्मुति तदइएको 
कक्षा समिेिषाई आर्षार मषार्ी दरबनदी तमिषार् गर्ु्न उ्पयतुि हुन्छ । अर्षावशयक सर्षार्मषा िोतिएकषा तवद्षाियिषाई 
मज्न गर्ने, कक्षा घटषाउरे् जसिषा तवतर् िर्षा प्रतवतर् ्पतर् प्रयोग गर्ु्न आवशयक ्छ िर यसकषा र्षाममषा तवद्षािय सेवषाबषाट 
बषािबषातिकषा वतञचि र्हुरे् अवसर्षाको सतुर्तचिििषा गर्ु्न भरे् आवशयक ्छ । 

 ि. दरबनदी तमिषार् हुरे् तक र्हुरे् भनरे् तचनिषा अब तवसिषारै अनतय हुदँ ैगएको ्छ । रषाजतर्तिक ्पररवि्नर्सँगै ्पि्न र हरे 
भनरे् रणतर्ति तिएकषा सर्षार्ीय सरकषारहरुिे जरु् सरकषार आए ्पतर् दरबनदी तमिषार् गर्दै ्पर्ने अवसर्षा भएकषािे 
दरबनदी तमिषार् गर्ु्न्प्छ्न भनरे् सोचषाइमषा ्पगुेकषा ्छर् । यसकषा सषारै् हषािसषािै मषारि सर्षार्ीय सरकषारको ्पररवि्नर् 
्पचिषाि ्पतर् दरबनदी तमिषार्कषा िषातग ररति दरबनदी तिक्षा िर्षा मषार्व स्ोि तवकषास केनद्रमषा प्रषाप्त भइरहर् ु्पतर् 
दरबनदी तमिषार्कषा िषातग एउटषा िभु सङ्केि हो । अब दरबनदी तमिषार् सम्पनर् र्गरी उ्पषाय रै् ्ैछर् ।  तवगिमषा 
कोरोर्षा महषामषारीकषा कषारणिे दरबनदी तमिषार् केही ससुि भए ्पतर् समग्मषा दरबनदी तमिषार्को प्रगति ८० प्रतििि 
भनदषा ्पतर् मषातर् ्पगुर् ुर िदु ्पिु दरबनदी कट्टषा गरी अकको सर्षार्ीय िहमषा सषार्ने कषाम ्पतर् ५० प्रतििि कै हषारहषारीमषा 
हुदँ ैगरेको अवसर्षामषा अब दरबनदी तमिषार्को कषाम रिमिछःसम्पनर्िफ्न  उनमिु हुदँ ैगरेको दतेिन्छ । िसर््न दरबनदी 
तमिषार् हुदँरै् तक भनरे् भषावर्षाबषाट मतुि रहर् ुरै् उतिम हुन्छ । 

ग. दरबनदी तमिषार्िे सबै प्रदिेिषाई समटेेको ्छ । कुरै् एक सर्षार्ीय िहमषा बढी भएको दरबनदी सोही तजलिषाको अकको 
सर्षार्ीय िहमषा जषारे् र उति तजलिषामषा बढी भएको दरबनदी सोही तजलिषाको अवतसर्ि प्रदिेतभरिको अकको तजलिषामषा 
जषारे् र यसरी दरबनदी तविरण गदषा्न समिे दरबनदी तमिषार्मषा अनिर प्रदिे दरबनदी जषार् र्सकेको जसिो दतेिन्छ । 
समग्मषा दरबनदी तमिषार्िे रषातषरिय रु्पमषा दरबनदीको आवशयकिषाको िषाकषा ्पतर् ियषार गरेको ्छ । अनिर प्रदिे 
दरबनदी सर्षार्षानिरण हुरे् वयवसर्षा भए ्पतर् दरबनदी अ्पगु भएकषािे सर्षार्षानिरण समभव भएर् िर र्यषँा दरबनदी 
तसज्नर्षा गदषा्नकषा अवसर्षामषा भरे् यही दरबनदी तमिषार् िषातिकषाकषा आर्षारमषा सबै भनदषा बढी आवशयकिषा भएको 
प्रदिे िर्षा तजलिषा र सो अनिग्निको सर्षार्ीय िहमषा दरबनदी जषारे् तर्तचिि प्रषायछः्छ । िसर््न अबकषा तदर्मषा दबरनदी 
र््प हुदँषा सबै प्रदिेमषा आवशयकिषाकषा आर्षारमषा र््प हुरे् यही दरबनदी तमिषार्को िषातिकषाकषा आर्षारमषा समिे भनर् 
सतकन्छ । 

घ. तजलिषानिर सरुवषा भएकषा तिक्किषाई दरबनदी तमिषार्कषा रिममषा रे््पषािको संतवर्षार् जषारी भएको आर्षारमषा 
कतर्ठििषा कषायम गररएको गरु्षासोहरुकषा सनदभ्नमषा दईु अषाैटषा िक्न िे प्रभषावकषारी रु्पमषा कषाम गरेको ्पषाइन्छ । ्पतहिो 
कुरो ि तिक्कहरुिे प्रतिस्पर्षा्न गदषा्न तक ि तजलिषागि तक ि प्रदिेगि गर्ु्न्प्छ्न । तविषे गरी प्रषार्तमक िहको दरबनदी 
ि तजलिषागि हुरे् रै् हो । तसमकोटमषा मरेो र्षाम तर्सके बस्ुछ र्भए अनयरि कुरै् तजलिषाबषाट प्रषार्तमक िहको ्परीक्षा 
तदनर् भर्ी हुमिषा तजलिषाबषाट फषारम भरी र्षाम तर्कषािेकषा र अनयरि तजलिषाबषाट र्षाम तर्कषािी तजलिषानिर भएर 
कषाठमषािौंमषा आएकषा तिक्कहरुको हकमषा प्रषाकृतिक नयषायकषा दृतष्िे ्पतर् जरु् तजलिषामषा प्रतिस्पर्षा्न गरेर आएकषा 
्छर् ्िी तिक्किषाई दरबनदी तमिषार्कषा िषातग तयही तजलिषाको वररयिषामषा रषाखर् ुउतिम हुन्छ । दोस्ो कुरो ि दरबनदी 
तमिषार् कै रिममषा असवसर् तजलिषानिर भई तसतर्यर वयतति आएको अवसर्षामषा कषाय्नरि तजलिषाको तिक्क जतुर्यर 
भई तवसर्षात्पि हुर् ुर््परोस ्भनरे् अकको मषानयिषा हो । िसर््न दरबनदी तमिषार्मषा कही कसैिषाई ्पवूषा्नग्ह पे्रररि भएर 
गररएको ्ैछर् । अकको कुरषा ि कम भनदषा कम क्तिबषाट रै् दरबनदी तमिषार्को कषाय्न सम्पनर् गर्ने योजर्षा भएकषािे 
तयसिो ठुिो तचनिषा तिर् ु्पर्ने अवसर्षा ्पतर् ्ैछर् । 
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ङ. दरबनदी तमिषार् र्षाम मषारिै हुरे् हो की भनरे् तचनिषा अब हतटसकेको ्छ । कररब ८० प्रतििि दरबनदी तमिषार्को  कषाय्न 
सम्पनर् भइसकेको र सकेसमम ररति दरबनदीबषाट रै् दरबनदी तमिषार् गर्ने योजर्षा भएकषािे दरबनदी तमिषार्को प्रगति 
िीव्र गतिमषा हुदँ ै्छ । िसर््न र्षाम मषारिैको दरबनदी तमिषार् र्भई तिक्षा, तवज्षार् िर्षा प्रतवतर् मनरिषाियको एक गव्न गर््न 
िषायकको कषामकषा रु्पमषा दरबनदी तमिषार् अतघ आउँद ै्छ । 

च. दरबनदी तमिषार् समबनर्मषा ्पेसषागि सङ्घ सङ्गठर्को आतर्कषाररक र्षारण आउर् सकेको ्ैछर् । दरबनदी तमिषार् 
आवशयक ्छ भनरे् तवषयकषा सङ्घ सङ्गठर्को महत्व्पणू्न भतूमकषा रहरे्  ग्छ्न । तिक्क दरबनदी तमिषार्को कररब 
अनतय अवसर्षासमम आइसकर् ुर यसमषा ्पेसषागि सङघ सङ्गठर् मौर् रु्पमषा रहर् ु्पककै ्पतर् यस कषाय्नमषा अघोतषि 
समर््नर् रै् रहकेो बझुर् जरुरी ्छ । आिषा ्छ भषावी तदर्मषा सङ्घ सङ्गठर्बषाट यसिै मौर् िर्षा रचर्षातमक सझुषावहरु 
्पषाउर् सतकन्छ । 

्छ. र्यषँा दरबनदी तसज्नर्षा प्रमिु तवकल्प हो । हुर् ि िीर् िहको सरकषारको आ-आफरै् तजममवेषारी ्छर् ्  ।सर्षार्ीय 
सरकषारिे समिे तवद्षािय तिक्षाको अ्पर्तव तवसिषारै तिद ैगएको सनदभ्नमषा तवद्षािय तिक्षाकषा िषातग अब र्यषँा 
दरबनदी तसज्नर्षामषा िषासै समसयषा ्पिषा्न जसिो दतेिदँरै् । प्रदिे सरकषारिे समिे एक तवद्षािय एक  सवषासथर्कमधी, 
तवद्षाियहरुिषाई तददँ ैआएको ्छ । सर्षार्ीय सरकषारिे ्पतर् र््पगु बषाि तवकषास तिक्कको वयवसर्षा, तवद्षािय 
कम्नचषारी िर्षा बषाि तवकषास तिक्कको ििबको वयवसर्षा िर्षा अर्दुषार्को वयवसर्षा गददै आएको ्पषाइन्छ । सङ्घीय 
सरकषारको मषारि सषामदुषातयक तवद्षाियको भषार रिमिछःकम हुदँ ै गएको दतेिन्छ िषा्पतर् एक तवद्षाियमषा चषातहरे् 
नयरू्िम तिक्क दरबनदीको वववसर्षा सङ्घीय सरकषारिे रै् गर्ु्न उतिम हुन्छ । यसकषा िषातग र्यषँा भर्षा्न भएकषा तवद्षार्धी 
सङ्खयषाकषा आर्षारमषा आवशयकिषा अर्रुु्प र्यषँा दरबनदी तसज्नर्षा गर्ु्न तवद्षािय तिक्षाको गणुसिरकषा िषातग जरुरी 
भइसकेको ्छ । 

७. वनट्कष्य 
तिक्क दरबनदी तमिषार्को कषाय्न एक महत्व्पणू्न कषाय्न हो । सङ्घीयिषाको कषायषा्ननयर्यर्सँगै तवद्षाियीय तिक्षा ्पद्ति 
सर्षार्ीय सरकषारको अतर्कषारमषा रहकेो सनदभ्नमषा तवद्षािय अनिग्नि रहरे् तिक्क दरबनदी ्पतर् सर्षार्ीय िहकै 
क्ेरिषातर्कषारतभरि ्पर्ु्न सवषाभषातवक रै् हो । सबै सर्षार्ीय िहहरुिषाई िहगि रु्पमषा  तिक्क दरबनदी तजममषा िगषाउर् 
सतकएको ्ैछर् । तिक्क ्परु्तव्निरण सझुषाव कषाय्नदििे अषाैलयषाएकषा आर्षारमषा दरबनदी यतकर् गर््न सतकरे् अवसर्षा 
आउँ्छ । सषारै् यसबषाट हषाि केनद्रीय रु्पमषा रै् तिक्कको ििब रषािरे सर्षार्ीय िहको आवशयकिषाकषा आर्षारमषा हुदँ ै
गरेको तवतिीय हसिषार्षानिरणिषाई रिमणछः कम गददै बजेट तवतर्योजर्कै रिममषा सोझ ैसर्षार्ीयमषा दरबनदी बरषाबरको ििब 
भतिषा उ्पिबर् गरषाउर् सकरे् अवसर्षाको तसज्नर्षा हुन्छ । दरबनदी तमिषार् ्पतर् समभव ्छ र ? भनरे् आम जर्मषार्समषा ्पैदषा 
भएको िङ्कषा र उ्पिङकषािषाई तिक्षा िर्षा मषाजव स्ोि तवकषास केनद्रिे यसको कषायषा्ननवयर्मषा गरेको प्रगतिकषा 
आर्षारमषा ्पतर् अब दबरनदी तमिषार् समभव ्छ र ? भनरे्हरुिषाई गतििो उतिर तदएको ्छ । सषारै् यसिो दरबनदी तमिषार्को 
कषाय्निे चषाहमेषा के गर््न सतकँदरै् र भनरे् बहृि समभषावर्षाकषा बषाटषाहरु समिे िोिेको ्छ । दरबनदी तमिषार्कषा समयमषा 
दिेषा्परेकषा समसयषा र कति्पय अवसर्षामषा दरबनदी तमिषार् समबनर्ी अदषाििी मदु्षा मषातमिषामषा तिक्षा िर्षा मषार्व स्ोि 
तवकषास केनद्र तर्कै िषामो समयसमम अतलझर् ुk¥of] िर यसको अर्कुुि तर्कषास प्रषाप्त भए्पत्छ दरबनदी तमिषार्को कषाय्न 
हषाि िीव्र गतिमषा हुदँ ै गरेको ्छ । दरबनदी ्परु्तव्निरण सझुषाव कषाय्नदििे तदएको प्रतिवेदर्कषा आर्षारमषा दरबनदी 
तमिषार्कषा कषाय्न समयम ै सम्पनर् गर््न सकदषा प्रतयेक सर्षार्ीय िहिषाई आफर्ो सर्षार्ीय िहमषा रहकेो प्रषार्तमक, 
तर्मर्मषाधयतमक िर्षा मषाधयतमक  िहको दरबनदी यतकर् हुरे् र तवद्षार्धी सङ्खयषाकषा आफर्ो सर्षार्ीय िहमषा आवशयक 
्पर्ने दरबनदी समिे ्पतिषा िगषाउर् सतजिो हुरे् ग्छ्न । यसबषाट रै् सर्षार्ीय िहिे आवशयकिषाकषा आर्षारमषा आफँैिे आफरै् 
स्ोिको प्रयोग गरेर दरबनदी तसज्नर्षा गरी तिक्षाको गणुसिर सरु्षारमषा मद्ि ्प¥ुofउर् सक्छ । स्ोि सषार्र्को आवशयकिषा 
यतकरे् गर््न ्पतर् दरबनदी तमिषार् आवशयक ्छ भनर् सतकन्छ । 
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ljBfno z}lIfs ;fdflhs ;+:yf xf] . l;sfO, 1fg, k|ljlw / rl/q lgdf{0f ug]{ ;femf dlGb/ xf] . 
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ug]{ zf:qnfO{ dgf]lj1fg elgG5 .Æ 
ædgf]j}1flgs eGgfn] dgf]lj1fgsf] 1ftf xf] .Æ

k/fdz{ M
æk/fdz{ eg]sf] Ps dfWod xf] h;4f/f Ps JolStn] csf]{nfO{ p4]Zok"0f{ s'/fsfgLsf] dfWodaf6 d4t 
ub{5Æ,
æk/fdz{ Ps k|ls|of xf] h;df JolStut ;d:ofx? kTtf nufpg / ;dfwfg klxrfg ug{ e]nf x'G5gÆ,
æJolStut jf dgf]j}1flgs ;d:ofx? ;dfwfg ug]{ dfu{ klg xf]Æ,
æJolSt, kl/jf/, ;d"xsf] s'zntf ;'wf/ ug{, b'v lgjf/0f / To;sf] ;fdfgf ug{ Ps s'zn k/fdz{bftf4f/f 
k|bfg ul/g] ;]jf g} dgf];fdflhs k/fdz{ xf] .Æ

k/fdz{bftf M 
•  c?sf ;d:ofx? xn ug{ d4t ug]{,
•  ;d:ofsf] d"n sf/0f lgwf{l/t ug{ d4t ug]{,
•  pkrf/df Wofg s]lGb|t u/fpg],
•  JolStnfO{ jf:tjd} s] dxTTjk"0f{ 5 eGg] s'/fdf Wofg s]lGb|t u/fpg d4t ug]{,
•  nt jf Jojxf/ d'4fx? lgwf{l/t ug]{ JolStx? .

k/fdz{sf] cfjZostf M
•  cfkm\gf] hLjgsf] s'g} klg If]qdf cK7\of/f] dx;'; ePsf] 5 eg],
•  olb l;sf? jf cGo s;}n] cfkm\gf] af6f] x/fpg' ePsf] dx;'; ug{‘x'G5 eg],
•  s'g} klg rLhx?sf] Joj:yfkg eO/x]sf] 5}g eg] .
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l;sfO M
æcfkm";Fu ePsf] l;k / Jojxf/nfO{ ;do / kl/l:ylt cg's"n agfpg cfTd;ft\ ul/g] Jojxf/ jf cfr/0f 
g} l;sfO xf],
æl;sfO hGdb]lv d[To'ko{Gt rln/xg] k|ls|of xf]Æ,
æl;sfOaf6 Jojxf/, cfr/0f tyf ;f]Rg] tl/sfdf kl/jt{g cfpF5Æ, 

æcfw'lgs cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIffsf] p4]Zo g} l;sf?sf] sfo{ut / lrGtgut Jojxf/df 
kl/jt{g Nofpg' l;sfO xf] .Æ

ljZj :jf:Yo ;+u7g cg';f/ dfgl;s :jf:Yosf] kl/efiff
ædfgl;s :jf:Yo eg]sf] lg/f]uLtfsf] cj:yf xf] hxfF JolStn] cfkm\gf] Ifdtf / bIftfnfO{ cfTd d"Nofª\sg 
ug{ ;S5 hLjgsf ;fdfGo k|s[ltsf tgfjx?nfO{ Jojl:yt ug{ ;S5 p4]Zod"ns 9ª\un] sfd ug{ ;S5 
/ ;dfhnfO{ of]ubfg lbg ;S5Æ

cfjZostf M
k/fdz{ s] xf] <, k/fdz{bftf sf] x'g\ < k/fdz{sf] cfjZostf lsg < eGg]s'/f ;f/f+;Lo ?kn] ljifo k|j]zdf 
elgPsf] 5 . ljBfno ljljwtfsf] Ps z}lIfs cfno xf] . lsgeg] ljleGg ju{, lnª\u, efiff, hft, wd{, 
k];f, Joj;fo, lrGtg, k|j[lt, cfr/0f, e"ldsf, jftfj/0f, lzIff, vfglkg, :jTj, nfngkfng, klx/gsf] 
;]jfIf]qaf6 afnaflnsfx? ljBfnodf l;Sg cfPsf x'G5g\ . o; cj:yfnfO{ ;"qa4 ug]{ dflg; cyf{t 
lzIfssf] b/sf/ jt{dfgdf k/l/x]sf] 5 . l;sf?sf] dgf]lj1fg a'em]/ l;sfPdf dfq} l;sfO k|efjsf/L x'G5 
. l;sfO / dgf]lj1fgsf] cGt/3'ng ug{ ;s]g eg] l;sfO ck|efjsf/L x'G5 eGbf cTo'lSt gxf]nf .
xfd|f] b]z g]kfndf ;fd'bflos / lghL bfloTjsf 6f]n 6f]ndf ljBfnox? ;~rfngdf 5g\ t/ ;a} 
ljBfnox?n] eflj hgzlStsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ug{ c;dy{ /x]sf 5g\ . cfhsf] ljZjAofkLs/0fn] 
ufFh]sf] cj:yfdf dflg;sf] dgl:yltsf] 7]ufg 5}g To;sf/0f l;sfOdf klg k|ToIf k|efj k/]sf] 5 g} . 
s'g afnaflnsfsf] dgl:ylt slta]nf lau|g] xf] olsg ug{ r'gf}ltk"0f{ /x]sf] 5 . ljsf;sf k"jf{wf/nfO{ 
x]g]{ xf] eg] ef}uf]lns ?kn] g]kfndf zx/L / cw{zx/L, u|fdL0f / cw{u|fdL0f If]qx? /x]sf 5g\ . z}lIfs 
?kn] lzlIft, cw{lzlIft / clzlIftx?sf] cfjf;Lo If]q xf] . oxL vfnsf] e"uf]n / oxL vfnsf] z}lIfs 
cj:yfn] oxL vfnsf] lrGtg Jojxf/ k|bz{g u/]sf] 5 . o; kIfdf ljBfnox? ;+jbgzLn /xg' cfhsf] 
bfloTj xf] . 
ljBfnodf cWoog u/]sf] ljBfyL{ s;}sf cGwf] k|]dn], s;}sf] juL{otfn], s;}sf] jftfj/0fn], s;}sf] 
nfngkfngn], s;}sf] l;sfO ;d:ofn], s;}sf] k|j[lTtn], s;}sf] /fhgLltn], s;}sf] a'lnªsf] sf/0fn], 
s;}sf] k|ljlwsf] a9\bf] s'k|efjn], zf/Ll/s b08, afnaRrf x'sf{pbf c;fjwfgL, l/;, ck|zGgtf, 
:d/0fzlSt, k/LIffsf] qf;bL h:tf  ljljw sf/0fx?n] afnaflnsfx?df cfTdxTof, tgfj, duh /f]u, 
nfu"kbfy{ ;]jg, lrGtfn] uFfHb} cfPsf] 5 . cw{u|fdL0f If]qsf] t'ngfdf u|fdL0f If]qdf, cw{zx/L If]qsf] 
t'ngfdf zx/L If]qdf a9L /x]sf] 5 . o:tf unt kIfx?sf] k|efj k|ToIf jf k/f]If?kdf ljBfnox?df k/]sf] 
s'/fdf b'O{dt 5}g . o;}n] ljBfnox?df sfo{/t lzIfsnfO{ tflnd lbg h?/L 5 oft k/fdz{bftfsf] lgtfGt 
cfjZostf /x]sf] 5 . o;af6 ljBfnox?df cfpg] tfTsfnLs / bL3{sfnLs ;d:ofx? ;dfwfg eO{ l;sfO 
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k|efjsf/L / l;sf?sf] hLjg lgdf{0f x'g] 5 . o;y{ /fHon] gLlt lgdf{0f ug{ cfjZos b]lvG5 . d'n'sdf 
&^! ;/sf/ cl:tTjdf /x]sf 5g\ . ;a} ;/sf/x?sf] ;dod} Wofg hfg ;s]g eg] ljBfnodfq} xf]Og ;du| 
;dfhdf o:tf unt ls|ofsnfkx?sf] l;sfO k|;f/0f x'g] 5 / d'n'sdf ;fdflhs cfly{s ;d[l4 Nofpg 
sl7g x'g] 5 . ;dflhs ;+/rgfdf vnn k'Ug;S5 . ljsf;sf] afws aGg;S5 . >[ª\vnfa4 / r/0fa4 
?kn] b]zdf czflGt km}ng ;S5 o:tf kIfx? lgbfg ug{ ljBfnox?df dgf];fdflhs k/fdz{bftfsf] 
cfjZostf kg]{ ub{5 . /fHon] k/fdz{bftfsf] Aoj:yf ug{ g;s]klg x/]s ljBfnox?n] k/fdz{sf] 1fg 
lng cfjZos 5 . lszf]/fj:yfdf o; lsl;dsf] k/fdz{sf] vfFrf] kb{5 . lzIfsx? hfgsf/ x'g} k5{ gq 

36gfx? lgjf/0f ug{ d'lZsn eO{ ljBfnox? efFl8g] ;+efjgf /xG5 . 

l;sfO ;d:ofx? M
xfd|f] lzIf0f l;sfO bf]iff/f]k0fdf u'h|]sf] 5 . ;+3, k|b]z / :yfgLo ;/sf/larsf] cGt/ la/f]w, lzIfs 
/ ljBfyL{sf] cGt/ la/f]w, lzIfs / cleefjssf] cGt/la/f]w, cleefjs / ljBfyL{sf] cGt/ la/f]w, 
gLlt lgdf{tf / g]tfsf] cGt/ la/f]w, ;/sf/L / u}/;/sf/L z}lIfs ;+:yflarsf] cGt/ la/f]w nufot tdfd 
cGt/ la/f]wx? AofKt /x]sf 5g\ . cGt/ la/f]wsf laraf6 l;sfO ;d:ofx? a'em\gklg plTts} vfFrf] 5 . 
xfdL Pp6} 4f/n] l;sfpF 5f}F t/ l;sf?n] l;sfOsf] ljljw 4f/af6 ;xh l;sfOsf] ck]Iff u/]sf] x'G5 .  
;+;f/df ePsf ;a} JolStx? s'g} g s'g} ?kdf Pscsf{df km/s x'G5g\ . cflgafgL, l;Sg] Ifdtf / ;f]Rg] 
tl/sf;d]t km/s lsl;dsf] x'G5, km/skg k|s[ltn] l;h{gf u/]sf] JolStut ljlzi6tf xf] . s]xL JolStdf 
l;sfOsf ;d:of /x]sf x'G5g\  .

dgf]j}1flgsx?n] l;sfO ;d:ofnfO{ tLg k|sf/df juL{s/0f u/]sf 5g\ M
!= l8:n]lS;of (Dyslexia)

•  of] efiff l;sfO;Fu ;DalGwt ;d:of xf],
•  k9fO, n]vfO / j0f{ljGof;ut ;d:of b]lvG5,
•  # / ^ b / d h:tf ;dfg cfs[ltsf j0f{df em'lSsg] u5{g\,
•  cufl8sf] / k5fl8sf] j0f{nfO{ pN6fkfN6f] s|ddf b]Vg] u5{g\,
•  l9nf] k9\g] :jefjsf x'G5g\,
•  l8:n]lS;of cfhLjg /xg] ;d:of ePklg af}l4s sdhf]/L eg] xf]Og,
•  Ifdtf ;fdfGo / w]/}h;f]sf] lgs} /fd|f] x'g] ePsfn] pgLx? ;d:of ;dfwfg / l;h{gfTds ;f]rdf 

lgs} s'zn x'G5g\,
•  x/]s bzdf Pshgfdf o:tf] l;sfO ;d:of /x]sf] cg';Gwfgdf 5,
•  yf]d; Pl8;g, cNj6{ cfOG:6fOg / cu:6] /f]l8gh:tf ljZjk|l;4 lj4fgx?df l8:n]lS;of lyof],
•  ljz]if lsl;dn] lzIff lbPdf o:tf JolSt cfkm\gf] If]qdf ;kmn aG5g\ .

@= l8:SofNs'lnof (Dyscalculia)
•  l8:SofNs'lnof ul0ft ;DaGwL l;sfO ;d:of xf],
•  cGo ljifodf /fd|f] bIftf x'G5 t/ ul0ftdf /fd|f] ub}{gg\,
•  ;dodf sfd k"/f ug{ ;Sb}gg\,
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•  ;ª\Vofsf] :yfgdfg, xft nfu]sf] hf]8\g jf 36fpg ;Sb}gg\,
•  gDa/ d"No kmf]g gDa/ ;Demgf ;Sb}gg\,
•  k|fylds ljBfnosf sl/a ;ft k|ltzt ljBfyL{df o:tf] ;d:of /xg ;Sg] cWoogx?n] b]vfPsf 

5g\ .

#= l8:u|flkmof (Dysgraphia)
•  l8:u|flkmof n]vfO;Fu ;DalGwt ;d:of xf],
•  JolStn] cfkm"nfO{ x:tn]vgaf6 k|:t't ug{ sl7gfO dx;'; u5{,
•  ;f]emf] nfOgdf n]Vg g;Sg], x:tlnlk /fd|f] gx'g], cfkm"n] n]v]sf] cfkm}+ a'em\g g;Sg], cIf/sf] 

cfsf/ ldnfpg g;Sg],
•  n]vgsf nflu dl:tis / z/L/sf cª\ular /fd|f] ;xsfo{ cfjZos kb{5,
•  n]vfO e4f cz'4 / eGg vfh]sf] s'/f cleJoSt gePsf] 5/k:6 x'G5 
•  aRrf clN5 eP/ ePsf] geO cfkm}df dl:tisLo ;d:of xf],
•  dl:tisn] OlGb|o dfkm{t ;ª\sng u/]sf ;"rgfnfO{ 5f]6f] / nfdf] ;Demgfsf ?kdf ;ª\u|x ub{5 

n]Vg] a]nfdf ;ª\ul7t ?kdf tL ;"rgfnfO{ Joj:yfkg u/]sf] x'G5 t/ l8:u|flkmof ePsf JolStn] 
;ª\slnt ;"rgf Joj:yfkg / ;f]r]sf] s'/f n]v]/ JoSt ug{ ;St}gg\,

•  lgs} l9nf] dfq s]xL s'/f ;fg]{, gS;f /]vflrq agfpg ;Sg] x'G5g\,
•  j0f{ljGof;ut q'l6 kTtf nufpg / z'4 pRrf/0f ug{ ;St}gg\ .

oL ;d:ofx? a'em]/ lzIf0f l;sfO ls|ofsnfk ug{ cfjZos 5 . ljBfyL{n] ghfg]df emf]lSsg], ljBfyL{nfO{ 
b08 lbg], pgLx?sf] dgf]lj1fg laufg]{h:tf unt k|j[lTtx?n] lzIfsdf k|>o kfpg' x'b}g . lzIfs l;sfOsf] 
;j{u'0f ;DkGg x'b}g cfkm\gf l;sfO Jojxf/sf] klg dx;'; ubf{ cfj]ux? ljj]sdf kl/0ft x'G5g\ clg 
l;sfO ;antfx? cfh{g ug{ ;lsG5 .

lzIfsx?n] l;sfOdf ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx? M
•  oL ;a} dl:tisLo sf/0fn] l;h{gf x'g] ;d:of x'g\,
•  o:tf JolStnfO{ ljz]if pko'St If]qsf] lzIff lbg'k5{,
•  pgLx?sf] sdhf]/L /x]s} ljifodf ;fwf/0f k|ljlwn] lzIff lbP/ pRr cfsfª\Iff /fVg' x'b}g,
•  dgf]lj1fgsf] hfgsf/L gePsf lzIfsn] o:tf ;d:ofdf /x]sf afnaflnsfnfO{ ;'wfg]{ dg;fon] s8f 

zf/Ll/s b08 lbg' x'b}g,
•  c1fgsf sf/0f lbOg] bafan] csNkgLo 36gf 36\g ;S5,
•  pgLx?sf] ;d:of klxrfg u/L cfjZos ;xof]u k'–ofpg' k5{,
•  dgf]j}1flgsaf6 cfjZos ;Nnfx, k/fdz{ tyf ;fOsf]y]/fkL u/fpFbf / j}slNks lsl;dn] lzIf0f ubf{ 

l;sfO c;Ifdtf ePsf JolStn] klg k|efjsf/L ?kdf l;Sg ;S5g\ .

a'lnª M
a'lnª Ps dgf];fdflhs ;d:of xf] . ufnL ug]{, pkgfd /flvlbg], ;fdflhs ;~hfndf eP gePsf t:jL/x? 
/flvlbg], gSsnL cfO8L vfn]/ h]lk6L xfNg], uNtLsf gfddf ;dfhaf6 cnUofpg], lagfl;lTt csf{sf] 
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;fdfgx? dfUg], glbPdf ;fdfgx? vf]:g], kLl8tx? ;+oldt x'bfklg lk8sn] kL8f lbO/xg], lzIfsx?nfO{ 
lvHofpg], ljBfyL{x?nfO{ cg'lrt b08 lbg, sIffsf]7fdf Pp6f ljBfyL{n] csf]{nfO{ y'lslbg], 8]:sa]Gr 
tyf a:g] :yfgsf ljifodf emu8f kfg]{, sfo{x? a'lnªsf ljljw ?kx? x'g\ . ljBfnodf lzIfs ljBfyL{x? 
gLlt ljlwleq g/x]/ dnfO{ s;n] s] ug{ ;S5 eGg] 3d084f/f ul/g] 5f8f sfdsf/afxLx?af6 klg 
a'lnªn] lg/Gt/tf kfO/x]sf] x'G5 .
xfd|f] b]zsf ;Gbe{df /fhgLlts a'lnª, ldl8of tyf ;fdflhs ;~hfnut a'lnª, lnlvt df}lvs a'lnª, 
zf/Ll/s dfgl;s a'lnª x'g] ub{5g\ . ljBfnox?df ljz]ifu/L zf/Ll/s dfgl;s, lnlvt df}lvs a'lnªx? 
x'g]  ub{5g\ M
•  s;}nfO{ rfl/lqs Iflt k'–ofpg], 8/qf; b]vfpg] tyf OR5f gnfu]sf] sfd ank"j{s ug{ afWo kfg]{ sfd 

a'lnª xf],
•  zf/Ll/s ?kdf sdhf]/ ;fgf] sd pd]/sf]nfO{ lg/Gt/ x]Kg' a'lnª xf],
•  ;fd"lxs?kdf s'g} JolStdfly ul/g] a'lnªnfO{ df]laª elgG5,
•  zf/Ll/s an k|of]u u/L s;}sf] s'g} sdhf]/LnfO{ 6]s]/ p;nfO{ cfkm\gf] lgoGq0fdf /fVg] cyjf zf/Ll/s 

jf dfgl;s Iflt k'–ofpg] ePsfn] a'lnªnfO{ dgf];fdflhs ;d:ofsf ?kdf lng] ul/G5,
•  ljBfno / sfo{If]qdf a'lnª x'g] ;+efjgf cTolws x'G5,
•  oftfotsf ;fwg, xf]:6n, v]nd}bfg 5/l5d]sdf ;d]t a'lnª x'g] u/]sf] 5,
•  /fhgLlts k|ltzf]w gfddf a'lnª ul//x]sf 5g\, l;:6ddf rNbf a'lnª x'g] ;+efjgf sd x'G5 .

lgZsif{ M
•  ljBfno ;+j]bgzLn If]q xf] . o;nfO{ ;+oldt?kn] gLltut, ljlwut 9ª\un] ;~rfng ug{'k5{,
•  lzIfsx?df dgf]lj1fgsf] 1fg x'g lgtfGt cfjZos 5,
•  cfw'lgs ljBfnox?df dgf];fdflhs k/fdz{bftfsf] b/sf/ /x]sf] s'/f gsfg{ ;lsb}g,
•  ljBfnodf cWoog/t lszf]/fj:yfsf afnaflnsfx?df l8k|];g -lg/fzf_, PGhfOl6 -;'tf{_, tgfj, 

;fOsf]l;; -uDeL/ dfgl;s ;d:of_ h;nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{n] pkrf/ x'b}g o:tf ;d:ofx? 
b]vf kb{5g\ t;y{ dgf];fdflhs k/fdz{bftfsf] cfjZostf kg]{ ub{5,

•  xfdL lzIfsx? cfw'lgs 1fglj1fg tyf k|ljlwdf, cfw'lgs l;sfO dfGotfx?df cBfjlws x'g h?/L 
5 k'/fgf] 1fgn] casf] l;sfO k|efjsf/L x'g] b]lvb}g, 

• /fHon] ;a} ljBfnox?df Psgf;sf] k"jf{wf/, ;dfg b/aGbL, cfw'lgs lzIf0f ;fdu|Lx?, ljBfyL{x?nfO{ 
kf];fs, vfhf tyf cfjZos ljBfyL{ ;fdu|Lx?sf] Aoj:yf ug{‘k5{,

•  ljBfyL{df cfly{s e]b b]vf gkg]{ gLlt ;/sf/n] sfof{Gjog u/]df a'lnª h:tf sfo{n] k|>o kfpg] 
lyPgg\ / l8k|];g, PGhfOl6, tgfj, ;fOsf]l;; h:tf dfgl;s ;d:ofx? Go"gLs/0f x'g] lyP,

•  xfdL lzIfsx?df l;sfO ;d:ofx?sf] 1fgsf] sdLn] ljBfyL{x? bl08t ePsf 5g\,
•  ;fdfGo l;sfOn] ljlzi6 l;sfO pknlAw xfFl;n gx'g] ePsfn] xfdLn] l;sfO Aojxf/ abNg h?/t 

b]lvG5 .
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;Gbe{ ;fdu|L 
!= afnaflnsf;Fu s:tf] Aojxf/ ug]{ < k]|dgf/fo0f e';fn, ;gftg k|]; afg]Zj/,
@= k|1f g]kfnL a[xt\ zAbsf]z uª\ufk|;fb pk|]tL k|wfg ;Dkfbs g]kfn k|1f k|lti7fg,
#= lzIff dgf]lj1fg  k|f= lr/~hLjL zdf{, ;x k|f= lgd{nf zdf{ Pd=s]= klAnz;{,
$= o'6'j Rofgnx? ;fdfljs ;~hfn,
%= lj1x?sf cGt/jftf{x?sf dxTjk"0f{ egfOx? ;fdlhs ;~hfn,
^= z}lIfs kqklqsfx? .             
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l;dsf]6 ufp“kflnsfsf] 
g]t[Tj / cfufld sfo{ef/

bnlht sfsL{ 
of]hgf zfvf k|d'v
l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf                                                                           

“संसषारिषाई बझुर् ुर वयषाखयषा गर्ु्न मखुय कुरषा र्भइ मखुय कुरषा भरे्को ि संसषारिषाई बदलर् ुहो" यो भर्षाई मषार्व इतिहषासको 
एतेिहषातसक बयषाखयषािषा कषाि्न मषाकसको हो । मषार्व समषाज तर्र्पेक् र्भई सषा्पेक्िषामषा अगषािी बढेको हुन्छ भनरे् कुरषामषा 
सषायँद ैतबमति र्होिषा र मषार्ब तजवर्को िर्षा सषामषातजक तजवर्को सषारभिु िक्य र गनिवय भरे्कै ससषारिषाई बझुर् ुर 
बयषाखयषा गर्ु्न भनदषा ्पतर् यसिषाई सषा्पेक्िषाकषा आर्षारमषा ्पररवि्नर् गरर मषार्व तजवर्िषाई सरि र सहज िलुयषाउर् ुरै् हो । 
आज मिुकुमषा जति रषाजरै्तिक ्पररवि्नर् सँगसँगै यसिे लयषाएकषा अवसर हरुको उ्पयोग र उ्पभोगिषाई आम जर्सिर 
समम ्प¥ुofउर्को िषातग मिुकुो संरचर्षािषाई तिर् िहको संघषातमक ढषँाचषामषा रु्पषानिरण गररएको ्छ र हषातम यसिषाई 
कषायषा्ननवयर् गर्ने यतुगर् घिीमषा ्छौ ।
भौगोतिक तवकटिषा, ्पवूषा्नर्षारको नयरु्तवकषास, रषाजयको केनद्रीकृि मषार्तसकिषा र कमजोर सषामषातजक चिेर्षा आतद 
इतयषादी कषारणहरु हुमिषा तजलिषा तवकषासको वषार्क हुर् भनरे् कुरषामषा तववषाद ्ैछर् । यसकषा बषाबजिु ्पतर् ििुर्षातमक 
तहसषाविे समग् हुमिषाको तवकषास आसषा िषागदो गतिमषा अगषािी बढीरहकेो कुरषािषाई समिे हषातमिे भलुर् भरे् हुदरै् । मिेै 
यहषँा समग् हुमिषाको सनदभ्न र्भइ तजलिषाको केनद्र तबनदमुषा रहकेो तसमकोट गषँाउ्पषातिकषाको रे्ितृवको आगमी यषारिषा र 
गनिबय किषा र कसरी िय हुर््ुप्छ्न भनरे् तवषयमषा आफर्षा र्षारणषाहरु प्रसििु गर्ने कोतिस गर्ने्ुछ । जर्िषाको सतनर्कटिषाको 
तसद्षानिमषा आर्षाररिषा सर्षार्ीय सरकषार जर्िषाको घरदिैोको सरकषार भएकषािे यसिे तवकषास,सेवषा प्रवषाह र सिुषासर्िषाई 
जर्िषािे प्रतयक् अर्भुिू गर्ने गरी आफर्षा र्ीति िर्षा रणर्ीति अतखियषार गर्ु्न ्पर्ने हुन्छ । भि्नर सम्पनर् सर्षार्ीय तर्वषा्नचर् 
मषाफ्न ि तसमकोट गषँाउ्पषातिकषामषा तवजय भणिषारीको रे्ितृवमषा जोस जषागर बोकेकषा र तबतभनर् क्ेरिमषा रे्ितृवदषायी 
भतुमकषामषा अर्भुव संगषािेकषा यवुषाहरुको तटम तर्वषा्नतचि भए ्पसचषाि आम तसमकोट गषँाउ्पषातिकषा तर्वषातसमषा आिषाको 
तदयो जषागेको ्छ भरे् यो तदयोिषाई जगषाई रषाखर् ु तर्वषा्नतचि जर्प्रतितर्तर्हरुको प्रमिु अवसर र चरु्ौति हो । हुमिषा 
तजलिषाकषा अनय ्छ वटषा सर्षार्ीय सरकषार भनदषा ििुर्षातमक रु्पमषा तजलिषा सदरमकुषाम भएकोहुर्षािे यसको तवकषास 
आम चषासोको तवषय बनर् ुअसवभषातवक हरै्। आनिररक सषार्र् र स्ोिमषा तसमकोट गषँाउ्पषातिकषामषा र्रैे समभषावर्षाहरु 
रहकेषा्छर् ्जसिैछः घर जगगषा वहषाि कर,मषाि्पोि कर,वयवसषाय कर,तवज्षा्पर् कर,घर जगगषा रतजसरेिसर् िलुक, सवषारीसषार्र् 
कर आतद वैज्षातर्क ढङ्गवषाट ्पररचषािर् गर््न सके आनिररक स्ोि बतियो हुन्छ र सेवषा प्रवषाह र तबकषास तरियषाकिषा्पहरु 
प्रभषावकषारी रु्पमषा अगषािी बढषाउर् सतकन्छ अनयर्षा केनद्र सरकषार र प्रदसे सरकषारको मिु िषाखर् ु तसवषाहके अकको 
तवकल्प ्ैछर् । यसकषा िषातग यो तर्वषा्नतचि तटम अिोकप्रीय भइरे् िरिे हरै् तक तर्म्नम रु्पमषा मषातर्कषा कर संकिर्मषा 
प्रतिबद् रहर् ु्पर्ने हुन्छ । तयसिै तसमकोट गषँाउ्पषातिकषामषा कषाय्नरि जर्िततििषाई ्परम्परषागि कषागजी घोिषा, प्रतरियषामतुि 
कषाय्नििैी र भद्षा संगठषातर्क संरचर्षाबषाट रु्पषानिरण गरी चसुि सगठर्, प्रतवतर्मरैिी, ्पररणषाममतुि कषाय्नििैीमषा तहिषाउर् 
उ्पयतुि ्पषारििषाई उ्पयतुि सर्षार्मषा रषाखद ैसकरषातमक सोच भएकषा र क्मिषावषार् जर्िततििषाई ्परुसकृि र िरषाव आचरण 
भएकषािषाई दणिीि गर््न सतकएर् भरे् ्परीणषाम हषातसि हुर् सकदरै् भनरे् कुरषामषा कुरै् सनदहे ्ैछर् तकर्तक जर्प्रतितर्तर्कषा 
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र्ीति िर्षा कषाय्नरिम कषाय्ननवयर्को अग््पङ्तिमषा कम्नचषारर िनरि ििषाहुन्छ र यसिे जर्िषा सँग गरेको कषाय्नससकृतििे रै् 
जर्िषाको र्षारणषा तर्मषा्नण गद्न्छ । 
गषँाउ्पषातिकषािे िय गर्ने वषातष्नक र्ीति िर्षा कषाय्नरिम बजेट तर्मषा्नण, कषाय्ननवयर् र अर्गुमर्कषा हरेक चरणहरुमषा 
सरोकषारवषािषा तर्कषायहरु, रषाजर्ीतिक दि, तिक्क बतुद्जीतव, र्षागररक समषाज, गैर सरकषारी सघ ससर्षा, वषाि किव, 
यवुषा किव, मतहिषा समहू, आमषा समहू, कृषक समहू, वयषावसषातयक वग्न, दतिि वग्न र अ्पषाङ्गिषा भएकषा र्षागररकहरुको 
अर््न्पणू्न सहभषातगिषा गरषाई वयषा्पक ्छिफि र समवषादको मषाधयमबषाट जर्िषाकषा िषास िषास आवसयकिषािषाइ समबोर्र् 
गर्ने गरी योजर्षाहरुको प्रषार्तमतककरण गर्ने र ्छर्ौट गरी बजेट ियषार ्पचिषाि सबैको ्पहुचँमषा ्पगुरे्गरी बजेट तकिषाब 
प्रकषािर् र प्रसषारण गरी प्रषादतििषा र सचुर्षाको हकिषाई प्रवदद्र् गरर सिुषासर् हषातिि गर््न सहयोग ्पगुद्छ । अकको कुरषा 
जर्प्रतितर्तर्को वरर्परर घमुरे रोटी सेकरे् समषाजको एउटषा वग्न सदवै रहन्छ र तयसिषा वग्नको चङ्गिुमषा र्फतस योजर्षा 
वषँािफषँाि,अर्दुषार् तविरणमषा भईुिहकषा जर्िषािषाइ केनद्रतवनदमुषा रषाखर्सके समषाजमषा सषाचो अर््नमषा सषामषातजक नयषाय र 
आतर््नक समषार्िषा हषातसि हुन्छ । तविरण मतुि आयोजर्षा भनदषा ्पुँजी तर्मषा्नणमषा सहयोग ्पगुरे् आयोजर्षाहरुको ्छर्ौट 
गरर बयषाप्त गररवी तर्वषारण र रोजगषारी सजृर्षा मषाफ्न ि सषामषातजक आतर््नक रु्पषानिरणको गनिबयमषा ्पगुरे् तदसषामषा तसमकोट 
गषँाउ्पषातिकषा अग्सर हुरे््छ भनरे् आम सरोकषारको तवषय बरे्को ्छ । गणुसिरीय तिक्षा, सवषासथय, आर्षारभिु िषारे््पषार्ी 
िर्षा सरसफषाई, सिक सञजषाि, तवद्तुिकरण र प्रतवतर्करण आजको तवकषासको ्पतहिो प्रषार्तमकिषा बरे्को ्छ यसिषाई 
बयबसर्षा्पर् गरर जर्िषाको जीवर् सिरमषा दतेिरे् गरर ्पररवि्नर् लयषाउर् ुरे्ितृवको आगषातम कषाय्नभषार हुरे््छ ।
अनिमषा तसमकोट गषँाउ्पषातिकषाको भतवसय सनुदर रहकेो ्छ यसकषा िषातग ्पषातिकषाको रे्ितृविे अिमि र्गररकर् आम 
सरोकषारवषािषाको सहयोग र सषार् हषातसि गददै जर्ितति वयवसर्षा्पर् प्रभषावकषारर बर्षाउद ै तवकषास,सेवषा प्रवषाह र 
सिुषासर्को कतसमषा आफर्ो ्पषँाच वषने कषाय्नकषाि सवीम बर्षाउरे् ्छ भनरे् तवसवषास सव्नरि ्छषाएको ्छ ।
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वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कन– एउटा वनरनिर चवलरहने प्रवक्रया हो, यो विद्ा्थीहरूलाई उचचिम उत्पे्ररणा 
प्रदान गनने प्रवक्रया हो, यो आफँैमा वशक्ण–वसकाइ प्रवक्रया हो र यो कुनै एउटा मूलयाङ्कनजनय वक्रयाकलाप 
नभएर धेरै र समभावय स्ैब वक्रयाकलाप हरूको समायोवजि ि्ा एकीकृि प्रवक्रया हो ।

प्रभषावकषारी तसकषाइकषा िषातग तवद्षार्धीिे जषानरै््पर्ने कुरषा रह्ेछ ‘म किषातिर र कसरी गइरह्ुेछ ।' तयसिै तिक्किे ्पतर् 
तवद्षार्धीको ज्षार्, सी्प र अतभवतृतिको तवकषास कसरी कुर् तदिषामषा भइरहकेो ्छ भरे्र जषानर् ुजरुरी रह्ेछ । तवद्षार्धीिे कति 
जषानयो, के जषानयो र के जषारे्र् भनरे् प्रश्नको उतिर ्परुषािर् मलूयषाङ्कर् ्पद्ति जसिै आवतर्क ्परीक्षािे ्पतर् तदरे् रह्ेछ । 
िर तिक्ण र तसकषाइको सीमषा ‘के जषानयो वषा तकर् जषारे्र्' भनरे् मषारि होइर् रह्ेछ । तवद्षार्धीिे कसिो अर्भुव गददै्छ, अब 
के गर््न सक्छ, तयसको िषातग अरू के गर्ु्न ्प्छ्न, गर््न सतकन्छ र कसरी भनरे् प्रश्नहरू ्पतर् अह ंहुरे् रह्ेछर् ्। यी प्रश्नको उतिर 
कुरै् ्पररकषार ्पकषाउर् तसकषाउरे् ‘रेतस्पी' जसिो गरी र्आउरे् रह्ेछ; तकर्भरे् मषान्ेछिे ज्षार् आज्नर् गर्ने मषारि होइर्; उसिे 
ि ज्षार् तर्मषा्नण ्पतर् गर्ने रह्ेछ । ज्षार्को तर्मषा्नण तदमषागमषा हुरे् रह्ेछ; र तवद्षार्धीको तदमषागमषा के कसिो ज्षार् तर्मषा्नण हुदँ्ैछ 
भनरे् कुरषा िेिषाजोिषा गर्ने कषाम– जसिषाई हषामी िकै्तणक भषाषषामषा मलूयषाङ्कर् (Assessment) भन्छौ,ँ तर्रनिर 
गरररहर् ु्पर्ने रह्ेछ । तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्िे प्रतयेक तवद्षार्धीको फरक फरक तसकषाइ क्मिषा हुन्छ, फरक फरक 
रुतच हुन्छ, तसकषाइको गति फरक-फरक हुन्छ, इच्छषा, भषावर्षा र आवशयकिषा फर- फरक हुन्छर् ्र तिक्क चषातह ँिी कुरषा 
हरूिषाई सममषार् गर्ने, आतमसषाि ्गर्ने, नयषाय गर्ने र समनवय गर्ने कषाय्नमषा तर्रनिर रू्पमषा िषातगरहर् ु्पर्ने रह्ेछ । मलूयषाङ्कर् 
िबदको िषातबदक अर््न मलूय तदर् ुहो । तिक्किे तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषामषा तवद्षार्धीको बषारेमषा समटेेकषा सम्पणू्न अर्भुव, 
प्रषाप्त गरेकषा सचूर्षा र तवद्षार्धी आफँैिे र उसकषा सषार्ीहरूिे समिे प्रषाप्त गरेको अर्भुव र सचूर्षाको समग् िेिषाजोिषािषाई 
मलूयषाङ्कर् (Assessment) भतर्रे् रह्ेछ ।

पररिि्यन प्रवक्रया र मूलयाङ्कन
मलूयषाङ्कर् तर्रनिर हुर््ुप्छ्न भनरे् तवश्वयषा्पी मषानयिषा सर्षात्पि भइसकेको भए ्पतर् हषामी हषाम्रो दिेको ितैक्क तवकषास 
मषा अझ ्बहस र अभयषास कै चरणमषा ्छौ ँ। ्पररवि्नर् यगुीर् आवशयकिषा हुरे् रह्ेछ । र ्पररवि्नर्कषा संवषाहक ्पतर् हुरे् 
रह्ेछर् ्। ितैक्क र िकै्तणक ्पररवि्नर् ्पतर् तर्रनिर चलरे् रह्ेछ । ्पररवि्नर् र्सवीकषार्ने अर्वषा आतमसषाि ्र् गर्ने प्रवतृति 
्पतर् मषान्ेछमषा हुरे् रह्ेछ । तहजोकषा तिक्ण तवतर्, प्रतरियषा मषा्पर् िर्षा मलूयषाङ्कर् सषार्र्, बझुइ सबै ्पररवि्नर्िीि हुरे् 
रह्ेछर् ्। वयवहषारवषादिे ्परुसकषार र दणिको संयोजर्बषाट तसकषाइ हुन्छ भनयो । संज्षार्िषावषादिे तसकषारुको तदमषागमषा हुरे् 
सचूर्षाहरूको प्रिोर्र्बषाट तसकषाइ हुन्छ भनयो । तर्मषा्नणवषादिे ‘ज्षार्' भरे्को सतरिय अनिरतरियषाबषाट मषातर्सिे तर्मषा्नण 
गर्ने कुरषा हो भनयो । अनिरतरियषा वषािषावरणसँग, वयततिसँग ; ्पषाठ्यवसि ुिर्षा अनय सषामग्ीसँग वषा आफँैसँग गररन्छ 
भतर्यो । आज हषामी िेस्ो वषाद अर्षा्नि ्तर्मषा्नणवषादको यगुमषा ्छौ ँ। ज्षार् तर्मषा्नण जीवर््पय्ननि र्रोतकरे् प्रतरियषा भए्पत्छ 
‘के बनयो, के बतर्रहकेो ्छ र के बनरे्वषािषा ्छ' भनरे् कुरषा को िेिषाजोिषा तर्यतमि रू्पमषा हुर््ुपर्ने रह्ेछ ।
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के हो वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कन पद्धवि ?
तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्– एउटषा तर्रनिर चतिरहरे् प्रतरियषा हो, यो तवद्षार्धीहरूिषाई उचचिम उतपे्ररणषा प्रदषार् गर्ने 
प्रतरियषा हो, यो आफँैमषा तिक्ण–तसकषाइ प्रतरियषा हो र यो कुरै् एउटषा मलूयषाङ्कर्जनय तरियषाकिषा्प र्भएर र्रैे र समभषावय 
सबै तरियषाकिषा्प हरूको समषायोतजि िर्षा एकीकृि प्रतरियषा हो ।
तवद्षार्धी िर्षा तिक्कहरूिषाई आफरै् दतैर्क तरियषाकिषा्प हरूमषा प्रतितबमवर् (Reflection) गददै ्परु्छः फतक्न एर हदेषा्न, 
प्रतयेक तरियषाकिषा्प को अतभिेिीकरण गददै अगषाति बढ्रे् अवसर तदरे् मलूयषाङ्कर् प्रतरियषा रै् तर्रनिर तवद्षार्धी 
मलूयषाङ्कर् हो । तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् तिक्किे कक्षाकोठषामषा प्रयोग गर्ने तयो रणर्ीति हो जसमषा तर्यतमििषा, 
तवतवर्िषा िर्षा ्पणू्निषा हुन्छ । मििब तवद्षार्धीकषा ज्षार्, सी्प, अतभवतृति िगषायिकषा सबै ्पक्को मलूयषाङ्कर्कषा तवतवर् 
सषार्र्हरूको प्रयोग गरेर िेिषाजोिषा गररन्छ ।
तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् वष्नभरर रै् चतिरहन्छ । यो तर्यतमि तिक्ण तसकषाइको अतभनर् ्पषाटो हो । यसमषा तवद्षार्धीिे 
जषारे्कषा, बझुकेषा वषा गर््न सकरे् सम्पणू्न कुरषा हरू समबनर्ी सचूर्षा तिक्किे प्रषाप्त गद्न ्छ । तवद्षार्धीिषाई आतममलूयषाङ्कर् 
गर््न तदइन्छ, तर्यतमि ्पठृि्पोषण तदरे् र तिरे् कषाम हुन्छ, सषारै् कुरै् तवद्षार्धीिे ्परूषा गर््न र्सकेको तसकषाइ क्ेरिमषा तविषे 
सहयोगको अवसर तदइन्छ । फिसवरु्प, तवद्षार्धीहरू सषामतूहक र वयततिगि दवुै तकतसमकषा उचचिम तसकषाइ वषािषावरणमषा 
सररक हुन्छर् ्ऊ उचचिम ितैक्क उ्पितबर् प्रषाप्त गद्न ्छर् ्। यो ‘तसकषाइकषा िषातग मलूयषाङ्कर्' (Assessment for 
Learning) र ‘तसकषाइको रू्पमषा मलूयषाङ्कर्' (Assessment as Learning) दवुैको एकीकृि रु्प हो ।

विवभनन अनुसनधानले के भने ?
तर्मषा्नणवषाद (Constructivism) िे तवद्षार्धीको उ्पितबर् उचच ्छ भरे्र तिक्किे तचति बझुएर बसर् ुहुनर्; अझ ्उचच 
बनरे् िर्षा र्यषँा तकतसमको तसकषाइ अर्वषा ज्षार् तर्मषा्नणको समभषावर्षा दखेर््ुप्छ्न भन्छ । तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् वषा 
तर्मषा्नणषातमक मलूयषाङ्कर्िे ्पतर् तयही बषाटो समषात्छ । िमवषाट्न र िषाइर्सिे मलूयषाङ्कर् प्रतरियषा मलूयषाङ्कर्को 
उ्पितबर् जततिकै महतव्पणू्न हुन्छ, यसिषाई तिक्ण प्रतरियषाबषाट अिग गरी हरे््न सतकँदरै् भरे्कषा ्छर् ्। हषािनेर्िे तवद्षार्धीिे 
के तसकयो भनदषा ्पतर् कसरी तसकयो भनरे् कुरषा महतव्पणू्न हो भरे्कषा ्छर् ्। मिेै के तसकँे वषा कसरी तसकँे भनरे् तवषयको 
सही ज्षार् तसकषारु सवयमिषाई मषारि हुरे् भएको िे हषािनेर्िे आतममलूयषाङ्कर् अतयषावशयक ठषारे्कषा ्छर् ्।
तवलसर् र वषाटनेनर्ििे ‘गर वषा मर'को तसर्ति झतलकरे् एउटै मषारि अवसर, प्रगति र जषँाचभनदषा तर्रनिर चतिरहरे् र र्रैे 
तकतसमकषा तरियषाकिषा्प संिगर् भएको मलूयषाङ्कर् ररषाम्रो हो भरे्कषा ्छर् ्। उर्ीहरूिे मलूयषाङ्कर्को प्रमिु उद्शेय; 
तसकषाइको सिर ोनर्ति हुर््ुपर्ने बिषाएकषा ्छर् ् । तयसिै मयषाकतमिर्िे तर्रनिर चतिरहरे् मलूयषाङ्कर्िे तवद्षार्धीिषाई 
तसकर्को िषातग बढी पे्रररि गरेको अधययर् तर्चोि तर्कषािेकषा ्छर् ्। रुिकको अधययर्िे ्पतर् कक्षामषा तर्रनिर गरररे् 
मलूयषाङ्कर् तसकषाइको िषातग सहयोगी हुरे् कुरषा ्पतुष् गरेको ्छ । बिषाक र तवतियमिे मलूयषाङ्कर् तर्रनिर हुदँषा यसको 
तवश्सर्ीयिषा बढ्रे्, तवद्षार्धीिे समयम ै्पठृि्पोषण ्पषाउरे् सषारै् तसकषाइ प्रतरियषामषा तवद्षार्धी िर्षा तिक्क दवुैको गणुसिरीय 
सहभषातगिषा रहरे् कुरषा को तर्षकष्न तदएकषा ्छर् ्।
वलयषाक र तवतियमको र्ौ वष्न िषामो अर्सुनर्षार्मषा १६० जर््निमषा ्छषात्पएकषा ५८० वटषा अर्सुनर्षार्मिूक िेिको 
अधययर् समतेटएको तर्यो । तयो अधययर्िे तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्को अवर्षारणषािषाई दररिो आर्षार प्रदषार् 
गरेको ्छ । तयो अर्सुनर्षार्को तर्चोििे भन्छ– ‘तर्मषा्नणषातमक मलूयषाङ्कर् (तर्रनिर चतिरहरे्) िे तवद्षार्धीमषा तसकषाइको 
रुतच जगषाइतदन्छ, आतमतर्भ्नरिषा बढषाउँ्छ, िषातक्न क क्मिषा र योजर्षा तर्मषा्नण क्मिषाको तवकषास गररतदन्छ ।' तिक्षाको 
आर्षारभिू धयेय ्पतर् यही रै् हो । यी सबै ्पक्बषाट हदेषा्न तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् आजको समयषार्कूुि मलूयषाङ्कर् 
्पद्ति वषा मलूयषाङ्कर्को मिू र्षार रह्ेछ भनरे् ्पतुष् हुन्छ ।
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ऐविहावसक पषृ्ठभूवम
तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् तर्रनिर हुर््ुप्छ्न भनरे् कुरषा ठ्यषाककै यसै तदर् िरुु भयो भनर् गषाह्ो रै् ्प्छ्न । गरुुकुि तिक्षा प्रणषािी 
दतेि रैे् तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् प्रचिर्मषा रहकेो कुरषा मषा एकमि हुर् सतकन्छ । तयो समयको मलूयषाङ्कर् तवतर्को 
अतभिेि स्पष् ्ैछर् िर संसकृि तिक्षाको एउटषा ्पषाठमषा ्पषारङ्गि हुरे् तवततिकै अककोमषा जषार् ्पषाउरे् र ्पढषाइिषाई तर्रनिरिषा 
तदरे् कुरषा दतेि एकषािे तयो समयमषा ्पतर् तर्रनिर मलूयषाङ्कर् प्रचिर्मषा तर्यो भनर् सतकन्छ ।
रे््पषािकषा तिक्षा समबनर्ी तवतभनर् ऐतिहषातसक दसिषावेजहरूमषा तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्कषा समबनर्मषा  उलिेि गररएको 
्पषाइन्छ । रषातषरिय तिक्षा योजर्षा आयोग २०११, ‘सषार्षारण िवरिे प्रषायछः प्रषार्तमक सिर को ्पषँाच वष्नको अवतर्मषा हरेक 
केटषाकेटी आफर्ो मणििको सषार्मषा उनर्ति गददै जषारे््छ । असफि अर्वषा योगयिषा्पवू्नक कषाम गर््न र्सकरे् बषािकिषाई 
बषारमबषारको ्परीक्षाद्षारषा तिर्ीहरूिषाई तबग्र् ुभनदषा अगषाति रै् चषँािै ्पतिषा िगषाउर््ुप्छ्न ।
रषातषरिय तिक्षा आयोग प्रतिवेदर् २०४९ िे मलूयषाङ्कर्िषाई ्पठर््पषाठर्कषा सषारै् वष्नभरर चतिरहरे् एउटषा तर्यतमि 
सकषारषातमक ितैक्क तरियषाकिषा्प कषा रू्पमषा तिर््ुपर्ने जर्षाएर र प्रतयेक तवद्षार्धीको प्रगति तववरण रषाखरे् र तयसमषा 
उसकषा सम्पणू्न ितैक्क र अतिररति तरियषाकिषा्प को समिे तववरण समषावेि गररर््ुप्छ्न भरे्को ्छ ।'
तवद्षािय क्ेरि सरु्षार कषाय्नरिम (सर् ्२००९) िे आर्षारभिू िहको कक्षा सषािसमममषा तवद्षार्धीिषाई उतिीण्न अर्तुिीण्न 
र्हुरे् गरी चरणवद् रू्पमषा तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् तवसिषारै अ्पर्षाउरे् कुरषा तर्दनेि गरेको ्छ । रे््पषािमषा तर्रनिर 
तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्िषाई यसै र्षामबषाट र्ीतिगिरू्पम ैिषाग ूगर्ने कषाय्न २०५६/५७ बषाट भएको हो िर तवद्षािय क्ेरि 
सरु्षार कषाय्नरिम िषाग ूभए्पत्छ भरे् तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्को दिेवयषा्पी प्रभषावकषारी कषायषा्ननवयर्को प्रतरियषा िरुु 
भएको ्छ ।
विमु (१९८४) कषा अर्सुषार तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्को सरुुआि तर्मषा्नणषातमक मलूयषाङ्कर्को अवर्षारणषासँगै िरुु 
भएको हो । सर् ्१९९० को दिकमषा अतरिकषा िगषायिकषा तवकषास िीि दिेहरूमषा प्रचषारप्रसषार हुदँ ै यस र्षामबषाट 
्पररतचि बरे्को हो । अतहिे तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्मषा रहकेषा सम्पणू्न वैकतल्पक मलूयषाङ्कर् प्रतरियषाहरू (जसिै, 
Authentic assessment, Portfolio assessment, performance assessment) िगषायि तवषयहरू समतेटरे् 
हुर्षािे यो अझ ्प्रभषावकषारी बनद ैगएको ठषातर्न्छ ।

वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कन प्रणाली वकन ?
कषाि्नसर् ्आतदकषा अर्सुषार तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्कषा चषार वटषा मखुय उद्शेय रहकेषा ्छर्छ्ः

विद्ा्थीको प्रगवि ्बारेमा सचूना वदने र वशक्ण एकैसा् गनने
तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् र तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषा सँगै चलरे् ्पद्ति हो । प्रभषावकषारी तिक्ण तसकषाइकषा िषातग 
तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषा र मलूयषाङ्कर्िषाई एकैसषार् सञचषातिि गरररे् बषािकेतनद्रि िर्षा बषाि मरैिी तिक्ण तसकषाइ 
तरियषाकिषा्प उ्पयतुि हुरे्मषा तद्तवर्षा ्पषाईदंरै् ।

विद्ा्थीको वसकाइलाई सहयोग गनने
तवद्षार्धीको तसकषाइिषाई सहयोग गर््न तर्यतमि ्पठृि्पोषण र अतिररति सहयोग गर्ु्न तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्को प्रमिु 
उद्शेय हो ।

वशक्कको वयािसावयकिा अवभिवृद्ध गनने
तिक्ण तसकषाइमषा ‘तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्' ्पद्ति अ्पर्षाइरहकेो तिक्किे आफर्ो र आफर्षा तवद्षार्धीको तर्यतमि 
तवकषास को िषातग सदवै आफूिषाई ियषार ्पषारररहकेो हुन्छ ।
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विद्ा्थीको वसकाइ उपलव्ध्बारे जानकारी वदने
तवद्षार्धीको तसकषाइ उ्पितबर् समबनर्ी सम्पणू्न जषार्कषारी समयमषा तदर्, ्परुषािर् मलूयषाङ्कर् तवतर् भनदषा तर्रनिर तवद्षार्धी 
मलूयषाङ्कर् बढी प्रभषावकषारी हुन्छ ।

वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कन कसरी ?
तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् र तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषा सँग सँगै चलरे् ्पद्ति हो । प्रभषावकषारी तिक्ण तसकषाइकषा िषातग 
तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषा र मलूयषाङ्कर्िषाई एकैसषार् सञचषातिि गरररे् बषािकेतनद्रि िर्षा बषाि मरैिी तिक्ण तसकषाइ 
तरियषाकिषा्प उ्पयतुि हुन्छ । जसिो प्रश्नोतिर, ्छिफि, अतभर्य, र्षाटकीय प्रसितुि; प्रदि्नर्; अविोकर् भ्रमण, कषामको 
वषासितवक अभयषास ्पररयोजर्षा कषाय्न, अर्सुनर्षार् जसिषा तवतर्को प्रयोगद्षारषा तिक्किे तवद्षार्धीको रुतच, सहभषातगिषा, 
कषाय्नदक्िषा आतद अविोकर् गददै आवशयक ठषाउँमषा ितकषाि सरु्षारषातमक तिक्ण र वयततिगि रू्पमषा तवद्षार्धीिषाई 
सहयोग गरी तवद्षार्धीको सिर उकषासर् ु्पर्ने हुन्छ ।
तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्कषा तवतभनर् सषार्र्मधये अविोकर्  उद्शेय्पणू्न ्छिफि र प्रश्नउतिर तवद्षार्धीको कषाय्नसञचतयकषा 
(Portfolio) अधययर्; तवद्षार्धीद्षारषा गरररे् आतम मलूयषाङ्कर्, सषार्ीहरूबषाट हुरे् मलूयषाङ्कर्; अतभभषावक सम्पक्न  र 
प्रतितरियषा जसिषा सषार्र्हरू महतव्पणू्न मषातर्न्छर् ्। तिक्किे तितिि िर्षा मौतिक ्परीक्षा तिर् सक्छ िर िी ्परीक्षाहरू 
िषामो र औ्पचषाररक र्भई ्छोटषा; अर्ौ्पचषाररक र ितकषाि सरु्षारषातमक तिक्ण गर््न वषा ्पठृि्पोषण प्रदषार् गर्ने वषा तिरे् 
उद्शेयकषा तर्तमि हुन्छर् ्। तिक्किे कुरै् ्पतर् हषाििमषा तबस्नर् र्हुरे् कुरषा चषातह;ँ उसिे प्रतयेक तवद्षार्धीकोे अविोकर्बषाट 
प्रषाप्त सचूर्षा िर्षा अनय सचूर्षाहरू तर्यतमि रू्पमषा तट्पोट गर्ने बषार्ी बसषालर् ु हो । तवद्षार्धीको कषाय्नसञचतयकषा रै् 
तवद्षार्धीको प्रमिु प्रगति तववरण रहरे् अतभिेि हो । यसिो अतभिेि तवद्षार्धीको कक्षागि फषाइि ििषा गरेर वषा 
तवषयगि रू्पमषा ्पतर् रषाखर् सतकन्छ ।

के हो वयवतिगि फायल र काय्यसञचवयका ?
तवद्षार्धीिे तसकषाइकषा रिममषा गरेकषा कषाय्नहरूको वयवतसर्ि र तसितसिेवषार सङ्किर् रै् कषाय्नसञचतयकषा (Portfolio) 
हो । यसमषा तवद्षार्धीिे हषातसि गरेकषा उ्पितबर्, वयवहषार र तसज्नर्षातमक कषाय्नहरू झलकषाउरे् सषामग्ी वषा गरेकषा 
कषाय्नहरूको र्मरु्षा सङ्किर् गरेर रषाखरे्  गररन्छ । समभव भएसमम प्रतयेक तवद्षार्धीकषा िषातग बेगिषाबेगिै कषाय्नसञचतयकषा 
ियषार गरी रषाखर््ुपद्न्छ । यसमषा तवद्षार्धीिे गरेकषा कषाय्नकषा र्मरु्षा, गहृ कषाय्न, कक्षा कषाय्न, एकषाइ वषा रिैमषातसक ्परीक्षामषा 
प्रषाप्त गरेको उ्पितबर्, उतिर्पतुसिकषाकषा र्मरु्षा, तिक्किे तदएको तितिि ्पठृि्पोषण, तवद्षार्धी आफै“िे गरेको 
आतममलूयषाङ्कर्, कुरै् तसज्नर्षा वषा रचर्षाको र्मरु्षा आतद सङ्किर् गरेर रषातिन्छ । कषाय्नसञचतयकषािे तवद्षार्धीको 
प्रगति र उ्पितबर् प्रमषातणि गर््न मद्ि ग्छ्न ।

के हो अिलोकन ?
मलूयषाङ्कर्को सतजिो प्रतरियषा हो । अविोकर्बषाट तवद्षार्धीको ज्षार्, सी्प, र्षारणषा जसिषा सबै ्पक्को मलूयषाङ्कर् गर््न 
सतकन्छ । आचरण, वयवहषार, तवतभनर् सी्प र सरसफषाइ जसिषा कुरषा अविोकर्बषाट मषारि समभव ्छ । तवद्षार्धीको 
अविोकर् कुरै् ्पतर् समयमषा गर््न सतकन्छ । कक्षामषा गरररे् तिक्ण तसकषाइ तरियषाकिषा्प मषा तवद्षार्धीको भतूमकषा 
अविोकर् गरेर उसको तसकषाइ मलूयषाङ्कर् गर््न र तवद्षार्धीिे ्पतहिे तसकेकषा कुरषा र अब तसकरे् कुरषा को अर्मुषार् गर््न 
सतकन्छ ।

वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कनको उपयोवगिा र महत्ि
तवद्षार्धीको प्रगति बषारेमषा तिक्क िर्षा अतभभषावकिे जषार्कषारी तिर् मतहर्ौं वषा ६ मतहर्षा वषा वष्न तदर् कुर्ु्न्पर्ने  आवतर्क 
्परीक्षा प्रणषािीकषा कमजोरी हटषाउर् तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् अगषाति सषारररे् गररन्छ । यो सनदभ्नमषा तर्रनिर तवद्षार्धी 
मलूयषाङ्कर्को उ्पयोतगिषािषाई तर्मर्षार्सुषार बझुर् सतकन्छछः
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•	 कमजोर तवद्षार्धीको ितकषाि ्पतहचषार् गरी सरु्षारषातमक तिक्ण गर््न
•	 तवद्षार्धीिषाई आफर्ो वैयततिक क्मिषा अतभवतृद् को अवसर तदर्
•	 तवद्षार्धीको प्रगतिबषारे समय–समयमषा अतभभषावकिषाई जषार्कषारी तदर्
•	 तवद्षार्धीकषा वयततिगि कतठर्षाइहरू बझुर् र सोही अर्सुषार सहयोग गर््न
•	 वयततिगि कषाय्न, समहू कषाय्न, ्पररयोजर्षा कषाय्न, तसज्नर्षातमक कषाय्न आतदमषा तवद्षार्धीिषाई प्रोतसषाहर् गर््न
•	 तवद्षार्धी, तिक्क र अतभभषावक बीचमषा प्रभषावकषारी सञचषार सर्षा्पर्षा गर््न
•	 समषािोचर्षातमक तचनिर् र रचर्षातमक तचनिर् सी्पको तवकषास मषा सहयोग गर््न
•	 मलूयषाङ्कर्मषा तवतवर् सषार्र्को प्रयोगमषा जोि तदर्
•	 िकै्तणक तरियषाकिषा्प मषा तवद्षार्धीको सहभषातगिषा बढषाउर्

वनरनिर विद्ा्थीको मूलयाङ्कनका 
चरु्ौिी िर्षा समषार्षार्कषा उ्पषाय तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् तिक्ण तसकषाइ प्रतरियषाको अ्पररहषाय्न भषाग हुदँषाहुदँ ै्पतर् 
यसकषा केही चरु्ौिी िर्षा समसयषा ्पतर् ्छर् ्।गौिम (२०११) कषा अर्सुषार चरु्ौिीहरूमषा उचच तवद्षार्धी तिक्क अर््ुपषाि, 
तिक्कहरूको बढेको कषाय्नभषार, तफििो वयवसर्षा्पर्, स्ोिसषार्र्को अभषाव, िषातिमको आवशयकिषा; तिक्क िर्षा 
तवद्षार्धी अर््ुपतसर्ति, दषातयतव बोर् िर्षा स्ुपरीवेक्णको नयरू्िषा, अतभिेि रषाखरे् झतनझटिो कषाय्न, अतभभषावकको नयरू् 
सहभषातगिषा र चषासो, ्पररवि्नर् र्कषार्ने बषार्ी, ्परुषार्ो मलूयषाङ्कर् प्रतरियषा र तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्बीच समनवय हुर् 
र्सकर्,ु समय अभषाव, तवद्षािय रषाजर्ीतिको र्कषारषातमक प्रभषाव आतद कुरषा हरू ्प्छ्नर् ्। िर यी चरु्ौिी समषार्षार् रै् गर््न 
र्सतकरे् िषािकषा भरे् ्ैछर्र् ्।

सफल रूपमा वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङ्कन प्रयोग गरररहेका विद्ालयमा वनमन कुरा हरू भेवटनछः
•	 तवद्षाियको रे्ितृव तिक्षामषा ्पररवि्नर्को वकषािि गर्ने ितैक्क रे्िषाको हषािमषा रहकेो ।
•	 स्ोिसषार्र् सर्षार्ीयरू्पम ैजटुषाइएको ।
•	 अतभभषावक सहभषातगिषा उचच रहकेो ।
•	 तवद्षाियतभरि रै् िषातिमको वयवसर्षा भएको ।
•	 तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् कषायषा्ननवयर् गर््न ‘ऋबक् कषाय्नतवतर्' सबैिे दखेरे् गरी रषातिएको ।
•	 तिक्क, तवद्षािय, अतभभषावक, तवद्षार्धी सबैिे तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्को सवषातमतव तिएको । (गौिम 

२०११)

वनट्कष्यः
तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर्िे तवद्षार्धीको मलूयषाङ्कर् गदषा्न एकचोतट मषारि हरे्ने वषा एउटै मषारि अवसर तदरे् ्परर्पषाटीको 
अनतय गररतदन्छ । यसिे गदषा्न तवद्षार्धीको िषातग उर्ीहरूको तरियषाकिषा्प को मलूयषाङ्कर् ‘गर वषा मर' प्रकृतिको हुदँरै् । 
अवसर ्पषाउँ्छर् ्। यहषँा तिक्किे ्पतर् आफर्ो ्पतहिो र दोस्ो तिक्णमषा आफूिे गरेको सरु्षारको बषारेमषा आतम समीक्षा 
िर्षा प्रतितबमवर् गर््न ्पषाउँ्छ । जब तिक्किे आफूिे तर्यतमि रू्पमषा कक्षाकोठषामषा गर्ने मलूयषाङ्कर्को अतभिेि रषाखरे् 
कषाम ग्छ्न र तवद्षार्धीिषाई तदरे् ्पठृि्पोषण िर्षा आफर्ो तिक्णमषा सरु्षारिषाई उसको तिक्ण प्रतरियषाको अतभनर् अङ्ग 
बर्षाउँ्छ, तयतिबेिषा तवद्षार्धी िर्षा तिक्किे प्रषाप्त गर्ने फषाइदषाको कुरै् सीमषा रहनर् । बझुरै् ्पर्ने कुरषा के हो भरे् मलूयषाङ्कर्िे 
तिक्ण िर्षा समग् ितैक्क सरु्षारमषा सहयोग ग्छ्न िर यसिषाई मषारिै तवद्षार्धी वषा तवद्षाियको सिर तर्र्षा्नरणको आर्षारमषा 
हरेेमषा यसबषाट प्रषाप्त हुरे् अनय र्पै्र फषाइदषा तिर्बषाट हषामी चकुद्छौ ँ । तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङ्कर् यस अर््नमषा ्पतर् 
अ्पररहषाय्न ्छ । 
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१० श्री कषािषातसलिषा आ.तव. तसमकोट तसमकोट-६ (१-५) गणिेबहषादरु िषाही ९८४८३०४७०६

११ श्री बषाितवकषास आर्षारभिू तहलदमु तसमकोट-४ (१-५) जयदवेी िषाही ९८५८३२०७९३

१२ श्री बषािमतनदर मषा.तव. तसमकोट तसमकोट-५ (१-१०) कैिषाि रोकषाय ९८४८३०९८७२

१३ श्री तभमसेर् आ.तव. तसमकोट तसमकोट-५ (१-५) बषँाचबहषादरु रषावि ९८४८३६९१६५

१४ श्री कैिषाि बोर्ी सकुि तसमकोट तसमकोट-६ (१-८) ्छवषाङ िषामषा ९८४१२९५६४९

१५ श्री तहमषािी  बतहरषा आवषासीय आ.तव. तसमकोट-५ (१-५) प्रकषाि जैसी ९८४८३०४५९०

१६ श्री तहमषािी मोिेि इतंिस बोति्नङ सकुि तसमकोट-५ (१-५) जगि बढुषा ९८५८३२११०५

१७ श्री बिभद्र  आ.तव. तसमकोट सषँािषा तसमकोट-८ (१-५) पे्रमकिषा बढुषा ९८४४८८७९९०

१८ श्री कषातनि आ.तव. िोलसी तसमकोट-८ (१-८) र््ृप िषाही ९८४८३०९२५६

१९ श्री सै्पषाितहमषाि मषा.तव. सयषँािषा तसमकोट-८ (१-१०) दवेबहषादरु बढुषा ९८४४८३६११९

२० श्री रषामदवे मषा.तव. ठेह े तसमकोट-२ (१-१०) तटकषारषाम ्पौिेि ९८६८२६५५७०

२१ श्री चषंािषा तहमषाि आ.तव. दोजषाम तसमकोट-१ (१-५) रषाज ुिषामषा ९८६८३५३८५६

२२ श्री कषािषातसलिषा आ.तव.  कुतमिक तसमकोट-२ (१-५) रिर्तसंह बोहोरषा ९८६४९७२२२४

२३ श्री ्पञचमिुी तहमषाि आ.तव.  ठेहे तसमकोट-२ (१-५) तवषण ुबोहोरषा ९८४८३३९४४२

२४ श्री सर्सषाइर् बोति्नङ सकुि तसमकोट-७ (१-८) प्रकषाि बहषादरु तसंह ९८४८४५८४५२

२५ श्री कणषा्निी एकेिेमी तसमकोट तसमकोट-५ (१-५)  रषाजबहषादरु भणिषारी ९८४८३६४४१४
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क्र. 
स.ं

सहजक्य िाको 
नाम

प्रारवमभक ्बाल विकास केनद्रको 
नाम ठेगाना

मािृ विद्ालयको नाम 
ठेगाना समपक्य  नम्बर 

१ प्रतिभषा बोहरषा श्री रषामदवे बषाितवकषास केनद्र
तसमकोट-२, ठेह ेहुमिषा 

श्री रषामदवे मषा. तव. 
तसमकोट-२, ठेह ेहुमिषा ९७४८३८९८१५

२ पयषारीिषाि रोकषायषा श्री मष्षा  बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट -६, हुमिषा

श्री कषािषातिलिषा आ. तव. 
तसमकोट-६, हुमिषा ९८४८१३८५०९

३ तर्म्निषा रोकषायषा श्री तहलसषा बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-६, हुमिषा

श्री कषािषातिलिषा आ. तव. 
तसमकोट-६, हुमिषा ९७४९२९५२६९

४ सतयदवेी उ्पषाधयषाय श्री ्पञचमिुी बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-२, ठेह े

श्री ्पञचमिुी तहमषाि 
आर्षारभिू तवद्षािय  ९८४८३६४०५२

५ चषँादर्ी रोकषायषा श्री र्व जयोति बषाितवकषास केनद्र
तसमकोट-५, हुमिषा

श्री बषाि मतनदर  मषा तव  
तसमकोट ५ हुमिषा ९८६८२०९८३५

६ तकरण रषावि श्री दतिि बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-५, हुमिषा

श्री बषाि मतनदर  मषा. तव.  
तसमकोट-५, हुमिषा ९८६८९५५२३७

७ ममिषा सरु्षार श्री बैकतल्पक बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-६, हुमिषा

श्री रतिङ मषा. तव.
 तसमकोट-३, हुमिषा ९८६८२०९०२४

८ कषामषा्नइटोि िषामषा श्री रतिङ बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-६, हुमिषा

श्री रतिङ मषा. तव.
 तसमकोट-३, हुमिषा ९८६९५९३८६६

९ रिर् तसंह बोहरषा श्री कषािषातिलिषा बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-१

श्री कषािषातिलिषा आ.तव. 
तसमकोट-१, हुमिषा ९८६४९७२२२४

१० बसनिी िषाही श्री तहलदमु बषाि तवकषास केनद्र तसमकोट 
तहलदमु 

श्री बषाि तवकषास आ. तव. तसमकोट 
तहलदमु हुमिषा ९८४८३२५६१७

११ संतगिषा िषाही श्री सतक्न दउे बषाितवकषास केनद्र
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री सतक्न दउे आ. तव. तसमकोट-
७, हुमिषा ९८४८०४३२१०

१२ तगिषा रषावि श्री तभमसेर् बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-५, हुमिषा

श्री तभमसेर् आ.तव. तसमकोट-
५, हुमिषा ९८५८३११९१३

१३ दतम्निषा रोकषायषा श्री तभमसेर् बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-५, हुमिषा

श्री तभमसेर् आ. तव. तसमकोट-
५, हुमिषा ९८४८३८५१०४

१४ फुिमति बढुषा श्री तहमषाि बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-८, हुमिषा

श्री बिभद्र आ. तव. तसमकोट-
८, हुमिषा ९८६३१४३०९८

१५ प्रतमिषा िषाही श्री महशे्र बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-८, हुमिषा

श्री बिभद्र आ.तव. तसमकोट-
८, हुमिषा ९८४८४१९५१८

१६ सरिषा बढुषा श्री तहलसषा बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-८, हुमिषा

श्री सै्पषाि मषा. तव.
 तसमकोट-८, सयषँािषा हुमिषा ९८४८३५९९६३

१७ र्षार् चषामिी बढुषा श्री र््पु्नकोट बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-८, हुमिषा

श्री सै्पषाि मषा. तव.
 तसमकोट-८, सयषँािषा हुमिषा ०

१८ रु्पनदहेी िषाही श्री कणषा्निी बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कणषा्निी मषा.तव. चौगषार्फयषा  
तसमकोट-७ ९८४८३२८६९८

१९ ्पषाव्निी मलि श्री कणषा्निी बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कणषा्निी मषा. तव.चौगषार्फयषा  
तसमकोट-७ ९८४८०३७६१५
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२० प्रतमिषा िषाही श्री भवषार्ी ओख्रे् बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७ 

श्री कैिषाि  मषा. तव.
 तसमकोट-७, िषँािषाफयषा, हुमिषा ९८४२७०९९१२

२१ कुसमुषा िषाही श्री कैिषाि  बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कैिषाि  मषा.तव. तसमकोट-७ 
िषँािषाफयषा  हुमिषा ९८४२६६५८३५

२२ मोतितसिषा तव क श्री प्रषारतमभक दतिि बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कैिषाि  मषा. तव. 
तसमकोट-७, िषँािषाफयषा, हुमिषा ९८४८३३९१४५

२३  सतुििषा िषाही श्री िषाफे बषाितवकषास केनद्र
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कैिषाि  मषा. तव.
 तसमकोट-७, िषँािषाफयषा, हुमिषा ९८४८३११८९१

२४  त्पङगिषा िषाही श्री तबहषार्ी  बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-७, हुमिषा

श्री कैिषाि  मषा. तव.
 तसमकोट-७, िषािषाफयषा, हुमिषा ९८४८३३९४५३

२५ तबरजर् तसंह श्री कषानिी बषाितवकषास केनद्र 
तसमकोट-८,  हुमिषा

श्री कषानिी आर्षारभिू तवद्षािय 
तसमकोट-८, हुमिषा ९८४८३२६३०५

२६ रेबिी िषाही श्री तसज्नर् तिि बषाि तवकषास केनद्र 
तसमकोट-७,  हुमिषा

श्री दोभषार् आ. तव.
तसमकोट-७,  हुमिषा ९८६३०८८३८२
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क्र. 
स.ं विद्ालयको नाम वशक्कहरको 

नाम विषय प्रकार समपक्य  नम्बर कैवफयि

१ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. अमर बहषादरु िषाही अङग्जी सर्षायी ९८४८३०९७६८  
२ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. घर्शयषाम िर्षाि रे््पषािी सर्षायी ९८४७०८९२९५  
३ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. र्र् बहषादरु ऐिी गतणि सर्षायी ९८४१३८४५५४  
४ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. बिवषार् रषावि सषामषातजक सर्षायी ९८६०८१८००३  
५ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. रषाज बहषादरु िषाही अङग्जी असर्षायी ९८४८३०९१०९ उमषातव
६ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. ्पषालजोर िषामषा िेिषा असर्षायी ९८४१५६३८६४ उमषातव
७ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. तिव िमषा्न ्पौि्यषाि तिक्षा असर्षायी ९८५५०४४९९९ उमषातव
८ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. ििेीरषाम बढुषा सषामषातजक रषाहि ९८४८३२६४५५  
९ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. हक्न रषाज नयौ्परे् गतणि असर्षायी ९८६००८३७४५ उमषातव अ.

१० श्री मषार्सरोवर मषा. तव. हररि दति भट्ट तवज्षार् असर्षायी ९८६०२५५६५८
प्रतिक्क 

कक्षा ११-१२

११ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. कषाि ुभणिषारी बषािी तवज्षार् असर्षायी ९८४७९६८७१४
प्रतिक्क 

कक्षा ११-१२

१२ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. टीकषा बहषादरु बढुषा तवज्षार् असर्षायी  
प्रतिक्क 

कक्षा ११-१२

१३ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. र्र्ीभति िषाही कृतष बषािी 
तवज्षार् असर्षायी ९८४८८८७८४९

प्रतिक्क 
कक्षा ११-१२

१४ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. तबमि जंग िषाही कृतष बषािी 
तवज्षार् असर्षायी ९८४८४४१२२५

प्रतिक्क 
कक्षा ९-१०

१५ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. टंक बहषादरु िषाही तवज्षार् असर्षायी ९८४१९६९२९६  

१६ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. रषाजर् रषावि कृतष बषािी 
तवज्षार् असर्षायी ९८४९३८२३२२

प्रतिक्क 
कक्षा ९-१०

१७ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. रषाज बहषादरु बढुषा  जर्संखयषा सर्षायी ९८४८३२६२६७  
१८ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. रेिमरषाज रोकषायषा अङग्जी सर्षायी ९८५८०८६८८८  
१९ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. चिेर् फिेरषा रे््पषािी सर्षायी ९८४८१६६३६४  

२० श्री मषार्सरोवर मषा. तव. तिवरषाज बोहरषा कृतष बषािी 
तवज्षार् असर्षायी ९८६८९८५३६४ सह प्रतिक्क

२१ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. तद्पक रषावि कृतष सहषायक असर्षायी ९८४८३८५०४५ सह प्रतिक्क
२२ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. रु्प बहषादरु रोकषायषा तवज्षार् असर्षायी ९८५८३२०८८५  
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११३ श्री कैिषाि मषा.तव. मजे बहषादरु बढुषा रे््पषािी सर्षायी ९८६४७९२३५६  
११४ श्री कैिषाि मषा.तव. बि बहषादरु िषाही एकीकृि सर्षायी ९८४८३१६१७६  
११५ श्री कैिषाि मषा.तव. ्पणू्न बहषादरु िषाही एकीकृि सर्षायी ९८४८३१६३७६  
११६ श्री कैिषाि मषा.तव. भपै्रकषाि िषाही एकीकृि सर्षायी ९८४८३१५५०६  
११७ श्री कैिषाि मषा.तव. त्छररङ िषामषा सषामषातजक रषाहि ९८४८३६४७५५  
११८ श्री कैिषाि मषा.तव. ्छतविषाि ्छतयषाि तवज्षार् असर्षायी ९८४४८४४३२८  
११९ श्री कैिषाि मषा.तव. प्रकषाि रोकषायषा अङग्ेजी असर्षायी ९८४९६३५२६३  
१२० श्री कैिषाि मषा.तव. अमिृषा िषाही एकीकृि असर्षायी ९८४८३२६४५६  
१२१ श्री जर्जयोिी आ.तव. कषािी बहषादरु िषाही एकीकृि सर्षायी ९८४८३०९३८६  
१२२ श्री जर्जयोिी आ.तव. ्पदम बहषादरु िषाही एकीकृि सर्षायी   
१२३ श्री  महषाकषाि  आ.तव. तभम  कुमषार  रषाई एकीकृि सर्षायी ९८४८३०९१५२  
१२४ श्री  महषाकषाि  आ.तव. उ्पषाि िषामषा एकीकृि सर्षायी ९८४८३०९५८७  
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क्र. 
स.ं विद्ालयको नाम वशक्कहरको 

नाम विषय प्रकार समपक्य  नम्बर कैवफयि

१२५ श्री कषानिी  आ.तव. र््ृप बहषादरु िषाही एकीकृि सर्षायी ९८६८३४२९९१  
१२६ श्री कषानिी  आ.तव. तदि बहषादरु तसंह एकीकृि असर्षायी ९८४८३१६२६४  
१२७ श्री कषानिी  आ.तव. वीर बहषादरु िषाही एकीकृि असर्षायी ९८४८३२५६६८  

l;dsf]6 ufp“kflnsf

ljBfnodf sfo{/t ljBfno sd{rf/L ljj/0f–@)&(
क्र. 
स.ं विद्ालयको नाम वशक्कहरको नाम प्रकार समपक्य  नम्बर कैवफयि

१ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. र्म्नरषाज िषाही करषार ९८६०९१०३०९

२ श्री बषाि मतनदर मषा. तव. अमरजंग  रोकषायषा करषार ९८६३१६४९५३

३ श्री रतिङ मषा. तव. रण बहषादरु बोहरषा करषार ९८६८२३१७०८

४ श्री रषामदवे मषा. तव. गोि्न भणिरी करषार ९८४८३२८८२२

५ श्री कणषा्निी मषा. तव. ्पदम बहषादरु तसंह करषार ९८६८२०५७४२

६ श्री कैिषाि मषा. तव. बषँाच बहषादरु तव.क. करषार ९८४८३८५१४८

७ श्री सै्पषाि तहमषाि मषा. तव. िरे बहषादरु बढुषा करषार ९८६४९५०९२३
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ufp“kflnsf cg'bfg sfo{/t lzIfs ljj/0f–@)&(
क्र. 
स.ं विद्ालयको नाम विद्ालय 

कम्यचारी  नाम ्र विषय प्रकार समपक्य  नम्बर कैवफयि

१ श्री बषाि मतनदर मषा. तव. र्ीरज रोकषायषा गतणि 
तवज्षार् करषार ९८६८१९७१२८

२ श्री रतिङ मषा. तव. िेिर्षार् भणिषारी गतणि 
तवज्षार् करषार ९८४५६९७१२७

३ श्री रषामदवे मषा. तव. चनद्रषा िक्मी मलि अग्ेजी करषार ९८४८३१६१६८

४ श्री रषामदवे मषा. तव. ज्षार्ी बोहरषा गतणि 
तवज्षार् करषार ९८६८३९२११५

५ श्री रषामदवे मषा. तव. ितिि बहषादरु तसंह
गतणि 
तवज्षार् करषार ९८४८३८६१६९

६ श्री कणषा्निी मषा. तव. दवे बहषादरु फिेरषा गतणि 
तवज्षार् करषार ९८६८३१९५३०

७ श्री कैिषाि मषा. तव. हरर बहषादरु िषाही सषामषातजक करषार ९८४८३१७१९०

८ श्री कैिषाि मषा. तव. कतवरषाज िषाही गतणि 
तवज्षार् करषार ९८६०६७६२६९

९ श्री सै्पषाि तहमषाि मषा.तव. कैिषाि ऐिी गतणि 
तवज्षार् करषार ९८४४८९१९०४

१० श्री सै्पषाि तहमषाि मषा.तव.  िोक बहषादरु बढुषा रे््पषािी करषार ९८६४९५१५२५

११ श्री दोभषार् आ.तव. िषाि बहषादरु िषाही एकीकृि करषार ९८४८९१३३३१

१२ श्री ्पञचमिुी  आ.तव. गंगषा बोहरषा एकीकृि करषार ९८४३६३९०५९

१३ श्री ्पञचमिुी आ.तव. उतजर बोहरषा एकीकृि करषार ९८४८२४७२१६

१४ श्री कषािषा तसमिषा आ.तव. रिर् तसंह बोहरषा एकीकृि करषार ९८६४५७२२२४

१५ श्री तभमसेर् आ. तव. र्नददतेव रोकषायषा एकीकृि करषार ९८४४८६८०९६

१६ श्री तहमषािी बतहरषा आ. तव.  भरि रोकषायषा एकीकृि करषार ९८६९२२३७०६

१७ श्री कषानिी  आ. तव. कृतष्र्षा  िषाही अग्ेजी करषार ९८६६९६०७५८

१८ श्री दोभषार् आ.तव. ज्षार् बहषादरु िषाही एकीकृि करषार ९८६४९५१७६० अषार्षार रे््पषाि

१९ श्री तहमषािी बतहरषा िर्षा 
बौतद्क आ.तव. सयू्न प्रसषाद ्पौिेि एकीकृि करषार ९८६००३२०२४ िेिषाजषाेिषा 

केनद्र
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l;dsf]6 ufp“kflnsf

ljBfnox?df sfo{/t sfof{no ;xof]uL ljj/0f–@)&(
क्र. 
स.ं 

विद्ालयको नाम 
विद्ालय कम्यचारी  

नाम ्र 
प्रकार समपक्य  नम्बर कैवफयि

१ श्री मषार्सरोवर मषा. तव. बषािकृषण रोकषायषा करषार 9864783939  

२ श्री बषाि मतनदर मषा. तव. ्पि्ुपति्न रषावि करषार 9868834125  

३ श्री रतिङ मषा. तव. र्र्मि भणिरी करषार ९८४८३८८०००  

४ श्री रषामदवे मषा. तव. दषारे् बहषादरु बोहरषा करषार 98689163737  

५ श्री कणषा्निी मषा. तव. रषाम बहषादरु िषाही करषार 9849354178  

६ श्री कैिषाि मषा. तव. ्छककु िषाही करषार 9848139092  

७ श्री सै्पषाि तहमषाि मषा. तव. गो्पी रोकषायषा करषार 9842665536  

८ श्री ्पञचमिुी तहमषाि आ.तव. जस बहषादरु बोहरषा करषार ९७४२९६३६२८  

९ श्री बषाि तवकषास आ.तव.   रेिषा िषाही करषार ९८४२७०६३६६  

१० श्री कषािषातिलिषा आ.तव. िोमषा ्प्छषाई क्ेरिी करषार ०  

११ श्री तभमसेर् आ.तव. जगि रोकषायषा करषार ०  

१२ श्री तहमषािी बतहरषा आ.तव. िषारषा रोकषायषा करषार 9842667384  

१३ श्री तसद्षार््न आ.तव.  र्र्तवर कषामी करषार 9848309020  

१४ श्री जर्जयोिी आ.तव. िषारदषा महि करषार ९८४८३६४१८५  

१५ श्री रतिङ मषा. तव. िषाकिषा त्छररङ िषामषा करषार ९८४८३०१६४७  

१६ श्री  महषाकषाि आ.तव.   अगं बहषादरु िषामषा करषार ९८४८३३९६८६  

१७ श्री सतक्न दउे आ.तव. अजय बहषादरु िषाही करषार ९८४८०३०९२३  

१८ श्री बिभद्र आ.तव. रण बहषादरु भरिी करषार ९७४२८२२८१७  

१९ श्री दोभषार् आ.तव. गंगषामषायषा िषाही करषार ९८४८३३९७२८  

२० श्री कषािषा तसमिषा आ.तव.कुतमिक अतवरषाज हमषाि करषार ९८४२७०५८५०  

२१ श्री चषाङिषा तहमषाि आ.तव. चरि िषामषा करषार ९८४८३६९२०७  

२२ श्री कषानिी  आ.तव. मषार् बहषादरु िषाही करषार ०  

२३ श्री चषाङिषा तहमषाि आ.तव. ्छषंागररनजीर् िषामषा करषार ०  
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l;dsf]6 ufp“kflnsf
;fd'bflos l;sfO s]Gb|x?sf] ljj/0f–@)&(

  क्र. 
स.ं 

सामुदावयक वसकाइ केनद्रको 
नाम र ठेगाना

सहजकिा्यको 
नाम ्र समपक्य  नम्बर अधयक्को 

नाम ्र समपक्य  नम्बर 

१ ठेह्न सषामदुषातयक तसकषाइ केनद्र 
तसमकोट गषा.्पषा.- २

र्र्की बोहरषा ९८६०६८४९४२ जङ्ग बोहरषा ९८४८३१५६१५

२ तसमकोट सषामदुषातयक तसकषाइ केनद्र 
तसमकोट गषा.्पषा.- ४

जरु्दवेी कुमषारी तसंह ९८६८३९३१३१ गोर रषावि ९८६८३११००७

३ िषँािषाफयषा सषामदुषातयक तसकषाइ केनद्र
तसमकोट गषा.्पषा.- ७ 

भषारिी िषाही ९८४८३१३३०४ अजय िषाही ९८४८३१८०५६

४ सयषँािषा सषामदुषातयक तसकषाइ केनद्र 
तसमकोट गषा.्पषा.- ८

दतेवसरषा बढुषा ९८४८१०१८४१ मर्सरु बढुषा  
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l;dsf]6 ufp“kflnsfsf] z}lIfs cj:yf

-s_ z}lIfs ljj/0f 

क्र.
स.ं 

सामुदावयक विद्ालय िफ्य ससं्ागि विद्ालय िफ्य

विद्ालय विद्ा्थी वशक्क 
दर्बनदी 

विद्ालय 
कम्यचारी विद्ालय विद्ा्थी 

१ बषाितवकषास केनद्रछः २६ वटषा ६४७ जर्षा २६ र्भएको ० ०
२ प्रषार्तमक िहछः १२ वटषा १६०३ जर्षा ७२ १४ वटषा १ २०० जर्षा 
३ आर्षारभिू िह (कक्षा १-८) :२  वटषा ८३५ जर्षा २६ २ वटषा ३ २५० जर्षा 
४ मषाधयतमक िह (कक्षा १-१०) : ५ वटषा ५९८ जर्षा १२ ५  ० ०
५ मषाधयतमक िह (कक्षा १-१२) : २ वटषा  ४६२ जर्षा ४ २ + ७ ० ०

जममषा २१ वटषा ४१४५ जर्षा १४० ३० ४ ४५० जर्षा 

-v_ lzIfs b/aGbL ljj/0f
k|fylds tx lgDg dfWolds tx dfWolds tx -(–!)_ dfWolds tx -!!–!@_

b/aGbL /fxt hDdf b/aGbL /fxt hDdf b/aGbL /fxt hDdf b/aGbL cg'bfg hDdf

^& % &@ @! % @^ ^ ^ !@ # ! $

-u_ z}lIfs ;"rsx?sf] cj:yf 
• ्पवू्न प्रषार्तमकको सहजै दतेिरे् भर्षा्नदरछः८९.५ प्रतििि 
• कक्षा १ मषा बषाि तवकषासको अर्भुव सतहि भर्षा्न हुरे् दरछः ७१ प्रतििि
• प्रषार्तमक िहको िदु भर्षा्नदरछः ९९ प्रतििि 
• आर्षारभिू िहको िदु भर्षा्नदरछः ९६.५ प्रतििि 
• मषाधयतमक िहको िदु भर्षा्नदरछः६६ प्रतििि
• कक्षा ८ सममको तटकषाउ दरछः७६
• कक्षा १० सममको तटकषाउदरछः४७ प्रतििि
• प्रषार्तमक िहको कक्षा ्छषाि्रे्दरछः५ प्रतििि 
• आर्षारभिू िहको कक्षा ्छषाि्रे्दरछः ९६.५ प्रतििि 
• मषाधयतमक िहको कक्षा ्छषाि्रे् दरछः७ प्रतििि 
• मषाधयतमक िहको कक्षा ्छषाि्रे् दरछः १० प्रतििि 



47l;dsf]6 ufpFkflnsf, x'Dnf

l;dsf]6 ufp“kflnsfsf] z}lIfs uGtJo

तसमकोट गषाउँ्पषातिकषािषाई तवकतसि,सभय र समदृ् बर्षाउरे् एउटषा मषारि प्रमिु आर्षार तिक्षा हो । यस गषाउँ्पषातिकषा 
तभरिकषा तवद्षाियहरुिषाई तर्तचिि मषा्पदणिमषा सञचषािर् गरेर तवद्षाियहरुमषा नयरू्िम ्सक्मिषाको अवसर्षा सतुर्चिि गददै 
प्रतयेक तवद्षाियिषाई ितैक्क गणुसिरको केनद्रकषा रु्पमषा तवकषास गर््न वषाञ्छर्ीय दतेिन्छ । यसकषा िषातग तवद्षाियमषा 
नयरू्िम ्ितैक्क भौतिक ्पवूषा्नर्षारको जरुरी प्रबनर् गर््न तिक्षामषा सर्षार्ीय सरकषारको तविषे िगषार्ी हुर् ््पद्न्छ । 
िषासगरी एउटषा तवद्षाियमषा नयरू्िम ् रु्पमषा भौतिक र ितैक्क दृतष्िे के के कुरषाहरु हुर् ु ्पद्न्छ ? एउटषा तवद्षािय 
प्रभषावकषारी रु्पमषा सञचषािर्कषा िषातग के कसिषा सतुवर्षाहरु तवद्षाियमषा रहर् ु्पद्न्छ ? आतद कुरषाहरुको तर्र्षा्नरण हुर् ु
्पद्न्छ । प्रतयेक तवद्षाियहरुमषा कतमिमषा तर्मर् अर्सुषारकषा ितैक्क भौतिक ्पवूषा्नर्षारहरुको तवकषास गरी तवद्षाियिषाई 
भौतिक रु्पमषा रमणीय,ितैक्क रु्पमषा गणुसिरीय र मर्ौवैज्षातर्क रु्पमषा बषािमरैिी बर्षाउर् वषाञ्छर्ीय दतेिन्छ । 
• जगगा ि्ा खेलमैदानः प्रतयेक आर्षारभिू तवद्षाियमषा कतमिमषा ५ रो्पर्ी जगगषा रहर् ु्पद्न्छ । सषार्षारण मषाधयतमक 

तवद्षाियमषा कतमिमषा १० रो्पर्ी र वयषावसषातयक मषाधयतमक तवद्षाियमषा कतमिमषा १५ रो्पर्ी जगगषा हुरै् ्पद्न्छ । तयति 
जगगषा र्भएमषा तवद्षािय भवर्, ििेमदैषार् िगषायिकषा ्पवूषा्नर्षारकषा िषातग आवशयक ्पवूषा्नर्षारको वयवसर्षा्पर् हुर् ्
सकदरै् । 

• विद्ालय भिन र कक्ाकोठाः प्रतयेक प्रषार्तमक तवद्षाियमषा नयरू्िम ्७ वटषा आर्षारभिू तवद्षाियमषा नयरू्िम ्
१२ कोठषा र मषाधयतमक तवद्षाियमषा नयरू्िम ्१८ वटषा कक्षाकोठषा हुर् ु्पद्न्छ । सषारै् कक्षाकोठषा कतमिमषा ९ तफट 
उचषाइकषा र ३५ दतेि ४५ वग्न तमटर क्ेरिफि भएकषा ्पयषा्नप्त प्रकषाि भएकषा र दोहोरो हषावषा प्रवेि गर्ने िषािकषा हुर् ु
्पद्न्छ । िव मषारि ्पवू्न प्रषार्तमक कक्षा, ्पसुिकषािय, प्रयोगिषािषा, सचूर्षा प्रतवतर् लयषाव िगषायिकषा िषातग आवशयक 
सर्षार्को वयवसर्षा्पर् हुर् सकद्छ । 

• शौचालय ि्ा वकशोरी कक्ः प्रतयेक तवद्षाियमषा तवद्षार्धीको अर््ुपषािमषा ्छषारि्छषारिषाहरुकषा िषातग ्ुछटै्ट  
िौचषाियको प्रबनर् हुर् ु्पद्न्छ । ६ कक्षा भनदषा मषातर् चिेकषा प्रतयेक तवद्षाियमषा कतमिमषा एउटषा तकिोरी कक्को 
वयवसर्षा हुर् ु्पद्न्छ । 

• वपउने पानीको वयिस्ाः प्रतयेक तवद्षाियमषा तवद्षार्धीको अर््ुपषािमषा सफषा र सवच्छ त्पउरे् ्पषार्ीको वयवसर्षा 
गररएको हुर् ु्पद्न्छ । 

• अपाङ्ग मैत्री विद्ालय सरंचनाको वयिस्ाः तवद्षाियको हषािषा कक्षा कोठषा,िौचषािय, ्पसुिकषािय, 
प्रयोगिषािषा र सचूर्षा प्रतवतर् लयषावको वयवसर्षा गररर् ु्पद्न्छ । 

• पुसिकालय,प्रयोगशाला, सचूना प्रविवध लयािको वयिस्ाः प्रतयेक तवद्षाियमषा िहगि रु्पमषा तर्तचिि 
्पसुिकहरु भएको ्पसुिकषािय, िीर्वटै तवज्षार्कषा िषातग ्ुछट्टषा्ुछटै्ट सषामग्ी भएको तवज्षार् प्रयोगिषािषा र सचूर्षा 
प्रतवतर् लयषावको वयवसर्षा गररर् ु्पद्न्छ । 

• वग्न,व्लन र वपस सकुलः प्रतयेक तवद्षाियमषा बगैचषाको तर्मषा्नण गरी उति बगैचषाको उतचि समभषारको वयवसर्षा 
गररर् ु्पद्न्छ । प्रतयेक तवद्षाियको कतमिमषा २० प्रतििि क्ेरिफिमषा बोटतबरुवषा िर्षा फूि रो्पी हररयषािी कषायम 
गररर् ु्पद्न्छ । 

• वनरनिर विद्ा्थी मूलयाङनः तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङर्को अविमवर्िे तवद्षािय सञचषािर्को अवसर्षामषा 
बदिषाव लयषाउँ्छ । यसको अभयषासिे तवद्षाियको  सञचषािर्, तिक्कको तिक्ण र तवद्षार्धीको तसकषाइमषा फरक्पर् 
लयषाउँ्छ । तयसैिे प्रतयेक तवद्षाियिे तर्रनिर तवद्षार्धी मलूयषाङर्को अविमबर् गर्ु्न ्पद्न्छ । 
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• विद्ालय सधुार योजना, वशक्ण वसकाइ योजनाका वनमा्यण र काया्यनियनः प्रतयेक तवद्षाियकषा 
प्रर्षार्षाधय्पकिे तवद्षािय सरु्षार योजर्षा, प्रतयेक तवद्षाियकषा तिक्किे तिक्ण सरु्षार योजर्षा र प्रतयेक अतभभषावक 
र तवद्षार्धीिे तसकषाइ सरु्षार योजर्षा तर्मषा्नण गरी कषायषा्ननवयर् गर्ु्न ्पद्न्छ । 

• विद्ालय वयिस्ापन सवमविको सवक्रयिाः तवद्षाियको सञचषािर्,वयवसर्षा्पर् र रेिदिेकषा िषातग गतठि 
तवद्षािय वयवसर्षा्पर् सतमतििे कषाय्नतववरण अर्सुषारकषा कषाम तवरिै गरेको दतेिन्छ । जसको कषारण तवद्षाियको 
प्रर्षार्षाधयषा्पकको र्रैे समय तवद्षाियकषा िषातग आवशयक स्ोि सषार्र्को जोहो गर््न म ैजषारे् गरेको दतेिन्छ । यी सबै 
कषाम गरेर प्रर्षार्षाधयषा्पकिषाई तवद्षाियको प्रषातज्क रे्ितृव ्पणू्न रु्पमषा गर््न सघषाउर् तवद्षािय वयवसर्षा्पर् सतमतिको 
भतूमकषा केतनद्रि गर्ु्न ्पर्ने दतेिन्छ ।

• प्राविवधक ि्ा वयिसावयक वशक्ाको प्र्बनधः दक् र योगय मषार्व संसषार्र्को तवकषासकषा िषातग प्रषातवतर्क र 
वयवसषातयक तिक्षा अ्पररहषाय्न भइसकयो । अझ ै्पतर् यस तिक्षाको वयवसर्षा्पर्मषा िदषारुकिषा र्दिेषाउरे् तवद्षार्धी र 
अतभभषावकको र्जरमषा ्पर्ने दतेिदरै् । तयसैिे प्रषायछःतवद्षाियिे अब प्रषातवतर्क र वयषावसषातयक तिक्षाको प्रबनर् गर््न 
तविमव गर्ु्न हुदँरै् । 

• अंगे्जी माधयममा पठनपाठनः तवद्षार्धी र अतभभषावकहरु अगं्ेजी तिक्षाको मोहबषाट मतुि र्भएसमम तवद्षाियहरुिे 
उति मोह ्परूषा गरषाउर् अतघ सर्दै ्पद्न्छ । र्सर्दै हो भरे् तवद्षार्धी र अतभभषावक तवकष्नण हुरे् संभषावर्षा बढ्द्ैछ । प्रतयेक 
तवद्षाियिे उति अ्पेक्षाको समबोर्र् गर््न रे््पषािी मषाधयकषा सषार् सषारै् अगं्ेजी मषाधयममषा ्पठर््पषाठर्िषाई अतघ 
बढषाउर् ु्पद्न्छ । 

• विद्ालयमा वदिा खाजाको वयिस्ापनः तवद्षार्धीको तदवषािषाजषाको वयवसर्षा्पर् गर््नकषा िषातग तवद्षाियमषा 
कयषातनटर् सञचषािर् अ्पररहषाय्न दतेिन्छ । जङ्कफुिबषाट तवद्षार्धी र तवद्षाियिषाई मतुि गर््न ्पतर्  यो अ्पररहषाय्न बरे्र 
गएको ्छ । 

• प्रविवधयुति वशक्णः रे््पषािकषा तवद्षाियहरुिे समिे तिक्ण तसकषाइमषा रोवोतटकसको प्रयोग गरी सकेको 
अवसर्षामषा तिक्ण तसकषाइिषाई रोचक,सषानदतभ्नक र प्रभषावकषारी बर्षाउर् यसिै िषािकषा सचूर्षा प्रतवतर्को प्रयोग 
वषान्छर्ीय भएको ्छ । सचूर्षा प्रतवतर्िषाई तिक्ण मषाधयम र तिक्णको तवषयकषा रु्पमषा समिे तवकषास गर््न आवशयक 
रहकेो दतेिन्छ । 

• शैवक्क सचूकमा िवृद्धः तसमकोटमषा ितैक्क सक्मिषाको तवकषास गरी तव.स.२०८१ तभरि दहेषाय अर्सुषार ितैक्क 
सचूकहरुमषा वतृद् गररे् ्छछः 
• ्पवू्न प्रषार्तमकको सहजै दतेिरे् भर्षा्नदरछः९२ प्रतििि 
• कक्षा १ मषा बषाि तवकषासको अर्भुव सतहि भर्षा्न हुरे् दरछः ७९ प्रतििि
• प्रषार्तमक िहको िदु भर्षा्नदरछः ९९ प्रतििि 
• आर्षारभिू िहको िदु भर्षा्नदरछः ९८.५ प्रतििि 
• मषाधयतमक िहको िदु भर्षा्नदरछः६९ प्रतििि
• कक्षा ८ सममको तटकषाउ दरछः८८ प्रतििि
• कक्षा १० सममको तटकषाउदरछः ५७ प्रतििि
• प्रषार्तमक िहको कक्षा ्छषाि्रे्दरछः ३ प्रतििि 
• आर्षारभिू िहको कक्षा ्छषाि्रे्दरछः ५  प्रतििि 
• मषाधयतमक िहको कक्षा ्छषाि्रे् दरछः७ प्रतििि्
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मषातर् उलिेतिि भौतिक ्पवूषा्नर्षारकषा सषारै् तवद्षाियको सफटवेयरकषा ्पक्मषा तर्मर् अर्सुषारको सरु्षार र तवकषास गर््न 
आवशयक ्छ । 

१. सक्म नेिृत्ि विकासः हरेक तवद्षाियको सरु्षार ,तवकषास र उनर्यर्को प्रसर्षार् तवनद ुतवद्षाियमषा सक्म रे्ितृवको 
बहषािी रै् हो । तवद्षाियमषा सक्म,दरूदिधी िर्षा प्रभषावकषारी रे्ितृव सर्षा्पर्षा गर््न र्सकदषा तवद्षाियमषा उ्पिबर् सम्पणू्न 
स्ोि सषार्र् तर्षप्रभषावी हुन्छर् ्। तवद्षाियमषा उ्पिबर् स्ोि सषार्र्को प्रभषावकषारी ्पररचषािर् गर््न होस ्वषा तवद्षाियकषा 
र््प समभषावर्षा ्पतहचषार् गरी तवकषास गर््न तकर् र्होस ्सक्म रे्ितृव र्भई हुदँरै् । तयसैिे सषारषा कषाम ्छोिेर म यो दिेमषा 
एउटषा वयतति िोजी रह्ुेछ भरे् झ ैतवद्षाियमषा सव्नप्रर्म एउटषा सक्म रे्ितृवको बहषािी गरौं जरु् संसर्षाको आवशयकिषा 
मषारि र्भइ तदर् प्रतितदर् मर्ोबि गमुषाउँद ै गएकषा तिक्णकमधीको ्पेसषागि चषाहर्षा र सनुदर भतवषयको  आिमषा 
तवद्षाियको दिैो टेकेकषा तवद्षार्धीको अतर्कषार ्पतर् हो । यसैिे हरेक तवद्षाियमषा सक्म ितैक्क रे्ितृवको तवकषास 
रै् ितैक्क सरु्षार र उनर्यर्को तर्कषास हो । यसकषा िषातग तवद्षामषार् ितैक्क रे्ितृविे तक ि आफूिषाई सक्म सषातवि 
गर्ु्न ्प्छ्न तक सक्मिषाई सर्षार् तदिषाउर् ु्पद्न्छ । आफू ्पतर् सफि हुर् र्सकरे् र सफि हुर् सकरे्िषाई बषाटो ्ेछकरे् कषाम 
कसैिे ्पतर् गर््न हुदँरै् । 

२. समूह काय्यः तवद्षािय एउटषा ्पररवषार हो । तयहषँा एउटषा ्पररवषारमषा रहरे् मषायषा, ममिषा, आ्पसी. सममषार् र सदभषाव, 
एकिषा र सहकषाय्न हुर् ु्पद्न्छ । िर यो र्रैे तवद्षाियमषा दतेिदरै् । तयहषँा तिक्क कम्नचषारी तबच कुरै् र् कुरै् तकतसमको 
टषाकर्टुकर्,द्नद्,िर्षाव,बेमिे,तिसीट्यरुी आतद इतयषातद रहकेो दतेिन्छ । यो सक्म रे्ितृवको अभषाव,अ्पषारदिधी 
कषाय्नििैीको कषारण,्पद्तिको ्पषािर्षा र्हुदँषा,अर्िुषासर् र आचरणमषा कमधी रहदँषा दतेिन्छ । संसर्षामषा वयैततिक 
सवभषाव,टकरषाव र सवषार््निे सर्षा्पर्षा ्पषाउँदषा यसो हुरे् गद्न्छ । संसर्षागि सवषार््न र सषामतूहक तहििषाई केनद्रमषा रषािी 
कषाम गदषा्न द्नद्को असर्षा अनि हुन्छ र समहू कषाय्निे सर्षार् ्पषाउँ्छ । समहू कषाय्नको अ्पररहषाय्निषा रहन्छ । 

३. विद्ा्थी केनद्रमाः जबसमम तवद्षािय र तिक्किे तवद्षार्धी तबर्षा आफुिषाई अतसितवतहर् ठषानद्छर् ् िब मषारि 
तवद्षाियको ितैक्क वयवसर्षा्पर्को केनद्र भषागमषा तवद्षार्धी ्पद्न्छर् ्। तवद्षार्धीिषाई केनद्रमषा रषाखर् तबततिकै कुरै् ्पतर् 
तिक्किे तवद्षार्धीको सवको्परी तहििषाई धयषार् तदई तिक्ण तसकषाइ िगषायिकषा आफर्ो गतितवतर् गर््न र्षालद्छ । 
यसबषाट तवद्षाियको कषाम गर्ने िौरिररकषाम ैसरु्षार र तवकषास आउँ्छ । 

४. कक्ाकोठाको वशक्ण वसकाइः ितैक्क सरु्षार तवकषास र उनर्यर् दतेिरे् सर्ि कक्षाकोठषा हो । कक्षाकोठषाको 
तिक्ण तसकषाइको अवसर्षामषा कुरै् सरु्षार र तवकषासको अतभयषार् तर्रर््नक बनद्छ । तिक्णमषा िषागर्ी गररएकषा हरेक 
्पक्िे वषा हरेक ितैक्क तरियषाकिषा्पिे कक्षाकोठषाको तिक्ण तसकषाइ र तवद्षार्धी मलूयषाङकर्मषा बदिषाब लयषाउर् 
्पद्न्छ । यतद कक्षाकोठषाको तिक्ण तसकषाइको सवरु्प तिक्क तवद्षार्धी तबचको अनिरतरियषा र वयवसर्षा्पर्मषा 
्पररवि्नर् दतेियो भरे् मषारि ितैक्क सरु्षारको सङ्केि ्पषाउर् सतकन्छ । अनयर्षा सबै ितैक्क बहस र गतितवतर् 
तर्रर््नक मषारि बनर् ्पगु्छर् ्।

५. विद्ालय र समुदायको सम्बनधः समदुषायकषा आवशयकिषा ्परूषा गर्ने तवद्षािय र तवद्षाियिे तदएको सेवषाको 
अर्भुतूि गर्ने समदुषाय तबचको समबनर् समर्रु रहरे् भरे् तवद्षािय  सरु्षार र्भई संकटमषा रहकेो िि सतजिै कषाट्र् 
सतकन्छ । जरु् तवद्षाियमषा तवद्षािय अतभभषावक र समदुषाय तबच तर्रनिर रु्पमषा तद्ितफ्न  सञचषार हुरे् गद्न्छ । तयो 
तवद्षािय समदुषायकषा बदतििषा अ्पेक्षा ्परूषा गर््न मषारि र्भइ समदुषायबषाट आवशयक  सहयोग सङ्किर् गर््न ्पतर् समर््न 
्छ र तयो ितैक्क तवकषासमषा अतघ बढ्द्ैछ  भनरे् अर्मुषार् िषाउर् सतकन्छ । यसैिे हरेक तवद्षाियिे तवद्षार्धी 
अतभभषावक विषा कषायषा्निय सषामषातजक संघसंसर्षा िगषायिकषा समबद् ्पक्सँगको समबनर् सदुृढीकरणमषा जोि तदरै् 
्पद्न्छ । िब मषारि तवद्षािय ्पहरषा ्पहरषामषा ठोतककद ैबगरे् िहरेको चषािमषा र्भई समििमषा बगरे् र्दीको गतिमषा 
ितैक्क सरु्षार, तवकषास र उनर्यर्को  यषारिषामषा अतघ बढर् ्सक्छ । यस िफ्न  सबै तवद्षाियिे धयषार् तदरै् ्पद्न्छ ।  
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६. मानि मूलयमा आधाररि वशक्ा, जीिनोपयोगी वशक्ा, नैविक वशक्ाः तसमकोटकषा तवतभनर् तवद्षाियमषा 
अधययर्रि प्रतयेक तवद्षार्धीमषा नयरू्िम ् मषार्वीय मिूयको तवकषास गरी मषार्विषा मषार्व अतर्कषार र सषाव्नतजक 
तहिको बषारेमषा सतुितक्ि गररर् ु ्पर्ने्छ । श्रमिषाई सममषार् गर्ने उत्पषादर्मषा जोि तदरे् र दतैर्क िर्षा वयषावसषातयक 
जीवर्मषा प्रतवतर्को प्रयोग गर््न सकरे् सषामथय्नको तवकषास  हरेक तवद्षार्धीमषा र्गरी हुदँरै् । यसरी रै् इमषार्दषाररिषा,सदच
रररििषा,अतंहिषा,सदवचर् िगषायिकषा ्पक्मषा नयरू्िम ज्षार् सी्प प्रदषार् गरी हरेक तवद्षार्धीिषाई रै्तिकवषार् र्षागररकको 
रु्पमषा तवकषास गर्ु्न वषाञ्छर्ीय ्छ । 
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