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सिमकोट गाउँपासिका, हुम्िा 

िबैका िासग दिगो खानेपानी तथा िरिफाइ (िुस्वा) पररयोजना Sustainable WASH for all (SUSWA) 

िबै पिहरुका िासग कममचारी छनौटको ढाँचा Pattern of Examination for all Positions  

वििरण पश्नहरु अंक पूणणांक 

व्यक्तिगत क्तववरण (CV) 

मूलयाँकन   

  १५ 

सिखखत तथा व्यवहाररक परीक्षण Written and 

Practical Test (Time: 3 hour)  

  

वस्तुगत प्रश्न Multiple 

Choice 

१० १० x२ २० 

बस्तुगत प्रश्न Subjective 

Questions (अरू पदका 
लागी) 

३ ३ x १० ३० 

बस्तुगत प्रश्न Subjective 

Questions (वास संयोजक 
पदका लागग) 

२ २x १० २० 

व्यवहाररक परीक्षण 
Practical Test (वास 
संयोजकका लागग) 

  १० 

जम्मा Total   ५० 

अन्र्तवाताम र िमय Interview (Time: 15 minutes)  ३५ 

कूल जम्मण Grand Total   १०० 

पुनश्च     

१ िम्भव भएिम्म िबै इकाइहरुबाट प्रश्नहरु िोसिनेछ ।   

२ वस्तुगत प्रश्नहरुको उत्तर गित दिएको खण्डमा २० प्रसतशत ० ४ अंक घटाइनेछ । उत्तर नदिइ 
खािी छोडेका प्रश्नहरुको िासग अंक घटाइने छैन ।   
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ललखित परीक्षण तथण अन्तिणातणाको लणलि पणठ्यक्रम 

१. पद: िणस संयोजक (WASH Coordinator) 

१ नेपािमा जिश्रोत ऐन तथा सनयमाविी  

• जिस्रोत ऐन, २०४९ 

• जिस्रोत सनयमावसि, २०५० 

• खानेपानी आपूसतम सनयमावसि, २०५५ 

२ सणमदुणलयक विकणस अिधणरणण र स्थणनीय शणसन 

• नेपािमा क्तवकाि प्रदिया 

• िामुिासयक क्तवकािको अविारणा  

• िामुिासयक कायम योजना, प्रदिया र यिको महत्व 

• नेपािमा WASH के्षत्रको क्तवकाि 

• स्थानीय सनकाय क्तवत्तीय प्रशािन सनयमावसि, २०६३ 

• िावमजसनक खररि ऐन, २०६४ 

• स्थानीय िरकार िञ्चािन एन २०७४ 

३ क्षमतण अलििवृि 

• गाउँ, खजलिा र राक्तिय स्तरमा WASH िम्बन्िी क्षमता असभवकृ्ति गसतक्तवसिहरू 

• िरिफाइ र स्वच्छतामा ज्ञान, िीपको असभवकृ्ति 

• RMS/Ms, WUSC र िमुिाय स्तरमा जागरूकता असभवकृ्ति कायमिम/कायमिम/प्रसशक्षण 

• तासिम, असभमुखीकरण र िहजीकरणको योजना 

• सनयसमत रूपमा स्थानीय र प्राकृसतक (Natural) नेतािाई प्रविमन गने जागरूकता असभवकृ्ति 

• पूणम व्यवहार पररवतमन (TBC): प्रदिया र िूचकहरू 

• तासिम िीप र उपकरणहरू 

४ WASH के्षत्र 

• WASH को अविारणा, पररभाषा, िायरा 

• परम्परागत र िमुिायको अगुवाइमा पूणम िरिफाइ  

• जागसृतमूिक क्तवसिहरु (Triggering Tools) र िमुिाय पररचािन िीप 

• िुिाररएको िरिफाइ प्रविमनमा अनुिान र अनुिान क्तबनाको अविारणा  

• िरिफाइ र स्वच्छता प्रविमन असभयानमा स्थानीय नेततृ्व  

• खुिा दििामुि र पूणम िरिफाइ/पूणम व्यवहार पररवतमनको मापिण्ड र प्रदिया 
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• WASH मा जिवायु पररवतमन अनुकूिन र क्तवपद् जोखखम न्यूनीकरण 

५ पररयोजनण योजनण र व्यिस्थणपन 

• खानेपानी योजना कायामन्वयनका क्तवसभन्न चरणहरू 

• WASH योजना; प्रदिया र महत्त्व 

• िावमजसनक खररि र पारिसशमता 

• िावमजसनक िेखा परीक्षण र िुनुवाइ 

• बैठक सनणमय अभिेखन र पसतवेिन  

• िंगठनात्मक व्यवहार र मानव िंिािन व्यवस्थापन 

६ लखैगिक, समणनतण, अपणगितण र सणमणखजक समणिेशीकरण (GEDSI) 

•  िैखगगक, िमानता, अपागगता र िामाखजक िमावेशीकरण GEDSI अविारणा  

• WASH कायमिममा GEDSI िान्िसभमकता र महत्त्व  

७ ददिो िकणस लक्ष्य (Sustainable Development goal) 

  

  

 २. पद: WASH प्रणविलधक 

१ िणनेपणनी तथण सरसफणइ योजनणको तयणरी कणयाहरु  (Preparatory works of WSS scheme)  

• िम्भाव्यता अध्ययन र योजना िेआउट: प्रदिया 

• खानेपानी तथा िरिफाइ योजनाहरूको क्तवस्ततृ िवेक्षण 

• खानेपानी तथा िरिफाइ योजना WSS हरूको िासग िमुिाय पररचािन 

• िामुिासयक कायम योजना 

२ सणमग्रीको िणुस्तर  (Quality of materials) 

• पाइपहरू 

• दफदटंगहरू 

• औजार तथा उपकरणहरू (Tools and Equipment’s)  

• बाह्य सनमामण िामग्रीहरू 

• पाइपिाइनहरू 

• स्थानीय सनमामण िामग्रीहरू 

३ कणरीिरी, िणुस्तर र लनमणाण कणया  (Workmanship, Quality and Construction details) 

• इन्टेक 
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३. पद: सणमणखजक पररचणलक 

१ िणतणिरणीय सरसफणइ 

▪ खुिा दििामुि अवस्था र िुिाररएको िरिफाइ िुक्तविाहरू 

▪ कमजोर वातावरणीय िरिफाइका कारण हुने स्वास््य िमस्या र रोगहरू 

▪ पानी प्रिषूण र क्तपउने पानीको शुिीकरण 

▪ मानव दििाको क्तविजमन र यिको महत्त्व 

▪ शौचाियका प्रकार र फाइिाहरू 

▪ ठोि फोहोरहरुको पथृकीकरण -Segregation) र व्यवस्थापन 

२ िणनेपणनी सरसफणइ तथण स्िच्छतण (WASH) 

▪ WASH को अविारणा, पररभाषा, िायरा 
▪ WASH के्षत्रको राक्तिय प्राथसमकताहरू 

▪ व्यक्तिगत र घरेिु िरिफाइ 

▪ जागसृतमूिक क्तवसिको पररचय र जागसृतमूिक औजारहरू 

▪ िुिाररएको िरिफाइ प्रविमनमा अनुिान र अनुिान क्तबनाको अविारणा  

• CC/BPT/IC/DC/VC 

• पानी जम्मा गने ट्यागकीहरू  (Reservoir Tanks) 

• िाराहरू 

• पाइपिाइनहरू 

४ स्टोर व्यिस्थणपन 

• यातायात र स्टोर व्यवस्थापन 

• स्टोर रेकडम र सनमामण िग पाना (Store records and construction log sheet) 

५ सञ्चणलन र ममातसम्िणर, ममात र पुनस्थणापनण  (Operation and maintenance, repair and rehabilitation) 

• गासमण मममतिम्भार कायमकताम  

• पानीको महिुि 

• जगेडा िामगीहरु र औजारहरुको व्यवस्थापन 

• मममतको प्रकार 

६ लखैगिक, समणनतण अपणडतण र सणमणखजक समणिेशीकरण (GEDSI) 

• GEDSI दृक्तिकोण 

• WASH कायमिममा GEDSI िान्िसभमकता र महत्व 

• GEDSI मैत्री खानेपानी तथा िरिफाइ िंरचनाहरुको दडजाइनहरू 
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▪ िरिफाइ र स्वच्छता प्रविमन असभयानका िासग स्थानीय नेततृ्व 

▪ िरिफाइ गुरुयोजना, WASH योजना, पूणम िरिफाइ रणनीसत आदिको व्यवस्था 

३ स्िणस््य लशक्षण र सञ्चणर 

▪ जनजागरण िचेसतकरण असभयान, सििान्तहरू र स्वास््य सशक्षाको महत्त्व 

▪ स्वास््य सशक्षाको िासग सशक्षा, िुचना, िंचार (Education, Information, Communication-IEC) 
िामग्रीहरु र िंचार माध्यमको प्रयोग 

▪ िञ्चारका तत्वहरू, अवरोिहरू र प्रक्तवसिहरू 

▪ अिि िहजकताममा हुनु पने गुणहरु र िहजीकरण िीप   

४ महणमणरी र सरुिण रोिहरू 

▪ महामारीको पररचय पररभाषा र उदे्दश्यहरू  
▪ रोगहरूको अविारणा 
▪ प्राथसमक स्वास््य िेवा (पररभाषा, तत्व, आिारभूत सििान्तहरू) 
▪ खोप 

▪ मदहनावारी स्वच्छता िदहत िंस्थागत र क्तवद्यािय िरिफाइ 

▪ िरुवा रोगहरू र यिको रोकथाम, सनयन्त्रण र उपचार, िरुवा रोगहरूको प्रकार र प्रकृसत िदहत 

५ सणमदुणलयक विशे्लषण 

▪ िामुिासयक क्तवश्लेषणको महत्त्व र क्तवसिहरू 

▪ िमुिायको खस्थसत क्तवश्लेषणको िासग IPRA र PRA औजारहरू 

▪ िमुिाय क्तवकािको िासग कायम योजनाको कायामन्वयन  
▪ िामाखजक पररचािन, िमूह गठनको प्रदिया, िसं्थागत क्तवकाि 

६ पोषण 

▪ शरीरको वकृ्ति र क्तवकािमा पोषणको महत्त्व (Importance of nutrition on the growth and 

development of the body)   

▪ िामान्य बािबासिका, वयस्क, गभामवस्था र स्तनपान गराउने आमामा पोषणको आवश्यकता 
▪ सभटासमनको कमीका कारण हुने रोग र सभटासमनका स्रोतहरु (Disease due to vitamin deficiency and 

source of vitamin)  

▪ रिअलपता र यिको व्यवस्थापन 

▪ गिगण्ड, कृन्तकता, मानसिक मंिता र यिको रोकथाम (Goiter, cretinism, mental retardation and 

its prevention)  

▪ वाि कायमिम र पोषण बीचको िम्बन्ि (करेिाबारी, फोहोर पानी व्यवस्थापन, आय आजमन, खाद्य 
व्यवहार आदि)  

७ लखैगिक, समणनतण, अपणगितण र सणमणखजक समणिेशीकरण (GEDSI  

▪ GEDSI को अवधारणा  

▪ वाि कायमिममा GEDSI को िान्िसभमकता र महत्त्व   

८ ददिो विकणस लक्ष्य (Sustainable Development goal)   


